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Torneo de resistencia

aerobica

Este sabado 30 de agosto se llevara a cabo el Primer Torneo Interno de Resistencia
Aerdbica. a partir de las dos de la tarde, en el gimnasio de piso de madera de las
Instalaciones Deportivas de la Universidad de Costa Rica.

En este torneo podran participar estudiantes y personal docentes y administrativos de esta
Institucion, en las categorias femenino y masculino.

Este torneo es organizado por el Area de Recreacién de la Unidad de Programas
Deportivos, Recreativos y Culturales de la Vicerrectoria de Vida Estudiantil.

Para los estudiantes se han establecido las categorias A, By C. La categoria A es para
jovenes de los 17 a los 23 anos; la B de los 24 a los 30 anos, y la C de los 31 en adelante.

Por su parte, para los funcionarios no se ha establecido ninguna edad limite, solo las
categorias femenino y masculino.

El costo de inscripcion en este torneo es de ¢1.500, y las personas interesadas en participar
pueden obtener mayor informacion en los teléfonos 207-4192 y 207-5412,de 8 am. a 12 m.
ydelp.m.a5 p.m., con Ronald Barboza 6 con Flora Zamora, del Area de Recreacion.
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