
CINPrograma
Semana del Cerebro 2026
Del 16 al 20 de marzo

Lunes
Marzo 16 Charlas virtuales

Beneficios del ejercicio físico en la salud cognitiva
Ph.D. Gloriana Rodríguez Arauz

05:00 p.m.

En vivo por Facebook Live del CIN

¿Cómo el envejecimiento y la expresión genética afectan el
aprendizaje en periquitos australianos?
Ph.D. Marcelo Araya Salas

06:00 p.m.

La importancia de la adversidad temprana en la salud de
personas adultas
Ph.D. Andrey Sequeira Cordero

07:00 p.m.

Martes
Marzo

Miércoles
Marzo

Jueves
Marzo

Enriquecimiento ambiental como estrategia para manejar el estrés y
mejorar la salud mental
Ph.D. Andrey Sequeira Cordero

La importancia del sueño para el desempeño estudiantil y la salud
mental
Ph.D. Oscar Brenes García

Viernes
Marzo

¿Cómo aprende el cerebro? Mecanismos y estrategias de
almacenamiento y recuperación de información
Ph.D. Oscar Brenes García

Charla #1

Desarrollo neurocognitivo de las habilidades lectoras y matemáticas 
M.Sc. Johanna Sibaja Molina y Ph.D. Odir Rodríguez Villagra

Charla #2

17 Neurociencias de puertas abiertas
Abierto para todo público de 9:00 a.m. a 1:00 p.m.

18 Visita de colegio ya programada

19 El CIN visita el cole
Colegio Vocacional de Artes y Oficios de Cartago (COVAO)

20 Charlas presenciales
Facultad de Ciencias Sociales. Miniauditorio del 6° piso, 04:00 p.m. 

Neurociencias de puertas abiertas

Charla #1

Charla #2


