
#SinContaminaciónPorPlástico

Semana Ambiental

Lunes 2 de junio  

2025

Sede de Occidente
• 10:00 am: Inauguración Semana Ambiental UCR 2025 –

Charla “La Sabiduría del Caracol”, Auditorio de la Sede. 
Transmisión en vivo por el canal de YouTube de la Sede. 

• 11:00 am: Actividades Ambientales, Bibliotecas de San 
Ramón y Grecia.

• 3:00 pm: Taller Recicla Acción: Jóvenes por un mundo sin 
plástico, Salón Multiusos del Recinto de Grecia.

Sede Guanacaste
• 9:00 am: Jardín Polinizador, Salud Ambiental y Siberia.
• 10:00 am: Recolección de medicamentos, Explanada del 

Multiusos.
• 2:00 pm: Música en vivo, Salón Multiusos.

Recinto de Santa Cruz
• 9:00 am: Taller: Bombas de semilla, Bosque Ramón Álvarez.

Escuela de Arquitectura
• 10:00 am: Charla sobre biomateriales, Sala Expo.
• 1:00 pm: Tap-UP, Soda - EAQ.

Sede del Atlántico 
● 5:00 pm – 6:00 pm: Reto de Movilidad, Recinto Turrialba. 



#SinContaminaciónPorPlástico

Semana Ambiental

Martes 3 de junio 

2025

Sede Rodrigo Facio 
● 9:00 am – 11:00 am: Clase de Yoga y meditación de la Madre 

Tierra, Plaza Soy UCR, frente antigua Facultad de Ingenería. 

Escuela de Arquitectura
• 5:00 pm – 7:00 pm: Conversatorio virtual “Retos ambientales 

en el diseño”, vía Zoom.

Facultad de Ingeniería
• 9:00 am – 11:00 am: Clasificación de tapas plásticas, 

voluntariado.

Vicerrectoría de Vida Estudiantil
• Todo el día: Recolección de botellas plásticas, Edificio 

Administrativo A.

Sede Guanacaste
• 9:00 am: Conversatorio “Mujeres en la conservación”, 

Auditorio.
• 10:00 am: Recolección de medicamentos.
• 1:30 pm: Taller de manualidades con plástico, Salón Multiuso.
• 2:30 pm: Conversatorio sobre Isla Rapa Nui, Salón Multiuso.
• 3:00 pm: I edición “Guana Trail”, zona deportiva.

Sede de Occidente
• 10:00 am: Taller Recicla Acción, Biblioteca San Ramón.
• 1:00 pm: Actividades Ambientales, Bibliotecas de San 

Ramón y Grecia.



#SinContaminaciónPorPlástico

Semana Ambiental

Miércoles 4 de junio 

2025

Sede Rodrígo Facio 
● 8:00 am – 9:30 am: I Campaña de Reforestación 2025: Por un 

Campus seguro y sostenible, Boulevard frente a la Facultad de 
Derecho.  

● 10:00 am – 12:00 md Picnic en el Río 

Escuela de Salud Pública
• 8:00 am: Reforestación, entrada de Derecho.
• 8:00 am: Picnic en el Río (quebrada de los negritos) + esferas de 

microorganismos.

Facultad de Ingeniería
• 1:00 pm – 3:00 pm: Clasificación de tapas plásticas.
• Charla: “Procesos de manufactura y desarrollo sostenible”.

Oficina de Administración Financiera (OAF)
• Campaña de recolección de residuos y concientización energética.

Escuela de Arquitectura
• 2:30 pm: #CaféSinPlástico, Soda EAQ 3er piso.

Vicerrectoría de Vida Estudiantil
• Recolección de botellas plásticas (segundo día).

Sede Guanacaste
• 8:00 am – 11:00 am: Cine Foro infantil y manualidades, Bosque 

Ramón Álvarez.
• 9:00 am: Recorrido diurno en el Bosque de la Sede, Lanamme.
• 9:00 am – 12:00 md: Senderismo y charla, Bosque Ramón Álvarez.
• 10:00 am: Recolección de medicamentos.
• 2:00 pm: Quizmania.

Sede de Occidente
• 10:00 am: Cine Foro Ambiental: Reflejos del Plástico, Aula 120 San 

Ramón.
• 1:00 pm: Cine Foro Ambiental: Recinto Grecia.
• 1:00 pm: Actividades Ambientales, Bibliotecas.

Sede del Atlántico 
● 10:30 am – 3:00 pm: Raíces Vivas: Semillas, cultura y Comunidad. 



#SinContaminaciónPorPlástico

Semana Ambiental

5 DE JUNIO, DÍA DEL 
TRANSPORTE SOSTENIBLE  

2025

Sede Rodrigo Facio 
● 9:00 am: Conversatorio contaminación por plásticos: romper el 

ciclo antes de que sea tarde, Aula Magna, Ciudad de la 
Investigación. 

● 9:00 am -12:00 md: Stand Educativo: “Las mil caras del 
plástico”, Salón Multiusos, Plaza de la Autonomía. 

Facultad de Educación
● 8:00 am: Caminata desde la Facultad de Educación.
● 8:30 am: Juegos tradicionales, Finca 
● 9:00 am: Clase de Cardio Dance, Gimnasio 2.
● 9:00 am – 2:00 pm: Eco Retos: De consumo a conciencia, 

Museo de los Niños.

Facultad de Ciencias Económicas / Escuela de Administración de 
Negocios

● 1:30 pm – 2:30 pm: Taller Transformando el plástico (macetas 
creativas), Ciencias Económicas.

Bibliotecas (Carlos Monge y Ciencias de la Salud)
Donación de suculentas en materiales reciclados.
Todo el día: Carlos Monge 
9:00 am – 2:00 pm: Ciencias de la Salud

Oficina de Bienestar y Salud (OBS)
• Yoga en el Campus en conmemoración al Día Sin Humo.

Escuela de Arquitectura
• 6:00 am – 5:00 pm: A la U en Bici.
• 2:30 pm: #CaféSinPlástico.



#SinContaminaciónPorPlástico

Semana Ambiental

5 DE JUNIO, DÍA DEL 
TRANSPORTE SOSTENIBLE  

2025

Sede del Caribe
• 8:00 am – 4:30 pm: IV Feria Ambiental 2025: EcoCaribe, Bulevar 

frente antiguo Palacio Municipal, Parque Vargas, Limón.

Sede del Sur
• 7:00 am: Caminata al Refugio de Vida Silvestre.
• 7:00 am: Recolección de residuos sólidos, Río Claro.
• 9:00 am: Recolección de desechos valorizables, inauguración 

de contenedores.
• 9:00 am: Intercambio de ropa usada.

Sede Guanacaste
• 8:00 am – 11:00 am: Reforestación, Finca #2.
• 9:00 am: Siembra de árboles frutales.
• 11:00 am: Recolección de medicamentos.
• 1:00 pm: Cineforo Ambiental, Aula 22.
• 6:00 pm: Recorrido nocturno en el bosque.

Recinto Santa Cruz
• 8:00 am: Taller de reforestación, Finca #2.

Sede de Occidente
• 9:00 am: Inauguración Jornadas de Investigación, Museo 

Regional de San Ramón.
• 10:00 am: Mantenimiento de árboles.
• 1:00 pm: Actividades Ambientales.

Sede del Atlántico 



#SinContaminaciónPorPlástico

Semana Ambiental

Viernes 6 de junio

2025

Sede Rodrígo Facio 
● 10:00 am -11:00 am Clase de Meditación UCR respira.  

Sede Guanacaste
• 9:00 am: Clase de yoga, Salón Multiusos.
• 9:00 am: Recolección de medicamentos.
• 1:00 pm: Feria Ambiental, Rancho deportivas.

Recinto Santa Cruz
• 9:00 am: Limpieza y recolección de residuos.

Sede de Occidente
• 8:30 am: Caminata "Huellas de cambio", Recinto Grecia.
• 9:00 am: Día 2 Jornadas de Investigación, Museo 

Regional de San Ramón.
• 1:00 pm: Feria de proyectos Verde+Ciencia 2025.

Sede del Atlántico 
8:00 am – 10:00 am Charla: Punto Seguro, Recinto Turrialba. 

Escuela de Arquitectura
• 4:30 pm: Pantalla Verde, Sala Expo.
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