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Jornadas de Investigación en Gerontología 

 

Tema: Innovación y Formación en Gerontología 

Fecha: 22 al 24 de octubre de 2025 

Horario:  4:00 pm a 7:00 pm.  

Lugar:  UCR  

 

El Programa de Posgrado en Gerontología de la Universidad de Costa Rica, invita a personas 

investigadoras, profesorado universitario, personas estudiantes, miembros de organizaciones 

civiles nacionales e internacionales a participar en sus Jornadas de Investigación, 

 

El envejecimiento poblacional es una preocupación actual y latente, dado el creciente 

aumento de la población adulta mayor, esta realidad plantea una creciente demanda de 

recursos y cuidados por parte de los gobiernos. En este contexto, la gerontología, como 

ciencia dedicada al estudio del envejecimiento, surgió en el siglo XX con el propósito de 

comprender y atender las múltiples dimensiones del proceso de envejecer. Diversos 

organismos internacionales, como la Organización Panamericana de la Salud (OPS) y la 

Organización Mundial de la Salud (OMS), han promovido mecanismos y marcos legales para 

involucrar a la población envejeciente, sus familias, comunidades y actores clave de la 

sociedad en la mejora de su calidad de vida. 

 

En Costa Rica, la Universidad de Costa Rica (UCR) inició en 1994 la formación académica 

y profesional en Gerontología mediante el Programa de Posgrado en Gerontología, para que 

sus graduados, desde sus disciplinas de base, puedan comprender, analizar e investigar las 

problemáticas sociales, económicas, educativas, psicológicas y de salud que afectan a la 

población adulta mayor, a través de actividades socioculturales, familiares, recreativas y 

políticas que fomenten su inserción social y su bienestar integral. 

 

Por otro lado, las innovaciones tecnológicas, como la Inteligencia Artificial (IA), han 

avanzado de manera acelerada transformando distintos sectores de la sociedad. Estas 

transformaciones también tienen implicaciones importantes para la población envejeciente y 

adulta mayor. En este marco, se hace relevante promover espacios de discusión e 

investigación sobre el uso de la IA en el campo gerontológico, especialmente desde un 

enfoque educativo e investigativo, permite explorar cómo estas tecnologías pueden apoyar el 

trabajo gerontológico, mejorar la atención, facilitar la inclusión y contribuir al bienestar de 

la población envejeciente y de las personas adultas mayores. 

 

De lo anterior, el tema seleccionado para las Jornadas de Investigación es "Innovación y 

Formación en Gerontología" que tiene como objetivo reflexionar y discutir sobre el aporte y 
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los desafíos de la innovación y formación en Gerontología para la investigación y el proceso 

investigativo.  

 

Otros objetivos que se buscan son: 

1. Brindar un espacio interdisciplinario para la difusión de investigaciones en torno al proceso 

de envejecimiento desde una perspectiva integral y crítica. 

2. Promover las habilidades de investigación en Gerontología.  

3. Incentivar la investigación en Gerontología. 

4. Producir material bibliográfico a partir de la reflexión generada en las Jornadas de 

Investigación. 

 

Los ejes temáticos propuestos son: 

1. IA como herramienta y como objeto de estudio en la investigación Gerontológica y como 

herramienta para la participación social y autonomía en la población adulta mayor.  

2. Investigaciones sobre el envejecimiento y sus implicaciones éticas. 

3.Aportes de la investigación en la construcción de la identidad del profesional en 

Gerontología.  

 

Se contará con la participación de una persona conferencista internacional en temas de 

Gerontología.  

 

Costo  

Las personas podrán inscribirse como participante o expositora. El costo de inscripción es 

de ¢25.000.00 (Veinticinco mil colones incluyendo el IVA), costo incluye materiales y 

refrigerio. Se entregará certificado de asistencia si asiste los 3 días de las jornadas de 

investigación. 

El pago lo puede realizar a través de alguno de los siguientes medios: 

a) Sinpe móvil al teléfono 8504-4209 a nombre de la Fundación UCR (Fundación para 

la Universidad de Costa Rica) 

 

b) Transferencia o Depósito Bancario al Banco Nacional de Costa Rica en las 

siguientes cuentas: 

BANCO NACIONAL DE COSTA RICA (Indicar que es del proyecto 2123-00 

Gerontología) 

Nombre de Beneficiario: Fundación de la Universidad de Costa Rica para la Investigación 

Cédula Jurídica: 3-006-101757-00 

Cuenta cliente:  100-01-000-140077-9  

Cuenta Corriente 15100010011400776 

Cuenta IBAN: CR50015100010011400776 

 

Una vez cancelado favor enviar al correo gerontologia.sep@ucr.ac.cr la siguiente 

información:  

Nombre completo de la persona participante 

Nombre de quien va la factura, Teléfono y correo 

Adjuntar el documento bancario o respaldo de Sinpe Móvil (Muy importante) 
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Tipos de participación 

Las personas podrán inscribirse como participante o expositora, para cada una de las formas 

de participación deberá completar el formulario de inscripción. 

 

Las personas expositoras podrán ser profesionales, estudiantes y egresadas de gerontología 

y ciencias afines vinculadas al quehacer gerontológico en el ámbito nacional e internacional. 

Deberán presentar un trabajo escrito siguiendo los lineamientos según el tipo de modalidad. 

Se pueden presentar hasta 2 propuestas como persona autora o coautora en español o inglés. 

 

Modalidades para presentar 

Informe de investigación: Es la presentación de un estudio que se sistematiza de forma 

rigurosa y produce nuevo conocimiento en el campo. Son trabajos que forman parte de 

proyectos que previamente han sido aprobados por comisiones ético-científicos. 

 

Relato de experiencias: Se trata de un tipo de comunicación que transmite una experiencia, 

clínica o comunitaria, en la cual se realiza una descripción detallada de los procesos 

desarrollados y los resultados obtenidos. 

 

Requisitos para la presentación de trabajos  

A continuación, se detallan los elementos a considerar para la presentación de trabajos 

completos: 

• Debe ser inédito y original. 

• Los trabajos deben enviarse al correo: gerontologia.sep@ucr.ac.cr 

• La extensión no debe ser superior a veinte (20) páginas tamaño carta (21.4cm por 28 

cm), con letra Times New Roman #12 y espaciado interlineal de 1.5. 

• Debe enviarse en formato Microsoft Word (*.doc, .docx), OpenOffice Writer (.odt) 

• Las tablas y figuras deben ajustarse a los lineamientos del manual de publicación de 

APA 7ma Edición. 

• Debe seguir las normas de presentación detalladas y someterse a la revisión por pares. 

• El Posgrado en Gerontología enviará el dictamen de la revisión. 

• El Posgrado se reserva el derecho de solicitar modificaciones en los trabajos 

completos para adecuarlos al estilo y a las normas de presentación establecidas para 

las Jornadas de Investigación.  

• Deben incluir un resumen abreviado no mayor a 200 palabras, en idioma español e 

inglés y ajustarse a la estructura según la modalidad que se detalla seguidamente: 

 

Informe de investigación: 

1. Título: (No mayor a 14 palabras) 

2. Nombre completo de la persona autora o autores: incluir solo el nombre de las 

personas que participaron en la elaboración del trabajo.   

3. Resumen (con traducción al inglés): (200 palabras) El resumen es una síntesis 

explicativa del contenido del trabajo, debe incluir información sobre la introducción, 

metodología, resultados y conclusiones del trabajo. No debe contener referencias 

bibliográficas.  

4. Palabras clave: Se recomienda utilizar el tesauro de la UNESCO (Debe contener 
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entre 3 y 5 palabras máximo) 

5. Introducción: (Antecedentes, objetivos, justificación) Debe incluirse el 

planteamiento del problema de investigación, su importancia, los objetivos que se 

desarrollan.  

6. Metodología: En esta sección se describe cómo se realizó el estudio: enfoque, 

unidades de análisis, técnicas de recolección de información, procesamiento y análisis 

de la información.  

7. Resultados: Se describen y explican los hallazgos de la investigación. Debe 

responderse a los objetivos de la investigación.  

8. Conclusiones: Se indican los aportes principales de la investigación al campo de la 

gerontología. Pueden incluirse alcances y limitaciones. 

9. Referencias: Se enlistan solamente los documentos o material bibliográfico citado en 

el documento de la investigación. (APA sétima edición)  

Relato de experiencias: 

1. Título: (No mayor a 14 palabras) 

2. Nombre completo de la persona autora o autoras: incluir solo el nombre de las 

personas que participaron en la elaboración del trabajo.   

3. Resumen (con traducción al inglés): (200 palabras) El resumen es una síntesis 

explicativa del contenido del trabajo, debe incluir información sobre objetivo, 

diagnóstico, desarrollo, resultados, conclusiones. No debe contener referencias 

bibliográficas.  

4. Palabras clave Se recomienda utilizar el tesauro de la UNESCO (Debe contener 

entre 3 a 5 palabras máximo) 

5. Introducción: (Antecedentes, marco contextual, objetivos, justificación) Debe 

incluirse el planteamiento del problema de investigación, su importancia, los 

objetivos que se desarrollan, el marco contextual donde se realiza la investigación.  

6. Diagnóstico inicial: (Si lo hubo)  

7. Desarrollo: En esta sección se describe cómo se realizó el estudio: descripción, 

participantes, técnicas de recolección de información, procesamiento y análisis de la 

información.  

8. Resultados: Se describen y explican los hallazgos. Debe responderse a los objetivos 

de la investigación.  

9. Conclusiones y recomendaciones: Se indican los aportes principales de la 

investigación al campo de la gerontología, las recomendaciones para replicar la 

experiencia. Pueden incluirse alcances y limitaciones. 

10. Referencias: Se enlistan solamente los documentos o material bibliográfico citado en 

el documento de la investigación. (APA sétima edición)  

 

Exposición de los trabajos 

• Para la exposición de los trabajos, debe enviarse el material en PowerPoint y también 

en PDF, limite su presentación a un máximo de 10 diapositivas. 

• La exposición de trabajos tiene un tiempo asignado de 20 minutos de la siguiente 

manera; realice una breve presentación personal destacando su formación académica, 

experiencia laboral y áreas de interés, realice la exposición de su trabajo, y otorgue 5 

minutos para preguntas y comentarios del público. 
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Propiedad intelectual 

Antes de enviar su trabajo para ser considerado en las Jornadas de Investigación, verifique que 

sus co-autorías, institución y entes financiadores están de acuerdo en compartir la 

información ahí contenida. El Posgrado en Gerontología respetará la confidencialidad de los 

trabajos que recibe y evalúa, hasta que sean publicados.  

 

Los trabajos completos aceptados se publicarán en un volumen especial bajo los mismos 

lineamientos de la Revista “Anales en Gerontología”. Para esto deberá llenar la declaración 

de interés (adjunta). 

Fechas importantes 

 

02 junio- 26 setiembre  Inscripción  

31 de julio Fecha límite para el envío de trabajos 

31 julio -29 agosto  Asignación de revisores y aprobación o rechazo de trabajos  

19 de setiembre Notificación sobre la aceptación de trabajos 

26 de setiembre Programación completa de las Jornadas 

22 al 24 octubre Realización de las Jornadas 

30 de noviembre Envío de la ponencia final corregida a la Revista Anales en Gerontología para 

su publicación en caso de que aplique 

http://www.sep.ucr.ac.cr/
mailto:gerontologia.sep@ucr.ac.cr

