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Cursos Libres (Proyecto ED-125) 

Edición Enero 2024 
 
 

INFORMACIÓN GENERAL 
 
Periodo de lecciones: del 15 al 26 de enero de 2024. 
Matrícula: 9, 10 y 11 de enero. 
Horario de matrícula: de 9:00 a. m. a 12:00 m. y de 2:00 p. m. a 4:00 p. m. 
Lugar de matrícula: Escuela de Estudios Generales, 1.er piso, Sala de profesores, 
secretaría. 
Costo: ₡13.000 
Información a los teléfonos: 2511- 4165 / 2511- 6342. 
Correo electrónico: cursos.libres@ucr.ac.cr 
Facebook: https://www.facebook.com/Cursos.Libres.EEG.UCR 
 
Notas aclaratorias: 1. La matrícula es presencial y con fotocopia o fotografía digital u 
original del documento de identificación y correo electrónico de la persona que llevará el 
curso y se deberá cancelar en efectivo. 2. Los horarios establecidos en esta lista cuentan 
con formato de horas completas. Sin embargo, cada sesión terminará diez minutos antes 
de lo indicado para la recolección de materiales y montaje de la siguiente clase. 3. Apertura 
de cursos sujeta a matrícula mínima. 
 
* Solicitar lista de materiales y/o recomendaciones al momento de matricular. Esto es responsabilidad 
de la persona interesada que matricula. 
** Curso con gira programada. 

 

LISTA DE CURSOS OFERTADOS 
 
# ARTE Población 
1 Historia, teoría y práctica de la danza contemporánea 

Martes y jueves, 10:00am-12:00md 
Impartido por: Javier Jiménez 

Jóvenes y 
adultos 

2 La representación del mundo como teatro en el Barroco 
Martes 16 y martes 23, 1:00pm-5:00pm 
Impartido por: Daniel Fallas Fernández 

Jóvenes y 
adultos 

3 Taller básico de Zentangle* 
Martes y jueves, 4:00pm-6:00pm 
Impartido por: Mónica del Rosario Isaza Zapata 

Todo público 

4 Taller de canto lírico y popular para adultos 
Martes y viernes, 6:00pm-8:00pm 
Impartido por: Didier Mora Monge, Steven Zúñiga Corales y Anayanci Zúñiga 
Ávila 

Jóvenes y 
adultos 
Mayores de 
18 años 

5 Taller de coro para adultos. 
Lunes y miércoles, 6:00pm-8:00pm 
Impartido por: Didier Mora Monge, Steven Zúñiga Corales y Anayanci Zúñiga 
Ávila 

Jóvenes y 
adultos 
Mayores de 
18 años 
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# BAILE, DEPORTE Y RECREACIÓN Población 
6 Acondicionamiento físico con bailes populares* 

Martes y jueves, 6:00pm-8:00pm 
Impartido por: Raúl López Guilles 

Jóvenes y 
adultos 
Mayores de 
15 años 

7 Danzas folklóricas costarricenses* 
Lunes y miércoles, 6:00pm-8:00pm 
Impartido por: Mariana de los Ángeles Almengor Bermúdez y Ariadne Eurídice 
Granados Mena 

Jóvenes y 
adultos 
18-80 años 

8 Introducción al montañismo  
Martes y jueves, 4:00pm-6:00pm 
Impartido por: Jorge Luis Bolaños Quirós 

Todo público 

9 Supervivencia y bushcraft* 
Martes y jueves, 6:00pm-8:00pm 
Impartido por: Luis Alberto Durán Sanabria 

Jóvenes y 
adultos 
13-65 años 

10 Taller introductorio a la ayurveda y al yoga 
Miércoles de 8:00am-12:00md 
Impartido por: Nicolle Alejandra Martínez Montilla 

Jóvenes y 
adultos 
16-90 años 

11 Troleando por Tiquicia*/** 
Viernes, 8:00am-12:00md 
Impartido por: Raúl López Guilles 

Jóvenes y 
adultos 
Mayores de 
12 años 

# CIENCIA Y MEDIOAMBIENTE Población 
12 Astronomía básica 

Martes y jueves, 2:00pm-4:00pm 
Impartido por: Óscar Policarpo Sierra Quintero 

Todo público 

13 Buena salud y huertas caseras* 
Martes 23, de 1:00pm a 3:00pm, miércoles 24 y jueves 25, de 1:00pm a 
4:00pm 
Impartido por: Santiago Ignacio Miranda Barrantes 

Jóvenes y 
adultos  
Mayores de 
13 años 

14 Construcciones geométricas con tiritas de papel 
Lunes y miércoles, 8:00am-10:00am 
Impartido por: Ismael Morales Garay 

Jóvenes y 
adultos 
Mayores de 
12 años 

15 Ecofeminismo: la vida en el centro* 
Lunes y miércoles, 10:00am-12:00md 
Impartido por: Laura Yuré Calvo Santana 

Jóvenes y 
adultos 
Mayores de 
17 años 

16 Educación científica ciudadana para acciones ambientales* 
Miércoles, 8:00am-12:00md 
Impartido por: Diana Patricia Jiménez Robles y Marcial Ignacio Garbanzo 
Salas 

Jóvenes y 
adultos 
15-70 años 

17 Explorando mi ubicación dentro del sistema climático y el universo 
Martes y jueves, 10:00am-12:00pm 
Impartido por: Diana Patricia Jiménez Robles 

Jóvenes  
13-17 años 

18 Introducción a la herbolaria* 
Martes y jueves, 10:00am-12:00pm 
Impartido por: Laura Yuré Calvo Santana 

Jóvenes y 
adultos 
Mayores de 
18 años 

19 Matemáticas recreativas en la resolución de problemas 
Martes y jueves, 8:00am-10:00am 
Impartido por: Evelyn Morales 

Jóvenes y 
adultos 
Mayores de 
12 años 
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# CIENCIA Y MEDIOAMBIENTE Población 
20 Naturaleza de la ciencia 

Lunes, 8:00am-12:00md 
Impartido por: Diana Patricia Jiménez Robles 

Jóvenes y 
adultos 
Mayores de 
12 años 

# CINE  Población 
21 Apreciación de cine 

Martes y viernes, 9:00am-12:00md 
Impartido por: Rodolfo Rodríguez Blanco 

Adultos 
Mayores de 
50 años 

22 Cine y literatura: lo fantástico y los miedos de la época 
Martes y viernes, 1:00pm-5:00pm 
Impartido por: Ángela Ramírez Guerrero 

Jóvenes y 
adultos 

23 Dimensiones críticas en The Matrix (1999): intertextos, virtualidad y viaje del 
héroe* 
Martes y jueves, 4:00pm-6:00pm 
Impartido por: Tatiana Herrera Ávila 

Jóvenes y 
adultos 

24 Esas que llaman “las mejores películas de todos los tiempos” 
Martes y jueves, 4:00pm-6:00pm 
Impartido por: Bértold Salas Murillo 

Jóvenes y 
adultos 
16-80 años 

25 La metáfora en el cine 
Martes y viernes, 9:00am-1:00pm 
Impartido por: Ángela Ramírez Guerrero 

Jóvenes y 
adultos 

26 ¿Qué nos ofrece el humor? Herramientas para analizar el humor en filmes y 
stand up comedy 
Miércoles 17 y jueves 18, 8:00am-10:00am 
Impartido por: Ariana Ibarra Monge 

Jóvenes y 
adultos 

# FILOSOFÍA E INTELIGENCIA ARTIFICIAL Población 
27 Inteligencia artificial generativa, ética y educación 

Martes 16 y miércoles 17, 2:00pm-6:00pm 
Impartido por: Luis Arturo Martínez Vásquez 

Jóvenes y 
adultos 
18-35 años 

28 ¿Piensan las máquinas? Filosofía de la computación y la inteligencia artificial 
Martes y jueves, 2:00pm-4:00pm 
Impartido por: Sergio Martén Saborío 

Jóvenes y 
adultos 

29 ¿Qué sabes sobre la filosofía?: cuatro pasos para su comprensión 
Lunes 15, martes 16, miércoles 17 y jueves 18, de 10:00am-12:00md 
Impartido por: Juan Gabriel Alfaro Molina 

Jóvenes y 
adultos 
Mayores de 
15 años 

30 HumAInities: aplicaciones prácticas y desafíos de la Inteligencia Artificial 
Generativa en la Educación Superios 
Lunes y miércoles, 2:00pm-4:00pm 
Impartido por: Jonathan Piedra Alegría 

Jóvenes y 
adultos 
Mayores de 
18 años 

# FINANZAS Y NEGOCIOS  Población 
31 Administración de condominios 

Lunes 22, martes 23, miércoles 25 y jueves 25, 10:00am-12:00md 
Impartido por: Hilda María Delgado Córdoba 

Adultos 
25-80 años 

32 Pensar en negocios 
Martes 23 y jueves 25, 9:00am-1:00pm 
Impartido por: José Rodolfo Cambronero Alpízar 

Jóvenes y 
adultos 

33 Pyme de éxito: conocer es poder* 
Martes y jueves, 6:00pm-8:00pm 
Impartido por: Ronny Jafett Vellanero Acevedo 

Jóvenes y 
adultos 
18-65 años 

34 Transforma tus finanzas personales con cinco poderosos pasos 
Lunes y miércoles, 6:00pm-8:00pm 
Impartido por: Gréttel Teresa Vargas Martínez 

Jóvenes y 
adultos 
Mayores de 
18 años 
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# HISTORIA Y GEOGRAFÍA Población 
35 100 años del asesinato del militar Manuel Chao: general de México y Costa 

Rica (1924-2024) 
Martes y jueves, 6:00pm-8:00pm 
Impartido por: Tomás Federico Arias Castro  

Jóvenes y 
adultos 

36 Cartografía y orientación: mapas, brújulas y navegación terrestre  
Martes y jueves, 6:00pm-8:00pm 
Impartido por: Adolfo Solano Arias 

Jóvenes y 
adultos 
Mayores de 
15 años 

37 Historia del consumo en América Latina: 1980-2020 
Martes, 1:00pm-5:00pm 
Impartido por: Daniela Moreno Vargas 

Jóvenes y 
adultos 

38 Historia y cine en el siglo XX 
Martes, 1:00pm-5:00pm 
Impartido por: Jorge Barrientos Valverde 

Jóvenes y 
adultos 

39 Historia y literatura: un recorrido por las huelgas bananeras en Costa Rica 
Martes y jueves, 2:00pm-4:00pm 
Impartido por: Sonia Lorena Angulo Brenes 

Jóvenes y 
adultos 
15-80 años 

40 Introducción a la historia de Grecia y Roma 
Miércoles, 2:00pm-6:00pm 
Impartido por: Emmanuel Mora Yglesias 

Jóvenes y 
adultos 

41 Introducción a la historia de la literatura costarricense: de la colonia a la 
posmodernidad 
Jueves, 8:00-12:00md 
Impartido por: Roberto Antonio Blanco Ramos y Esteban de Jesús Fernández 
Morera 

Jóvenes y 
adultos 
Mayores de 
18 años 

42 Muerte, mitos y leyendas del Sanatorio Durán*/** 
Lunes 15 lunes 22, miércoles 17, lunes 22, 4:00pm-8:00pm y miércoles 24 de 
8:00am-4:00pm 
Impartido por: Pablo José Barquero Morice 

Jóvenes y 
adultos 
Mayores de 
15 años 

43 Noción de mundo antiguo: cartografía histórica 
Lunes, 8:00-12:00md 
Impartido por: Miguel Guzmán-Stein 

Jóvenes y 
adultos 

# LENGUA Y LITERATURA Población 
44 Apreciación literaria: cuento latinoamericano contemporáneo escrito por 

mujeres 
Martes y jueves, 8:00am-10:00am 
Impartido por: Jáirol Núñez Moya 

Jóvenes y 
adultos 

45 CONLANG: el arte de la construcción de lenguas* 
Martes y jueves, 10:00am - 12:00md 
Impartido por: David Adrián Jiménez López 

Jóvenes y 
adultos 
Mayores de 
15 años 

46 Curso básico de APA 7* 
Jueves 18, 8:00am-12:00md y 2:00pm-6:00pm 
Impartido por: José Miguel Lizano Segura 

Jóvenes y 
adultos 
16-40 años 

47 Curso básico de redacción  
Martes y jueves, 10:00am - 12:00md 
J Impartido por: orge Alberto Monge Ortiz 

Jóvenes y 
adultos 

48 Chino mandarín básico 2* 
Martes y jueves, 2:00pm - 4:00pm 
Impartido por: Pei Chen Chiang Fang 

Jóvenes y 
adultos 
Mayores de 
15 años 

49 Desarrollando habilidades para la argumentación, la persuasión y el debate 
Martes y viernes, 10:00am-12:00md 
Impartido por: Carlos Adrián Alvarado Escalón y Daniel Zango Bulgarelli 

Jóvenes y 
adultos 
Mayores de 
15 años 
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# LENGUA Y LITERATURA Población 
50 El lobo estepario, de Herman Hesse: existencialismo, locura y ficción* 

Lunes y miércoles, 2:00pm-4:00pm 
Impartido por: Tatiana Herrera Ávila 

Jóvenes y 
adultos 
Mayores de 
18 años 

51 Introducción a la cuentística fantástica latinoamericana* 
Lunes 22, martes 23, jueves 25 y viernes 26, 10:00am-12:00md 
Impartido por: Estefanía María Calderón Sánchez 

Jóvenes y 
adultos 
Mayores de 
18 años 

52 Introducción a la interpretación: español-inglés e inglés-español. Parte I* 
Lunes 15 y martes 16, 8:00am-12:00md 
Impartido por: Carmen María de Jesús Castro Rojas  

Adultos 
20-65 años 

53 Introducción a la interpretación: español-inglés e inglés-español. Parte II* 
Miércoles 17 y jueves 18, 8:00am-12:00md 
Impartido por: Carmen María de Jesús Castro Rojas  

Adultos 
20-65 años 

54 Introducción a la narrativa breve centroamericana contemporánea  
Martes 23 y jueves 25, 1:00pm-5:00pm 
Impartido por: Nicole Masís Chacón 

Jóvenes y 
adultos 

55 Introducción a terminologías y léxico médico-científico* 
Martes y jueves, 4:00pm - 6:00pm 
Impartido por: Marco Antonio Arroyo Mata 

Jóvenes y 
adultos 
Mayores de 
18 años 

56 La lírica fantástica de H. P. Lovecraft y la poética del terror* 
Lunes y miércoles, 4:00pm-6:00pm 
Impartido por: Tatiana Herrera Ávila 

Jóvenes y 
adultos 
Mayores de 
18 años 

57 Mitos antiguos de la creación: la Edad de Oro y el mito perdido 
Lunes y jueves, 2:00pm-4:00pm 
Impartido por: Melvin Campos Ocampo 

Jóvenes y 
adultos 

58 Portugués básico 
Lunes y miércoles, 2:00pm-4:00pm 
Impartido por: Mónica Rebeca Hernández Segura 

Jóvenes y 
adultos 
12-60 años 

59 Portugués introductorio 1 
Martes y jueves, 10:00am - 12:00md 
Impartido por: Melina Do Rego Brito 

Jóvenes y 
adultos 
18-60 años 

60 Taller de escritura creativa 
Martes 23 y miércoles 24, 1:00- 5:00pm 
Impartido por: Byron Ramírez Agüero 

Jóvenes y 
adultos 
Mayores de 
15 años 

61 Taller de expresión oral para colegiales y universitarios* 
Miércoles 17 y miércoles 24 y viernes 19, 10:00am-12:00md y viernes 26 de 
10:00am-1:00pm 
Impartido por: Lésterh Núñez López 

Jóvenes y 
adultos 

62 Taller literario de cuento breve y microrrelato 
Lunes 15, martes 16, miércoles 17 y jueves 18, 10:00am-12:00md 
Impartido por: Rónald Gerardo Hernández Campos* 

Jóvenes y 
adultos 
17-30 años 

63 Utopía, distopía y posverdad en ¿Sueñan los androides con ovejas 
eléctricas?, de Phillip K. Dick* 
Lunes y miércoles, 6:00pm-8:00pm 
Impartido por: Tatiana Herrera Ávila 

Jóvenes y 
adultos 
Mayores de 
18 años 
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# PSICOLOGÍA Y EMOCIONES Población 
64 Alivia lo emocional creando un producto 

Lunes y jueves, 10:00am-12:00md 
Impartido por: Daniel Cartín Araya 

Jóvenes y 
adultos 
hombres de 
18-25 años 

65 Autoconocimiento, emociones y resolución alterna de conflictos 
Jueves 25 y viernes 26, 8:00am-12:00md 
Impartido por: Luis Jiménez Pérez-Tomé 

Jóvenes y 
adultos 
Mayores de 
18 años 

66 Carl Jung: principales conceptos teóricos 
Lunes y miércoles, 4:00pm-6:00pm 
Impartido por: José Fabio Guevara Sánchez 

Jóvenes y 
adultos 
Mayores de 
16 años 

67 Introducción a la psicoterapia dinámica junguiana 
Lunes y miércoles, 6:00pm-8:00pm 
Impartido por: José Fabio Guevara Sánchez 

Jóvenes y 
adultos 
Mayores de 
16 años 

68 Psicología y meditación budista* 
Lunes y jueves, 6:00pm-8:00pm 
Impartido por: Silvio José Bolaños Salvatierra 

Jóvenes y 
adultos 
Mayores de 
16 años 

# POLÍTICA Y SOCIEDAD  Población 
69 Anticorrupción  

Miércoles 17, 8:00am-12:00md y 2:00pm -6:00pm 
Impartido por: Allan Arburola Valverde 

Jóvenes y 
adultos 
Mayores de 
18 años 

70 Aproximación al fenómeno de la posverdad en la sociedad contemporánea: 
perspectivas filosóficas y políticas 
Martes y viernes, 3:00pm-5:00pm 
Impartido por: Randall Carrera Umaña 

Jóvenes y 
adultos 

71 Corrupción 
Martes 16, 8:00am-12:00md y de 2:00pm a 6:00pm 
Impartido por: Allan Arburola Valverde 

Jóvenes y 
adultos 
Mayores de 
18 años 

72 Crimen organizado  
Jueves 18, 8:00am-12:00md 
Impartido por: Allan Arburola Valverde 

Jóvenes y 
adultos 
Mayores de 
18 años 

73 Derechos humanos y discapacidad  
Miércoles y jueves, 8:00am-12:00pm 
Impartido por: Gina Torres Calderón 

Jóvenes y 
adultos 

74 Mitos y estereotipos hacia la adopción de niños y niñas 
Lunes y miércoles, 6:00pm-8:00pm 
Impartido por: Ana Cristina Vargas Agüero 

Adultos 
30-50 años 

75 Preparación para desastres* 
Lunes y miércoles, 6:00pm-8:00pm 
Impartido por: Luis Alberto Durán Sanabria 

Jóvenes y 
adultos 
13-65 años 

76 Voluntades anticipadas 
Martes y jueves, 10:00am-12:00md 
Impartido por: Randall Jiménez Retana 

Jóvenes y 
adultos 

 
 

   
 

 


