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ACTUALIDADES 2023

Presentacion

La Encuesta Actualidades 2023 es parte del trabajo practico
que, en el segundo ciclo lectivo del 2023, realizaron los estudiantes
de tercer afio de la Escuela de Estadistica de la Universidad de
Costa Rica, en el curso de Disefio de Encuestas por Muestreo. Esta
décimo tercera version logré concretar una encuesta nacional, que
incluyd una muestra probabilistica de 631 personas mayores de
edad, usuarias de telefonia celular, y abordé ocho temas
relacionados a la actualidad nacional.

Desde el afio 2020, debido a la emergencia sanitaria
relacionada a la COVID-19 en el pais, se migré la encuesta del
tradicional formato de la entrevista “cara a cara” a un formato
telefébnico. Este afio, se mantiene el teléfono como medio de
entrevista. Para realizar la encuesta se proporcioné una muestra
aleatoria de numeros celulares a cada estudiante a partir de un
procedimiento que genera numeros de teléfono al azar (Random
Digit Dialing). Este procedimiento se utiliza en otras encuestas que
realiza la Escuela de Estadistica, como, por ejemplo, en la
Encuesta del Consumidor. Para la recoleccion de los datos de las
entrevistas, se confecciond un programa de entrevistas telefénicas
asistidas por computadora (CATI: Computer-assisted Telephone
Interviewing) a partir del software SurveyToGo.

El trabajo realizado por el grupo de estudiantes incluy6 la
revision bibliografica de cada tema asignado, consulta a personas
expertas en el tema, desarrollo de los temas a investigar, confeccion
de los modulos de preguntas, pruebas del cuestionario, entrevistas en
el campo, codificacion, tabulacién, andlisis y presentacion de un
informe escrito y oral. Es decir, con la coordinacién y supervision de
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la Dra. Fernanda Alvarado-Leiton, estuvieron involucrados en todas
las etapas de la encuesta, con lo que se logré experimentar parte del
guehacer de su futura profesion.

Este informe incluye un resumen de los principales resultados
encontrados en cada tema y, posteriormente, se adjuntan los cuadros
y graficos respectivos para consulta de las personas interesadas.
Esperamos que esta informacién sirva como un insumo mas para la
discusion de los problemas nacionales actuales.

Deseamos agradecer a nuestros colaboradores. A la M.Sc.
Ericka Méndez Chacon, directora de la Escuela de Estadistica, por
su apoyo en el desarrollo de la investigacion. Al M.Sc. Johnny
Madrigal Pana, exdirector de la Escuela de Estadistica, por las
valiosas sugerencias hechas en todas las etapas de la encuesta. A
la M.Sc. Yorlene Quirds Diaz, de la Unidad de Servicios Estadisticos
de la Escuela de Estadistica, por el apoyo administrativo brindado a
la encuesta. Al Lic. Felipe Escalante Guido, del Area de T.I. e
Informatica de la Escuela de Estadistica, por el soporte informético
y la guia brindada para realizar las entrevistas usando VPN. A la
estudiante Tifanny Morales Madrigal, asistente del curso que apoy6
en todo momento las actividades académicas y practicas. A la Dra.
Alejandra Arias Salazar y a la M.Sc. Rebeca Sura Fonseca, quienes
contribuyeron con la revisién del cuestionario.

También queremos agradecer a las siguientes personas
expertas por su apoyo en el desarrollo del cuestionario en su campo
de especialidad: Dr. Andrés Gatica Arias (modulo de biodiversidad),
Dr. Arodys Robles Soto (md6dulo de satisfaccion con la vida), M.Sc.
Pamela Jiménez-Fontana (mo6dulo de moral fiscal), Dra. Roxana
Rodriguez Araya (mdodulo de violencia contra las personas menores
de edad), Dra. Melissa Jensen (modulo de nutricion), M. Sc. Graciela
Rivera Picado (médulo de inteligencia artificial).

Ademas, deseamos agradecer al Instituto Nacional de
Estadistica y Censos (INEC) por brindarnos de forma oportuna los
datos correspondientes a la Encuesta Nacional de Hogares 2023.
Muy especialmente agradecemos a las 630 personas andénimas
gue nos apoyaron y colaboraron respondiendo las preguntas del
cuestionario de la Encuesta Actualidades 2023.

Metodologia

Los datos presentados en este informe provienen de la se
recolectaron entre el primero y el 31 de octubre de 2023. La
poblacion de objetivo son las personas mayores de 18 afios con al
menos un afo de residir en Costa Rica en todo el territorio nacional.
La recoleccion de los datos se realizO mediante entrevistas
telefénicas a teléfonos celulares. Es importante destacar que el uso
de teléfonos celulares es una forma eficaz para contactar a la
poblacion de estudio debido a que Costa Rica cuenta con una
amplia cobertura de telefonia celular entre las personas mayores
de 18 afios que se estimé en un 97,0% en el afio 2017.

La seleccién de las personas participantes en el estudio se
realizé al azar mediante un mecanismo aleatorio de generacion de
nameros celulares (Random Digit Dialing). Las personas
matriculadas en el curso XS-1330 Disefio de Encuestas por
Muestreo realizaron el levantamiento de los datos como parte de una
asignacion del curso. Se confecciond una entrada de datos en el
programa SurveyToGo, de forma que los datos se recolectaron
directamente en el computador de las personas entrevistadoras y no
fue necesaria la digitacion de cuestionarios. Se entrevist6 a un total
de 630 personas mayores de edad y usuarias de telefonia celular.

Para prevenir sesgos asociados a la no respuesta, la muestra
fue ponderada utilizando como referencia la Encuesta Nacional de
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Hogares del afio 2023 (ENAHO-23) realizada por el Instituto Nacional
de Estadistica y Censos (INEC). Las variables utilizadas para
calcular los ponderadores fueron sexo al nacer, edad y educacion. El
método utilizado para calcular los ponderadores fue post-
estratificacion. En el Cuadro A se muestran los resultados de la post-
estratificacion.

Estructura del cuestionario

El cuestionario abarcé un total de ocho tematicas. Las preguntas
para cada tematica fueron desarrolladas por un grupo de
estudiantes con el acompafiamiento de una persona experta en el
area. Las tematicas cubiertas en el cuestionario y sus principales
objetivos de medicion se listan a continuacion.

Modulo 1. Satisfaccion con la vida. EI modulo incluy6 la medicion
de la satisfaccion personal con la vida, con los ingresos del hogar,
con las relaciones con familiares y amistades, con el nivel
educativo, con la salud mental, con la capacidad para moverse, con
la capacidad para aprender nuevas habilidades y con la vivienda
actual. Ademas, se pidi6 a las personas encuestadas que dieran
un auto-reporte de su nivel de felicidad.

Moédulo 2. Conocimiento sobre las guias alimentarias y
autopercepcién sobre las préacticas alimentarias. El mddulo
evalué el conocimiento de la poblacion de las guias alimentarias
publicadas por el Ministerio de Salud en el afio 2022. Ademas, se
midié la auto-evaluacion a la dieta consumida diariamente, la
frecuencia de consumo de alimentos clave como legumbres,
vegetales no harinosos, frutas y bebidas azucaradas, la
comprension de las etiquetas nutricionales en alimentos
empacados y los medios por los que se obtiene informacion sobre
nutricion.

Moédulo 3. Percepciones sobre la salud mental en Costa Rica.
Este modulo se encargd de medir la disposicion para acudir a un
profesional de la salud mental, los diagnésticos pasados, los
medicamentos prescritos y la percepcién sobre la posibilidad de
obtener atencion en salud mental en la Caja Costarricense de
Seguro Social. dividi6 en tres partes. Ademas, se midio la
prevalencia en la poblacién de mitos asociados a la salud mental.
Modulo 4. Biodiversidad. Este modulo indagé las percepciones
de las personas sobre el trabajo del gobierno para proteger la
biodiversidad, las acciones que realizan las personas para proteger
la biodiversidad y las opiniones sobre la biodiversidad de Costa
Rica comparada con otros paises y su importancia.

Modulo 5. Moral fiscal en Costa Rica. En este mddulo se
incluyeron preguntas para identificar las actitudes de las y los
costarricenses hacia el pago de impuestos, el impacto de los
impuestos en la calidad de los servicios publicos, opiniones sobre
la recoleccion y manejo de los impuestos por parte del gobierno y
la probabilidad de enfrentar consecuencias por evasion fiscal.
Moédulo 6. Violencia contra las personas menores de edad.

El objetivo de este modulo fue medir la percepcién de la poblacion
sobre la prevalencia de negligencia, de violencia fisica, sicolégica
o sexual en la poblacion menor de edad. Ademas, se indago sobre
las consecuencias que enfrentan las personas menores de edad
victimas de cualquier forma de violencia. Finalmente, se pregunt6
sobre la confianza que despierta el Patronato Nacional de la
Infancia en la poblacion.

Mdédulo 7. Percepciones sobre la inteligencia artificial. En este
moédulo se midié el conocimiento de las personas sobre la
inteligencia artificial, su impacto en la sociedad y las implicaciones
en la economia del pais.
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Médulo 8. Expectativas para el ailo nuevo. Para finalizar la
entrevista se les pidié a las personas que opinaran si en el 2024 el
pais estard mejor, peor o igual que ahora y las razones de esta
opinién.

PRINCIPALES RESULTADOS

1. Satisfaccion con la vida

Stephanie Vega Lopez, Cesar Pefiaranda Chaves y Ashly Valerio
Solis

La satisfaccion con la vida es un aspecto fundamental para
comprender el bienestar y la calidad de vida en Costa Rica,
reconocido como un pais “feliz” segun indicadores internacionales.
Este estudio aborda no solo el estado emocional y psicoldgico, sino
también los factores sociales y econémicos que influyen en esta
percepcion. Esta encuesta midid la satisfaccion con la vida en
general y con otros aspectos como el nivel educativo, los ingresos
del hogar, las amistades, las relaciones familiares, la capacidad
para moverse, la salud mental, la capacidad para aprender nuevas
habilidades y la vivienda También se evalud la felicidad mediante
una escala de 1 a 5, donde 1 significaba nada feliz y 5
completamente feliz.

En la evaluacién de la satisfaccion con la vida en general
se observo que el 83,5% expreso satisfaccion con su vida. A pesar
de ser un porcentaje alto, se encontraron diferencias entre grupos
de la poblacién (Cuadro 1.1). Por ejemplo, aquellas personas que
reportaron mayores ingresos también reportan con mayor
frecuencia estar satisfechas con su vida. Entre las personas que
reportaron que su ingreso subjetivo les alcanza el 88,9% indico
estar satisfecho con su vida en general. En cambio, entre las
personas que dijeron que su ingreso familiar no les alcanza, un
71,0% indic6 estar satisfecho con su vida en general.

Por nivel educativo, entre los que reportaron tener un grado
académico de primaria 0 menos el 74,7% manifestd sentir
satisfaccién con su vida en general. En contraste, entre aquellos
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gue cursaron educacion universitaria (completa o incompleta) un
87,9% expreso encontrarse satisfecho con su vida en general.
Respecto a la satisfaccion con las demas dimensiones de la vida
se encontro lo siguiente. 1) La satisfaccion con ingreso del hogar
es la mas baja de todas las dimensiones evaluadas. El 56,3%
indicé estar satisfecho con su ingreso. Por sexo, se observa mayor
satisfaccién entre los hombres. El 63,0% de los hombres expresé
satisfaccion con el ingreso del hogar, mientras que un 50,8% de las
mujeres expresaron lo mismo. 2) La satisfaccion con el nivel
educativo también es baja. Un 59,0% indica estar satisfecho con el
nivel de educacion logrado. Entre aquellos cuyo ultimo grado
académico alcanzado fue primaria, un 38,5% indica estar
satisfecho, este porcentaje es mayor para las personas con
educacién universitaria (79,7%). Ademas, el porcentaje de
satisfaccion con el nivel educativo, difiere entre los que les alcanza
y los que no les alcanza el ingreso, Entre quienes les alcanza un
65,6% esta satisfecho con su nivel educativo, comparado con un
45,9% para las personas que no les alcanza. 3) El porcentaje de
personas satisfechas superé el 80,0% para todas las demas
dimensiones. Al preguntar por su satisfaccion con las demas
dimensiones se encontrd que:

o 88,2% dijo estar satisfecho con su salud mental,

e 87,6% dijo estar satisfecho con su capacidad para moverse,

e 87,2% dijo estar satisfecho con su capacidad para aprender

nuevas habilidades,

e 86,5% dijo estar satisfecho con sus relaciones familiares,

o 84,7% dijo estar satisfecho con sus amistades, v,

e 80,4% dijo estar satisfecho con su vivienda.
Para estas dimensiones, solo se encontraron diferencias en la
satisfaccion para la salud mental. De las personas mayores de 50

afios un 92,4% expresion satisfaccion con su salud mental, en
comparacion con un 84,5% del grupo de 18 a 34 afos. Por sexo,
los hombres expresaron con mas frecuencia satisfaccién con su
salud mental. Mientras que entre los hombres el porcentaje que
indicé encontrarse satisfecho con su salud mental fue de un 92,8%,
entre las mujeres este porcentaje fue de 84,5%

4) El 80,9% de las personas dijeron que su nivel de felicidad es de
4 0 mas (en una escala de 1 a5; Cuadro 1.2). No obstante los altos
puntajes de felicidad no se reportan con la misma frecuencia en la
poblacion. Se observé que paras las personas que reportaron que
su ingreso les alcanza un 85,9% puntua su felicidad con 4 o mas,
en contraste con quienes no les alcanza su ingreso, de los cuales
el 70,9% otorga un puntaje a su felicidad de 4 o mas.

En conclusion, el estudio realizado muestra que la mayoria
de personas se muestra satisfecha con la vida en general , aunque
el nivel educativo y el nivel de ingresos representan dimensiones
de la vida en con las que la poblacion estd menos satisfecha. Esto
es particularmente relevante porque la felicidad reportada se
asocia al ingreso subjetivo, es decir quienes reportan que les
alcanza poseen mayor puntaje de felicidad.

2. Conocimiento sobre las guias
alimentarias y autopercepcion sobre las
practicas alimentarias

James Araya Cerdas, Leonardo Chinchilla Segura, Fernanda
Quesada Chavarria y Steyfell Smith Morgan
Las Guias Alimentarias son herramientas informativas para
promover habitos alimenticios saludables en la poblacion,
asimismo, ofrecen pautas para prevenir enfermedades
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relacionadas con una mala nutricion. En el afio 2022, el Ministerio
de Salud de Costa Rica publico las Guias Alimentarias Basadas
en Sistemas Alimentarios (GABSA), con el objetivo de informar y
empoderar a la poblacién en la toma consciente de decisiones
alimenticias. El propésito de integrar este tema en la encuesta fue
proveer datos para informar politicas de divulgacion de buenas
practicas nutricionales y estilos de vida saludables para asegurar
el bienestar general de la poblacion costarricense. La encuesta
evalud el nivel de conocimiento sobre las Guias Alimentarias,
también, la autopercepcion de la calidad de alimentacion, las
razones para no adoptar practicas alimentarias saludables, la
frecuencia de consumo de alimentos clave, asi como la
comprension de la informacién en etiquetas nutricionales en
alimentos empacados y, por ultimo, se indagé sobre las fuentes
de donde se obtiene informacion sobre alimentacion saludable.

El estudio reveld6 que el 81,8% de los participantes

desconocen las Guias Alimentarias, y no se encontraron
diferencias significativas por sexo, edad o nivel educativo (Cuadro
2.1). A pesar del amplio desconocimiento de las guias, se
encontré que solamente el 18,1% de las personas no buscan u
obtienen informacién sobre nutricion. Entre aquellas personas
gue si busca informacion sobre nutricion, las fuentes de obtencién
de esa informacién son diversas, aunque las que se reportaron
con mas frecuencia fueron el internet y redes sociales
representando un 25,3% y un 20,6%, respectivamente (Grafico
2.1).

En la encuesta se pidid a las personas que auto-evaluaran
su alimentacion en una escala de 0 a 10, en la que puntajes mas
altos representan una mejor evaluacion de la alimentacion. Para
esta escala, se obtuvo una media de 6,9 puntos; este resultado
refleja una percepcion de la calidad alimenticia como “regular”

(Cuadro 2.2). A aquellas personas que evaluaron su alimentacion
con una nota menor a 7, se les pregunté las razones para no
mejorar su dieta. Las que se reportaron con mayor frecuencia
fueron: la falta de dinero (43,0%), la falta de tiempo (21,8%) y la
falta de interés (21,8%, Grafico 2.2).

Por otro lado, se preguntd a las personas sobre la
frecuencia de consumo alimentos clave: las frutas, las verduras no
harinosas, las leguminosas y las bebidas azucaradas (Cuadro 2.3).
De estos grupos, el que se consume con mas frecuencia son las
leguminosas (54,4% dijo consumirlas al menos una vez al dia),
seguidas por los vegetales no harinosos y las frutas (45,9% y
44,4% los consumen diariamente respectivamente), terminando
con las bebidas azucaradas (26,9% dijo consumirlas al menos una
vez al dia). Los resultados muestran que la frecuencia de consumo
de estos alimentos de interés varia de acuerdo al perfil demografico
de las personas. Se encontr6 que los hombres consumen con
mayor frecuencia bebidas azucaradas que las mujeres. Un 35,5%
de los hombres dijo tomar bebidas azucaradas todos los dias, en
comparacion a un 19,5% de las mujeres. De igual forma, se
encontr6 diferencias en los habitos de consumo de bebidas
azucaradas de acuerdo a la edad. Para las personas de 50 afios y
mas hay una division clara en el consumo de estas bebidas, al ser
el grupo que mas reporto los patrones mas “extremos” de consumo:
un 39,9% dijo no consumir nunca o solo en ocasiones especiales 'y
un 29,7% dijo consumir al menos una vez al dia.

También se identificd una relacion entre el consumo de
frutas y verduras no harinosas con el ingreso mensual.
Especificamente, se observo que aquellas personas que reportan
gue su ingreso no les alcanza son las que reportan con mayor
frecuencia que consumen frutas y vegetales no harinosos nunca o
solo en ocasiones especiales (35,2% y 35,3% respectivamente).
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De forma inversa, las personas que reportan que su ingreso si les
alcanza son las que dijeron con mas frecuencia consumir estos
grupos alimenticios al menos una vez al dia (48,2% para frutas y
50,7% para vegetales no harinosos)

Respecto a la informacién de las etiguetas nutricionales, un
42,6% opin6 que son dificiles de entender. Por grupos
demograficos, las personas de 50 afios y mas fueron las que mas
reportaron que la informacion de las etiquetas es dificil de entender
(49,6%), en comparacion a las personas de 30 a 49 afios (40,2%)
y las de 18 a 29 afios (32,6%).

En conclusion, el estudio muestra un desafio en la difusion
de las Guias Alimentarias en Costa Rica, no muy conocidas entre
la poblacion. Ademas, resalta que la razén que se reporté con mas
frecuencia para no mejorar las practicas alimentarias fue la falta de
dinero, al mismo tiempo que las personas que reportaron tener
ingresos insuficientes también reportaron los mayores porcentajes
con una frecuencia baja de consumo de frutas y verduras no
harinosas.

3. Percepciones sobre la salud mental
en Costa Rica

Manrique Camacho Pochet, Amanda Cedefio Guzman, Ivan
Rodriguez Cruz y Marie Sofia Villalobos Martinez.

La salud mental ha cobrado relevancia en los ultimos afos,
particularmente después de la emergencia sanitaria producida por la
COVID-19. En Costa Rica y a nivel internacional, la cuarentena
afectd la rutina, la calidad de vida y la salud mental de las personas,
tanto de manera colectiva como individual. Para comprender mejor
la situacion, se introdujo un modulo sobre la salud mental en la
presente encuesta. Dicho médulo indagd sobre la necesidad de

utilizar servicios de salud mental, la disposiciéon de las personas para
buscar ayuda, si concret6 alguna consulta con una persona
profesional de la salud mental en caso de necesitarlo, los
diagnésticos previos y medicacién tomada. Ademas, se consultd
acerca de la percepcion sobre el acceso de servicios de salud mental
en la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS), y se abordo la
opinion sobre algunos estigmas relacionados a la salud mental.

Los resultados evidenciaron existe disposicion de la
poblacién para buscar ayuda en caso de tener problemas de salud
mental. Un 81,7% indicé que es algo o muy probable que busque
ayuda con una amistad, algun familiar o persona profesional de la
salud mental en caso de necesitarlo. A pesar de la disposicién de la
mayoria de personas para buscar ayuda, se encontré que esa
disposicion difiere entre perfiles demograficos (Cuadro 3.1). Las
mujeres (85,9%) reportaron con mas frecuencia disposicién para
buscar ayuda que los hombres (76,8%). Asimismo, las personas con
estudios universitarios (87,0%) reportaron mas disposicion que las
personas con solo primaria (74,2%) o secundaria (82,6%). Ademas,
se observd que las personas a las que no les alcanza para vivir
(84,2%) reportaron una mayor disposicion para buscar ayuda que
las personas a las si les alcanza para vivir (76,3%).

Por otro lado, se encontré6 que un 27,7% de la poblacién
penso en buscar ayuda de un profesional en los Gltimos 12 meses
debido a inquietudes de salud mental (Cuadro 3.2). También se
encontraron diferencias en este porcentaje de acuerdo con el perfil
socioeconomico de las personas. Por ejemplo, el porcentaje de
mujeres que ha pensado en buscar ayuda en los Ultimos 12 meses
(34,1%) es mayor que el porcentaje de hombres con la misma
inquietud (20,3%). Asimismo, el porcentaje de personas entre 18 a
29 afios que ha pensado en buscar ayuda en los ultimos doce meses
(38,5%) es mayor que el encontrado para las personas del grupo de
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edad de 30 a 49 afos (29,0%) y el grupo de edad de 50 afios y mas
(19,1%).

Entre las personas que pensaron en buscar ayuda, un 59,5%
consulté a un profesional debido a esas inquietudes de salud mental
(Cuadro 3.2). Se encontré que es mas probable que las mujeres
materialicen la busqueda de ayuda que los hombres. De las mujeres
gue pensaron que requerian ayuda, un 65,1% reportd consultar con
un profesional de la salud. En contraste, de los hombres que
pensaron requerir ayuda un 48,4% consult6 a una persona
profesional. A las personas que no consultaron, se les preguntaron
las razones por las que no consultaron. A pesar de la diversidad de
razones dadas por las personas entrevistadas, se encontrd que las
mas comunes fueron la falta de dinero (24,8%) e inseguridad sobre
el tema (14,6%; Cuadro 3.3).

Por otra parte, la informacion revela que un 16,9% reportd
haber sido diagnosticado con al menos un padecimiento de salud
mental alguna vez en su vida (Cuadro 3.4). Al igual que con las
demas preguntas analizadas, se encontraron diferencias entre
hombres y mujeres en este porcentaje. En particular, el porcentaje
de mujeres diagnosticadas (20,6%) resulté mayor que el porcentaje
de hombres diagnosticados (12,7%). Para las personas que han sido
diagnosticadas se encontr6 que los padecimientos mas
diagnosticados son depresion (31,0%) y ansiedad (27,4%; Cuadro
3.5). Ademas, entre las personas que han sido diagnosticadas Se
encontré que actualmente un 8,6% usa algun tipo de medicamento
para algun padecimiento de salud mental (Cuadro 3.4). Mas mujeres
reportaron hacer uso de algun tipo de medicamento (13,4%) que
hombres (3,0%), y més personas a quienes no les alcanza para vivir
(12,2%) reportaron hacer uso de algun tipo de medicamento que a
quienes si les alcanza (7,0%).

Igualmente, se encontré que la mayoria de las personas
concuerda en la percepcion de accesibilidad a la atencién en salud

mental en la CCSS, sin importar su perfil sociodemografico. Un
75,7% de las personas considera que es muy dificil o dificil obtener
atencion en salud mental en la Caja Costarricense de Seguro Social
(Cuadro 3.6), y esta resultd ser una percepciéon general, sin importar
el sexo, la edad, el nivel educativo, los ingresos, ni si consultdé a un
profesional.

Mediante esta encuesta también se observé que son
comunes ciertos estigmas asociados a quienes tienen
padecimientos de salud mental (Grafico 3.1). EI mito mas prevalente
es que las personas con algun padecimiento de salud mental no
tienen una vida plena y satisfactoria, ya que 70,0% de las personas
estuvo de acuerdo con esa afirmacion. También, un 30,9% estuvo
de acuerdo con que las personas con problemas de salud mental
son débiles y un 22,4% estuvo de acuerdo con que las personas con
problemas de salud mental no deberian casarse.

En sintesis, los datos demogréficos reflejan que las mujeres
reportaron con mayor frecuencia buscar ayuda en salud mental.
Asimismo, de las personas medicadas, el mayor porcentaje son
mujeres. La mayoria de las personas percibe un acceso dificil a la
CCSS para atencion en salud mental, independientemente de su
perfil demogréfico. De igual forma, se identific6 una prevalencia de
estigmas sobre las personas con problemas de salud mental en
Costa Rica.

4. Biodiversidad

Brandon Arias Sandoval, Francisco Calderén Fonseca y Daniel
Sibaja Salazar

La biodiversidad es un tesoro invaluable que la naturaleza
nos ofrece; la amplia variedad de especies que habitan nuestro
planeta interactlia para mantener el equilibrio esencial para la
continuidad de la vida. Sin embargo, la actividad humana ha puesto
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la biodiversidad en peligro. Por esta razén, se incorporé un modulo
en la encuesta para evaluar la percepcion de los costarricenses en
relacion con la proteccién de las especies, tanto por parte del
gobierno como de los habitantes del pais.

En primer lugar, se les preguntd a las personas
entrevistadas si percibian que el gobierno actual se preocupa
mucho, poco o ningun nada por la biodiversidad. Se encontré que
el 26,4% opind que el gobierno actual se preocupa mucho, el
50,8% opind que se preocupa poco Y el restante 22,8% cree que
no se preocupa nada (Cuadro 4.1). Las personas entre 18 y 29
afios fueron menos severas en esta evaluacion. Asi, 14,9% de
aquellos entre 18 y 29 afios opind que el gobierno no hace nada,
en comparacion con un 23,9% y el 25,9% de quienes tienen entre
30 a 49 afios y 50 0 mas afos respectivamente. No se encontraron
diferencias por sexo, nivel educativo ni ingreso subjetivo para este
porcentaje.

A pesar de que la mayoria de la poblacién considera que el
gobierno actual hace poco o nada para proteger la biodiversidad,
existe conciencia sobre la riqueza natural del pais. El 85,2% opino
gue Costa Rica tiene mas biodiversidad que otros paises de
tamafo similar (Cuadro 4.2). Resalta también el consenso de la
poblacion sobre la importancia de la proteccién de la biodiversidad.
Especificamente, una amplia mayoria de la poblacion opiné estar
de acuerdo o muy de acuerdo con que la proteccién de plantas,
animales y microorganismos permite:

e Desarrollar la economia (95,1%)

e Asegurar que haya alimentos (95,2%)

e Proteger a las personas de los desastres naturales
(92,1%)

e Desarrollar nuevas medicinas (96,1%)

Se indagé ademas la percepcion de las personas sobre las
acciones que toma la sociedad costarricense para la proteccion de
la biodiversidad y la autopercepcion de las acciones individuales
realizadas con el mismo objetivo. Entre los resultados destaca que
un 51,8% opind que la sociedad costarricense hace mas que otros
paises para la protecciéon de plantas, animales y microorganismos.
No se encontraron diferencias en este porcentaje entre hombres y
mujeres, por grupos de edad, nivel educativo o nivel de ingreso.
Respecto a la autoevaluacion de las acciones individuales, el
40,2% dijo que hace mas que el resto de los costarricenses y el
47,0% dijo que hace menos. No obstante, se encontré que una
amplia mayoria realiza alguna accion para el cuidado del medio
ambiente. Al preguntar por las acciones individuales concretas
realizadas para la proteccibn de plantas, animales vy
microorganismos solamente 8,3% no declaré ninguna accion.

En resumen, las percepciones de los costarricenses sobre
la biodiversidad indican un consenso a nivel nacional sobre la
importancia de proteger la biodiversidad y sobre la efectividad de
las medidas de proteccion. A su vez, se destaca que la mayoria de
los costarricenses considera crucial la proteccion de las especies,
pero el 73,2% cree que el gobierno hace poco o nada al respecto.

5. Moral Fiscal en Costa Rica

Daniel Alejandro Alfaro Figueroa, Luis Fernando Solano Coto,
Josué Flores Jiménez, y Luis Carlos Gonzélez Flores

La moral fiscal, entendida como la disposicién de los
ciudadanos para cumplir con sus obligaciones tributarias, surge
como un componente esencial en los sistemas impositivos y su
impacto en la estabilidad econdémica y social. La investigacion en
Costa Rica sobre este tema no ha sido desarrollada desde 2016,
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dejando vacios en la comprensién de las actitudes de los
contribuyentes.

Se explor6 la moral fiscal de las y los ciudadanos
costarricenses mediante el acuerdo o desacuerdo de las personas
entrevistadas con las siguientes afirmaciones:

e Sino esjustificable evadirimpuestos en tiempos de dificultad,
e Si el pago de impuestos es parte de ser un buen ciudadano
o ciudadana,
e Sila evasion de impuestos empeora los servicios publicos,
e Sila principal causa de los problemas financieros del Estado
es la evasion de impuestos, y
e Si no es aceptable no recibir una factura a cambio de un
descuento.
Respectivamente, el 64,3 %, 85,6%, 80,7%, 64,5% y el 80,7% de
las personas entrevistadas dijo estar de acuerdo con dichas
afirmaciones (Cuadro 5.1).

Se hallé que el porcentaje de quienes estan de acuerdo con
la primera afirmacion es mayor entre hombres, entre quienes tienen
educacién universitaria (con respecto a quienes tienen educacién
secundaria) y entre quienes consideran nada o poco el riesgo de
gue la evasion fiscal sea castigada. El porcentaje de quienes estan
de acuerdo con la segunda afirmacion es mayor en los hombres,
los mayores de 50 afios (con respecto a las personas de 18 a 34
afos) y quienes reportan que sus ingresos les alcanzan. Se
encontré un porcentaje mayor de quienes estan de acuerdo con la
cuarta afirmacién entre quienes tienen una opinién positiva sobre
el trabajo del gobierno administrado impuestos, entre quienes
consideran que la cantidad de impuestos pagada en el pais es
poca, entre los mayores de 50 afios (con respecto a los que tienen

18 a 34 afios), quienes practican una religiébn y quienes tienen
educacion secundaria y primaria o0 menos.

El 53,4% de las personas consideré nada o poco probable
gue una persona sea castigada por evadir impuestos en Costa
Rica, mientras que el 46,6% reporté que era algo o muy probable
(Cuadro 5.2). Con respecto a su opinién sobre el trabajo del
gobierno administrando impuestos, el 69,0% consider6 que era
malo, el 7,8% regular y el 23,2% bueno. Considerando la calidad
de los servicios publicos, el 12,4% de las personas dijo que la
cantidad de impuestos pagada en el pais era poca, el 27,2% justa
y el 60,4% mucha (Cuadro 5.3).

Sobre quiénes apoyan un aumento de impuestos destinado
a mejorar la infraestructura y la calidad de los servicios publicos
(32% a favor), se constatd que el porcentaje de personas a favor
€s mayor entre quienes tienen una opinion positiva sobre el trabajo
del gobierno administrando y recaudando impuestos, asi como
guienes consideran que la cantidad de impuestos que se pagan en
el pais es poca (Cuadro 5.4). Asimismo, se observd que el
porcentaje de personas a favor del aumento de impuestos es
menor entre quienes tienen educacion universitaria (Cuadro 5.5).

En sintesis, los resultados destacan, en la moral fiscal y la
disposiciébn hacia un posible aumento impositivo destinado a
mejoras  publicas, la influencia crucial de variables
sociodemogréficas como el sexo, la edad y el nivel educativo, asi
como la opinién sobre la situacion fiscal actual y la percepcion de
probabilidad de sanciones por evasion.
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6. Violencia contra personas menores
de edad

Pamela Argueta Dimas, Kevin Ibarra Valverde y Keyla Zufiga
Martinez

Los recientes casos de violencia contra menores de edad
nos llevan a cuestionar qué acciones se consideran violentas en
nuestra sociedad contemporanea y como estas afectan a la nifiez
y adolescencia costarricense. La violencia contra los menores de
edad en Costa Rica es un problema multidimensional que abarca
represalias fisicas, negligencia, maltrato psicolégico o emocional y
abuso sexual.

En la presente encuesta, se explor6 la percepcion de las
personas sobre la probabilidad de experimentar distintas formas de
violencia, la frecuencia con la que los menores de edad expuestos
a violencia sufren alguna consecuencia debido a la esta y la
confianza que tienen las personas en el Patronato Nacional de la
Infancia (PANI) para atender la violencia contra los menores de
edad.

Se pregunto a los encuestados qué tan probable es que una
persona menor de edad experimente abandono o negligencia por
parte de la persona a cargo, violencia fisica, violencia psicolégica
0 emocional, y violencia sexual. Los resultados mostraron que, en
general, las formas de violencia que se consideraron mas
probables fueron la violencia psicologica o emaocional y la violencia
sexual, con un 53,7% en ambos casos (Cuadro 6.1). En particular
se encontré que un 62,6% de las mujeres consideraron probable o
muy probable la violencia psicolégica versus un 43,5% de los
hombres. También se observd que significativas en los tipos de
violencia, como el abandono o la negligencia de la persona a cargo,

la violencia fisica y sexual, y el nivel educativo reportado por las
personas.

En cuanto a las consecuencias de la violencia, el estrés o
la ansiedad es la consecuencia fue considerada la consecuencia
mas probable que sufriran los menores de edad que experimenten
cualquier tipo de violencia en sus hogares, con un 74,3% (Cuadro
6.2).

Por otro lado, los datos muestran que el nivel de confianza
hacia el PANI para atender la violencia hacia los menores de edad
en Costa Rica es relativamente bajo. En general, el 32,9% de las
personas encuestadas no confian en el PANI, el 40,4% confia
poco, el 20,1% confia algo y solo el 6,5% confia mucho (Cuadro
6.3). Al considerar las caracteristicas demogréficas, se encontraron
diferencias significativas entre la edad y el nivel de confianza; las
personas pertenecientes al grupo de edad de 18 a 34 afos son las
gue tienen mayor confianza en la labor de esta institucion, mientras
que las personas en el rango de 35 a 49 afios son las que tienen
una menor confianza.

Estos resultados muestran que la poblacionon
costarricense percibe una alta probabilidad de que las personas
menores de edad experimenten algun tipo de violencia. Ademas,
la mayoria personas mostraron estar bien informadas sobre las
consecuencias que generan los casos de abuso en la personas
menores de edad. Por dltimo, se evidencia una percepcion
negativa a la institucion encargada de velar por el bienes de los
menores (PANI).

Este escenario nos reta a reflexionar sobre las acciones que
se estan implementando para abordar estos problemas y como
podemos, como sociedad, trabajar para garantizar un ambiente
seguro y saludable para nuestros menores de edad. Es imperativo
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que tomemos medidas para prevenir y combatir la violencia contra
los menores de edad y asegurar su bienestar.

7. Percepciones sobre Inteligencia
Artificial

Miriam Vanessa Calvo Alfaro, Joseph Eli Rivera Noguera, Yarlin
Paola Vargas Valverde y Génesis Daniela Villalobos Salas

La Inteligencia Artificial (IA) es una herramienta que les
permite a las computadoras pensar, aprender y tomar decisiones
como los humanos, pero de forma programada y sistematica. El
auge de la IA en los ultimos afios se ha evidenciado a través de la
automatizacion de distintas tareas, como: asistentes virtuales,
aplicaciones de navegacion, plataformas de entretenimiento y las
redes sociales. Actualmente, no existen investigaciones previas
sobre la percepcion de la poblacion sobre la IA en Costa Rica. Para
solventar la falta de esta informacién, se preguntd en la presente
encuesta acerca del conocimiento, el uso, la percepcion y el
interés de aprender sobre este tema.

Para iniciar, se encontr6 que el 15,7% de las personas
encuestadas ha escuchado o leido mucho sobre IA (Cuadro 7.1),
este porcentaje fue mayor entre las personas con 18 y 34 afios
(26,8%) y los hombres (21,2%). No se hallaron diferencias
significativas por nivel de educacién ni ingreso subjetivo.

Para evaluar el conocimiento, se listaron a las personas
entrevistadas algunos productos y servicios de uso comin y se
solicito a las personas que dijeran si creian que éstos utilizaban IA.
El porcentaje de personas que acertd si el producto o servicio
utilizaba IA varié de acuerdo al producto. El servicio para el que
hubo mas aciertos fue los asistentes virtuales con 90,8% de

persona que acertaron que usan IA. Las redes sociales, las
aplicaciones de navegacion, y plataformas de entretenimiento
tuvieron también altos porcentajes de personas que acertaron que
usan IA (87,6 %, 86,0% 77,7%respectivamente). Para los
productos que no utilizan IA incluidos en la lista, se encontré que
un 71,3% acert6 que las calculadoras en los teléfonos inteligentes
no utilizan IA y un 45,1% acert6 que las bolsas de aire en vehiculos
no utilizan IA (Cuadro 7.2).

Al analizar la percepcion del beneficio-riesgo en relacion
con la I1A, se encontré que 41,2% considera que la IA es mas un
beneficio que un riesgo, este porcentaje fue mayor entre las
personas con 18 y 34 afios (54,3%) respecto a otros grupos de
edad. No se hallaron diferencias significativas entre hombres vy
mujeres, ni entre por nivel de educacion. (Cuadro 7.3).

En cuanto a las implicaciones futuras sobre el uso de la IA,
el 80,4% de las personas prevé la pérdida de privacidad de datos,
seguido de un 78,3% cree que la IA generara pérdidas de empleos
y un solo 24,8% considera que la IA estara bien regulada por las
leyes del pais (Cuadro 7.4). No se encontraron diferencias
significativas entre los sexos, educacion, edad ni ingreso subijetivo.

Asimismo, la IA ha generado se examiné las percepciones
sobre el impacto que tendra la IA en las cualidades humanas
(Gréfico 7.1). Se encontr6é que el 50,6% cree que de creatividad
humana seré limitada por la IA. De igual forma, 52,8% opiné que la
IA limitard la capacidad de las personas de interactuar entre si y
finalmente el 45,0% dijo que se limitara el pensamiento critico
debido a la IA.

Debido a las importantes implicaciones que pude tener la
IA en la vida de las personas, se consulté qué tan probable es que
las personas asistan a una charla sobre IA, si la Universidad de
Costa Rica la impartiera en las comunidades. Un 47,1% de las
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personas dijo que era probable o muy probable que asistieran. El
interés en la tematica fue mayor entre las personas de 50 afios o
mas (53,4% dijo que era probable o muy probable que asistiera)
comparando con otros grupos de edad. No se observaron
diferencias significativas entre hombres y mujeres, ni por nivel
educativo ni grado de conocimiento sobre la IA. (Cuadro 7.5).

En sintesis, se observé gque las personas son conscientes
de la presencia de la IA en su vida cotidiana; no obstante, no es
suficientemente claro qué herramientas especificas usan esta
tecnologia. Es posible que este desconocimiento desemboque en
las preocupaciones acerca de posibles limitaciones de las
cualidades humanas y las implicaciones futuras de la IA en la
sociedad. Por ello, comprender el nivel de conocimiento y las
posturas de los costarricenses respecto al tema resulta Gtil para
facilitar el desarrollo e implementacion de politicas y regulaciones
adaptadas a las necesidades, permitiendo la toma de decisiones
informadas para un futuro mejor.

8. Expectativas para el ano nuevo

Al igual que en encuestas pasadas, se incluydé en el
cuestionario algunas preguntas relacionadas con las festividades
de final de afio. En esta ocasion, se les pidi6 a las personas
participantes de la encuesta que opinaran sobre las expectativas
gue tienen para el pais para el 2024. Especificamente, se les
pregunté si esperan que el pais esté mejor, peor o igual en el 2024
y las razones de su opinion.

Se encontré que no hay consenso en la poblacién sobre el
futuro del pais en el afio nuevo. No obstante, la opinion mas
prevalente fue que el pais estara peor en el 2024. Mientras que un

24,4% opind que el pais estara mejor, un 33,9% opinoé que el pais
estara igual, y un 38,9% expreso que el pais estara peor.

Al examinar las expectativas negativas en detalle, se
encontr6 que éstas difieren entre grupos demograficos de la
poblacion. Por ejemplo, las mujeres mostraron opiniones mas
pesimistas, ya que un 45,2% dijo que el pais estard peor en
comparacion a un 31,5% de los hombres. Asimismo, las personas
de 50 afios y mas mostraron mas reservas sobre el futuro del pais.
Un 45,2% opind que el pais estard peor el préximo afo, mientras
que un 37,5% de las personas entre 35y 49 afios y un 31,1% de
los menores de 35 afios auguro lo mismo. También se encontraron
diferencias en las expectativas negativas entre aquellos a los que
su ingreso les alcanza para vivir (34,1% dijo que el pais estara
peor) y a los que no les alcanza (48,6% dijo que el pais estara
peor). No se encontraron diferencias significativas en las
expectativas para el 2024 por nivel educativo.

La razén mas prevalente por la que las personas esperan
gue el pais esté peor en el 2024 es la inseguridad ciudadana, con
un 29,7% de las respuestas. En el segundo lugar, empatan la
economia (incluyendo el desempleo y el costo de la vida) con
18,0% de las respuestas y el gobierno del presidente Rodrigo
Chaves con 16,0%.

Entre aquellos que esperan que la situacion del pais se
mantenga igual a la del presente afio, destacan como razones la
desesperanza (33,8%), el gobierno del presidente Rodrigo Chaves
(17,3%) y otras razones diversas (16,1%). Entre los que dijeron que
el pais estard mejor en el 2024, la opinién mas frecuente fue la
esperanza de un mejor futuro (44,7%) y el gobierno del presidente
Rodrigo Chaves (19,6%).

En sintesis, a pesar de las variadas opiniones, resalta la
preocupacion por el futuro del pais, en especial por la crisis de
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inseguridad que se vive actualmente. Sin embargo, entre los
optimistas se mantiene la esperanza de que el pais mejore su
rumbo.
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Cuadro A
Comparacion de la estrutura demografica de la ENAHO-23 y
Actualidades 2023 ajustada

(Distribucion porcentual)

Caracteristicas

. g ENAHO-23 ACTUALUDADES 2023
sociodemograficas

Total 100,0 100,0
Sexo
Hombre 46,6 46,6
Mujer 53,4 53,4
Educacion
Primaria y secundaria 76,4 76,4
Universitaria 23,6 23,6
Edad
18-34 30,7 30,7
35-49 26,1 26,1
50 y mas 43,2 43,2

Fuente: Escuela de Estadistica. Universidad de Costa
Rica.Encuesta Actualidades 2023. Instituto Nacionla de Estadistica
y Censos. Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2023.



Cuadro 1.1

Porcentaje de personas satisfechas por area de la vida segtin variables
demograficas

Capacidad

Caracteristicas Vida en Nivel Ing;essl:)s Amistades Relaciones Ca%aa(:;dad Salud ap’::r::ler

sociodemograficas general educativo hogar familiares moverse mental nuevas
habilidades

Total 83.0 59.0 56.3 84.7 86.5 87.6 88.2 87.2
Sexo * *

Hombre 85,3 63,2 63,0 85,7 87,8 90,7 92,8 91,2

Muijer 81,3 55,4 50,8 85,6 85,6 85,3 84,5 84,0
Edad *

18a34 85,5 64,2 58,0 86,6 84,7 89,6 84,5 90,9

35a49 84,9 53,7 59,7 84,0 82,8 90,8 86,2 90,5

50+ 80,6 58,5 53,5 86,0 90,4 84,7 92,4 82,9
Ingreso subjetivo *

Les alcanza 88,9 65,6 68,9 87,7 87,6 90,1 88,8 89,5

No les alcanza 71,0 45,9 30,6 81,1 84,5 82,6 87,0 83,3
Educacién * *

Primaria 74,7 38,5 49,1 82,2 87,7 85,7 91,0 76,3

Secundaria 85,0 57,8 57,8 85,9 84,2 89,5 88,0 90,4

Universitaria 87,9 79,7 61,0 88,2 89,7 86,9 86,7 92,3
Padecimientos .
crénicos

Si 80,9 55,1 52,4 85,8 87,9 81,1 89,3 84,3

No 84,3 60,9 58,5 85,5 86,1 91,1 87,9 88,8

*p <0.05

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2023.



Cuadro 1.2
Porcentaje de personas por puntaje de felicidad reportado
segun variables demograficas

Caracteristicas Puntaje de felicidad

sociodemograficas  \enor o igual a 3 Mayor o igual a 4
Total 18,9 81,1
Sexo

Hombre 16,6 83,4

Mujer 20,8 79,2
Edad

18a34 19,6 80,4

35a49 18,4 81,6

50+ 18,6 81,4
Ingreso subjetivo*

Les alcanza 291 70,9

No les alcanza 141 85,9
Educacion

Primaria 19,7 80,3

Secundaria 19,1 80,9

Universitaria 17,7 82,3
Padecimientos cronicos

si 23,3 76,7

No 16,7 83,3

*p <0.05

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2023.

Cuadro 2.1. Porcentaje de personas que conoce las Guias Alimentarias del Ministerio de Salud y
porcentaje que no busca informacién sobre nutricién por caracteristicas sociodemograficas

Caracteristicas Sociodemograficas Ha escuchado o leido No busca informacion
Total 18,0 18,1
Sexo

Hombre 16.1 23.9

Mujer 19.7 13.0
Edad

18-29 15.4 21.6

30-49 16.1 12.5

50+ 21.0 21.0
Grado de educacion

Primaria 0 menos 19.3 27.8

Secundaria 19.8 19.0

Universidad 14.0 7.8
Padecimientos crénicos

Si 19.5 18.2

No 17.3 18.0
Ingreso subjetivo

No les alcanza 19.4 19.7

Les alcanza 17.4 16.9
*p <0.05

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica, Actualidades 2023.



Grafico 2.1
¢, De ddénde obtiene usted informacion sobre alimentacion saludable?

Internet 25.3%
Redes sociales 20.6%
No busca o no recibe 18.4%
Profesional en nutricién- 17.8%
Televisién 17.7%
Familiares, amistades o conocidos- 13.8%

Profesional en medicina 11.1%

Fuente de Informacion

Centros educativos- 10.4%
Otro- 9.1%
Revistas o periddicos 6.5%

Capacitacion personal- 5.4%
0 10 20 30
Porcentaje
Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica, Encuesta Actualidades 2023.

Cuadro 2.2
En una escala de 0 a 10, ¢,qué tan saludables diria que son sus
practicas alimentarias?
(Puntaje promedio)

Caracteristicas Sociodemogréficas Puntaje
Total 6.9
Sexo

Hombre 6,9
Mujer 6,9
Edad

18-29 6,8
30-49 6,8
50+ 7,1

Grado de educacién

Primaria o menos 6,8
Secundaria 6,8
Universidad 7,1
Padecimientos

Si 6,8
No 7,0
Ingreso mensual

No les alcanza 6,6
Les alcanza 7,1
*p <0.05

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica,
Actualidades 2023.
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Cuadro 2.3. Porcentaje de personas que consume alimentos clave por frecuencia de consumo segun
caracteristicas sociodemograficas

Bebidas Vegetales no

Leguminosas Frutas .
) azucaradas harinosos
Caracteristicas Al Al Al
sociodemograficas Solq en menos Solc_) en menos Solq en menos Solg en Al menos
ocasiones -\ ocasiones .. ocasiones .. ocasiones una vez
especiales al dia especiales al dia especiales al dia especiales al dia
Total 33,0 26,9 8,0 54,4 11,5 44,4 6,5 45,9
Sexo * *
Hombre 22,9 35,5 6,9 52,1 12,1 40,5 6,7 40,9
Mujer 41,8 19,5 9,1 56,5 10,9 47,7 6,3 50,3
Edad * *
18-29 29,7 21,9 7,6 49,5 12,0 40,9 8,0 46,4
30-49 27,4 26,6 7,7 56,6 10,0 43,6 7,6 46,7
50+ 39,3 29,7 8,5 55,0 12,4 46,6 4,8 45,0
Ingreso subjetivo * * * *
No les alcanza 35,1 27,6 7,3 59,7 18,2 35,2 9,9 35,3
Les alcanza 32,4 26,8 8,6 51,9 8,5 48,2 55 50,7

*
p <0.05
Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica, Encuesta Actualidades 2023.



Cuadro 3.1
Porcentaje de personas que dijo que es algo o muy probable que busque la ayuda de un familiar,
amigo o profesional de la salud en caso de presentar un problema de salud mental por variables
sociodemograficas.

Variables sociodemograficas Porcentaje
Total 81,7
Sexo *
Hombre 76,8
Mujer 85,9
Edad
18 a29 82,4
30a49 81,7
50 + 81,2
Nivel educativo *
Primaria o menos 74,2
Secundaria 82,6
Universidad 87,0
Practica alguna religion
Si 81,9
No 81,0
Ingreso subjetivo *
Les alcanza para vivir 76,3
No les alcanza para vivir 84,2
* p<0,05.

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2023.



Cuadro 3.2
Porcentaje de personas que en los ultimos 12 meses ha pensado en buscar ayuda de un profesional
de la salud y porcentaje que consulté a un profesional de la salud debido a inquietudes de salud
mental segun variables sociodemograficas.

Consulté a un

Variables Penso en buscar ayuda de un profesional de la salud
sociodemograficas profesional (n=175)
Total 27,7 59,5
Sexo * *

Hombre 20,3 48,4

Mujer 34,1 65,1
Edad *

18 a 29 38,5 53,8

30 a49 29,0 67,6

50 + 19,1 59,9
Nivel educativo

Primaria o menos 19,6 63,3

Secundaria 26,2 48,8

Universidad 37,3 69,9
Practica alguna religiéon

Si 24,9 61,4

No 33,8 56,4
Ingreso subjetivo

Les alcanza para vivir 28,2 62,5

No les alcanza para vivir 27,8 58,0

* p<0,05.
Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2023.

Cuadro 3.3
Porcentaje de personas por razén por la que no consulté
a un profesional de la salud mental

Razén Porcentaje
(n=71)
Dinero 24,8
Tiempo 13,2
Mejoré la situacion 10,0
Desconocimiento 11,0
Inseguridad 14,6
Otras razones 26,5

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades
2023.



Cuadro 3.4
Porcentaje de personas que ha sido diagnosticado por un profesional de la salud con algin
padecimiento de salud mental y porcentaje que actualmente usa algun tipo de medicamento para
algun padecimiento de salud mental seguin variables sociodemograficas.

Variables Ha sido diagnosticado Usa algun medicamento
sociodemograficas (n=630) (n=107)
Total 16,9 8,6
Sexo * .
Hombre 12,7 3,0
Mujer 20,6 13,4
Edad
18a 29 19,9 8,5
30 a49 15,3 9,5
50 y més 15,8 8,2

Nivel educativo

Primaria o menos 14,3 8,5

Secundaria 15,5 6,8

Universidad 21,5 11,5
Ingreso subjetivo *

Les alcanza para vivir 17,0 7,0

No les alcanza para vivir 17,4 12,2
* p<0,05.

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2023.

Cuadro 3.5
Porcentaje de personas diagnosticadas segun padecimientos de salud mental
Porcentaje de personas

Padecimiento diagnosticadas
(n=107)

Depresion 31,0

Ansiedad 27,4

Otros padecimientos 32,9

No responde 8,7

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta
Actualidades 2023.



Cuadro 3.6
Porcentaje de personas que opiné que es dificil o muy dificil obtener atenciéon en salud mental

en la Caja Costarricense de Seguro Social por variables sociodemograficas

Variables sociodemograficas Considera que es muy dificil o dificil
Total 75,7
Sexo
Hombre 75,0
Muijer 76,2
Edad
18a 29 78,6
30 a 49 80,0
50 y mas 70,9
Nivel educativo
Primaria 0 menos 71,8
Secundaria 77,6
Universidad 76,2

Ingreso subjetivo

Les alcanza para vivir 77,2
No les alcanza para vivir 74,7
* p<0,05.

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades
2023.



Grafico 3.1
Porcentaje de personas que dijo estar de acuerdo o muy de acuerdo con afirmaciones relacionadas a
mitos sobre las personas con problemas de salud mental.

Las personas con problemas de
salud mental son débiles
(30,9%)

Las personas con problemas de
salud mental no se deberian
casar (22,4%)

Las personas con problemas de
salud mental tienen una vida
plena y satisfactoria (70,0%)

Muy de acuerdo
7] De acuerdo

Si tuviera un padecimiento de
salud mental, se sentiria
avergonzado (19,9%)

Se sentiria comodo siendo
vecino de una persona con un
padecimiento de salud mental

(64,3%)

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2023.
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Cuadro 4.1
¢Considera usted que el gobierno actual se preocupa mucho, poco o nada por la
conservacion de las especies de plantas, animales y microorganismos del pais?

Caracteristicas

sociodemograficas Mucho Poco Nada
Total 26,4 50,8 22,8
Edad *
18a29 215 63,6 14,9
30a49 24,9 51,2 23,9
50 + 30,6 43,5 25,9
Sexo
Hombre 32,3 48,4 19,3
Mujer 215 52,7 25,9
Nivel Educativo
Primaria 0 menos 29,0 449 26,2
Secundaria
28,9 52,1 19,0
Universidad
20,0 53,8 26,2
*p < 0.05

Fuente: Escuela de Estadistica. Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2023



Cuadro 4.2
éConsidera usted que Costa Rica tiene mds, menos o el mismo nimero de
especies de plantas, animales y microorganismos que otros paises de tamafio

similar?
Car-acterlstlca,s ' Mas lgual Menos
sociodemograficas
Total 85,2 6,6 8,2
Edad
18a29 84,5 7,3 8,2
30a43 82,3 8,2 9,5
50 y mas 88,2 4,8 7,0
Sexo
Hombre 85,6 6,7 7,7
Mujer
84,9 7,7 8,8
Nivel Educativo *
Primaria o menos 78,4 11,0 10,6
Secundaria 85,4 5,3 9,3
Universidad 90,9 4,5 45
*p<0.05

Fuente: Escuela de Estadistica. Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades
2023



Cuadro 5.1

Porcentaje de personas que estan a favor de diversas afirmaciones segiin variables sociodemograficas

Afirmacién
No es justificable Pagarimpuestoses La evasion La principal causa No es aceptable no
Caracteristicas evadirimpuestos en parte esencial de deteriora servicios de los problemas recibiruna factura a
Sociodemograficas tiempos de serun buen publicos e financieros estatales cambio de un
dificultad ciudadano infraestructura es la evasion descuento

Total 64.3 85.6 80.7 64.5 80.7
Sexo * *

Hombre 70.1 90.0 83.9 62.6 80.2

Mujer 59.3 817 77.8 66.1 812
Educacion * * *

Primaria o menos 64.2 82.7 76.6 725 83.9

Secundaria 59.1 84.8 82.7 67.8 75.3

Universitaria 73.0 89.4 810 51.9 86.6
Edad * *

18-34 58.9 81.6 75.8 54.5 76.2

35-49 64.5 84.4 83.9 65.6 817

50y mas 68.1 89.0 82.2 70.8 83.4
Ingreso subjetivo *

No le alcanza 57.3 76.4 74.8 71.2 81.8

Le alcanza 68.2 89.9 83.2 61.0 80.3
Religion *

Practicante 63.5 87.7 80.9 68.6 80.5

No practicante 67.3 816 80.4 55.8 816

*p<0.05.

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2023. Octubre, 2023.



Cuadro 5.2

Percepcion de riesgo de castigo de la evasién
segun variables demograficas.
(Distribucién porcentual)

Caracteristicas Nada o poco Algo o muy

Sociodemograficas probable probable
Total 534 46.6
Ingreso subjetivo

No le alcanza 52.3 47.7

Le alcanza 54.7 453
Educacién

Primaria 0 menos 514 48.6

Secundaria 521 47.9

Universitaria 57.4 42.6
Edad

18-34 48.8 51.2

35-49 55.0 45.0

50 ymas 55.9 441
Sexo

Hombre 53.8 46.2

Mujer 53.1 46.9

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2023. Octubre, 2023.



Cuadro 5.3

Opinion de situacion fiscal actual segun caracteristicas demograficas
(Distribucion porcentual)

Opinion sobre el desempefio del gobierno Opinion sobre cantidad de impuestos

Caracteristicas administrando impuestos dada la calidad de los servicios publicos
Sociodemograficas
Mala Regular Buena Poca Justa Mucha

Total 69.0 7.8 23.2 12.4 27.2 60.4
Sexo * *

Hombre 42.8 48.9 57.8 46.0 55.4 44.1

Mujer 57.2 51.1 42.2 54.0 44.6 55.9
Educacion *

Primaria o menos 21.3 24.5 32.9 29.0 25.8 24.8

Secundaria 45.7 55.3 47.2 48.7 42.7 47.0

Universitaria 33.0 20.2 19.9 22.3 31.5 28.2
Edad

18-34 33.2 26.5 28.4 32.0 28.7 31.9

35-49 27.6 16.0 24.1 26.9 21.9 28.2

50y mas 39.2 57.5 47.5 41.1 49.4 39.9
Ingreso subjetivo *

No le alcanza 33.5 25.6 32.7 34.3 20.4 36.9

Le alcanza 66.5 74.4 67.3 65.7 79.6 63.1
Religion *

Practicante 66.0 62.3 70.4 77.2 65.7 66.4

No practicante 34.0 37.7 29.6 22.8 34.3 33.6

*p<0.05.

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2023. Octubre, 2023.



Cuadro 5.4

Disposicion a aumento de impuestos para mejora de
infraestructura segun opinion sobre situacion fiscal

actual
(Porcentaje)
Opinion A favor En contra
Total 32.0 68.0
Opinion sobre el trabajo del gobierno administrando impuestos
Mala 25.9 74.1
Regular 40.7 59.3
Buena 455 54.5
Opinién sobre el trabajo del gobierno recaudando impuestos
* *
Mala 274 72.6
Regular 26.3 73.7
Buena 43.3 56.7
Opinion sobre cantidad de impuestos dada la calidad de servicios
* *
Poca 46.8 53.2
Justa 36.6 63.4
Mucha 26.0 74.0

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2023. Octubre, 2023.



Cuadro 5.5

Disposicion a aumento de impuestos para mejora de
infraestructura segun caracteristicas
sociodemograficas

(Porcentaje)

Total 32.0 68.0
Sexo

Hombre 34.0 66.0

Mujer 30.2 69.8
Educacion * *

Primaria o menos 36.6 63.4

Secundaria 357 64.3

Universitaria 220 78.0
Edad

18-34 32.7 67.3

35-49 28.1 719

50 ymas 33.9 66.1
Ingreso subjetivo

No le alcanza 315 68.5

Le alcanza 318 68.2
Religion

Practicante 31.6 68.4

No practicante 33.4 66.6

* p<0.05.

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2023. Octubre, 2023.



Cuadro 6.1

Porcentaje de personas que consideran altamente probable que una persona menor de edad en Costa Rica
experimente violencia, segun caracteristicas demograficas

Tipos de Violencia

Caracteristicas N N
Sociodemograficas de Ab.ando.no ° i . \.Ilolem.:la i i
interes Negligencia de la Violencia Fisica psicologica o Violencia sexual
persona encargada emocional
Total 43.3 47.3 53.7 46.5
sexo * * * *
Hombre 33.6 37.8 43.5 38.7
Mujer 51.8 55.6 62.6 53.3
Edad *
18-34 40.7 43.2 56.8 39.0
35-49 46.1 48.8 54.8 50.1
50y mas 43.5 49.3 50.8 49.7
Educacion * * *
Primaria 49.9 55.8 57.9 54.9
Secundaria 43.6 47.7 51.6 46.6
Universitaria 35.5 374 53.7 37.2
Ingreso Subjetivo * * * *
No les alcanza 54.9 57.7 63.1 59.0
Les alcanza 38.0 42.6 49.1 40.5
*p<0.05

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica, Encuesta Actualidades 2023, Octubre, 2023.

Cuadro 6.2
Porcentaje de personas que consideran altamente probable que una personamenor de edad en Costa Rica que experimente cualquier tipo de violenciaen sus
hogares sufra, segiin caracteristicas demograéficas

Tipos de Violencia

Caracteristicas

A , A . e Conductas riesgosas como Dificultadesen el
Sociodemograficas de . . Conductas violentas Bajo rendimiento ) L. .
. Estrés o ansiedad L. uso de drogaso tenencia  crecimiento emocional y
interes contraotras académico .
de armas fisico
Total 74.3 58.0 67.5 69.8 66.8
Sexo * * *
Hombre 62.7 49.7 64.1 67.7 60.1
Mujer 84.4 65.3 70.4 71.6 72.6
Edad * *
18-34 73.2 46.1 64.9 61.8 66.1
35-49 80.1 59.3 68.0 71.9 66.4
50y mas 71.6 65.7 69.0 74.1 67.5
Educacion *
Primaria 71.8 64.5 64.5 78.6 66.0
Secundaria 75.4 55.2 67.8 67.7 65.2
Universitaria 74.7 57.0 70.0 64.6 71.2
Ingreso Subjetivo
No lealcanza 78.7 63.9 70.3 73.8 67.1
Lesalcanza 73.1 55.5 66.5 68.5 67.2

*
p<0.05
Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica, Encuesta Actualidades 2023, Octubre, 2023.



Cuadro 6.3
Nivel de confianza hacia el Patronato Nacional de la Infancia o PANI para
atender laviolencia hacialas personas menores de edad
(Distribucién porcentual)

Caracteristicas

Nada Poco Algo Mucho
Sociode mogra’ﬁcas
Total 32.9 40.4 20.1 6.5
Sexo*
Hombre 26.0 42.4 23.7 8.0
Mujer 39.0 38.7 17.1 5.2
Edad*
18-34 28.3 35.8 27.4 8.5
34-49 40.0 38.6 15.3 6.1
50y mas 32.0 44.9 17.8 5.3
Educacion
Primaria 35.6 44.8 12.9 6.8
Secundaria 32.7 38.0 21.8 7.5
Universitaria 30.6 40.9 24.3 4.2
Ingreso Subjetivo*
No le alcanza 38.0 41.7 12.5 7.8
Les alcanza 30.9 40.0 23.1 6.0

*p <0.05

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica, Encuesta Actualidades 2023, Octubre,
2023.



Cuadro 7.1
Porcentaje de personas que ha escuchado o leido nada o0 mucho acerca
de inteligencia artificial por caracteristicas sociodemograficas.

Caracteristicas

sociodemograficas Nada Mucho

Total 84,3 15,7
Nivel educativo

Primaria 94,8 5,2

Secundaria 85,6 14,4

Universitaria 72,8 27,2
Edad*

18-34 73,2 26,8

35-49 87,6 12,4

50 y mas 90,3 9,7
Sexo*

Hombre 78,8 21,2

Mujer 89,2 10,8
Ingreso subjetivo

No les alcanza 87,4 12,7

Les alcanza 82,8 17,2

*p<0.05
Fuente: Escuela de Estadistica. Universidad de Costa Rica.
Encuesta Actualidades 2023



Cuadro 7.1
Porcentaje de personas que ha escuchado o leido nada o mucho acerca
de inteligencia artificial por caracteristicas sociodemograficas.

Caracteristicas

sociodemograficas Nada Mucho

Total 84,3 15,7
Nivel educativo

Primaria 94,8 5,2

Secundaria 85,6 14,4

Universitaria 72,8 27,2
Edad*

18-34 73,2 26,8

35-49 87,6 12,4

50 y mas 90,3 9,7
Sexo*

Hombre 78,8 21,2

Mujer 89,2 10,8
Ingreso subjetivo

No les alcanza 87,4 12,7

Les alcanza 82,8 17,2

*p<0.05
Fuente: Escuela de Estadistica. Universidad de Costa Rica.
Encuesta Actualidades 2023



Cuadro 7.2

Porcentaje de personas que acertd si herramientas de uso diario utilizan Inteligencia Atrtificial, por herramienta, se
caracteristicas demograficas

Caracteristicas Asistentes Redes Ap Iiczt;iones Plataformas de Zi’g‘llg’g (r)wfss B:I{f:
sociodemogréficas virtuales sociales’ navegacion entretenimiento? inteligentes  vehic
Total 90,8 87,6 86,0 77,7 71,3 45,
Sexo
Hombre 93,4 88,6 87,0 80,8 67,5 48,
Mujer 88,6 86,7 85,1 75,0 74,7 42,
Educacién * * * *
Primaria o0 menos 81,5 82,7 79,8 66,5 81,9 60,
Secundaria 92,9 88,1 87,5 82,4 72,9 47,
Universidad 95,7 91,2 89,3 80,0 59,2 28,
Edad * *
18-34 96,4 89,0 86,5 83,7 62,2 40,
35-49 92,8 87,9 85,1 81,3 71,1 43,
50 y mas 85,6 86,4 86,2 71,1 78,0 49,
Ingreso subjetivo * * *
No les alcanza 84,0 87,4 82,2 70,7 81,2 54,
Les alcanza 93,9 88,1 87,6 81,0 66,6 40,
*p<0.05

Fuente: Escuela de Estadistica. Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2023

1.Redes sociales con sugerencias de contenido

2.Plataformas de entretenimiento con recomendaciones personalizadas



Cuadro 7.3
¢ Diria usted que la IA es mas un riesgo 0 mas un beneficio
para la humanidad?
(Distribucion porcentual)

Caracteristicas Ni una ni

sociodemograficas Riesgo otra Beneficio
Total 37,7 211 41,2
Sexo

Hombre 35,2 20,6 44,2

Mujer 40,0 215 38,5
Educacion

Primaria 41,5 23,0 35,5

Secundaria 39,1 21,0 39,9

Universitaria 32,2 19,6 48,2
Edad*

18-34 29,0 16,7 54,3

35-49 39,7 26,3 34,0

50 y mas 43,0 21,0 36,0
*p<0.05

Fuente: Escuela de Estadistica. Universidad de Costa Rica.
Encuesta Actualidades 2023

Cuadro 7.4
Porcentaje de personas que esta de acuerdo con las afirmaciones de la
Inteligencia Avrtificial por caracteristicas demograficas.

Caracteristicas Pérdida de Buena regulacién '?é’d‘."a de
sociodemograficas empleos por leyes pnvzmdad de
atos
Total 78,3 24,8 80,4
Sexo
Hombre 72,5 23,4 77,3
Mujer 83,5 26,2 83,1
Educacién
Primaria o menos 85,6 32,9 81,1
Secundaria 78,8 24,7 80,2
Universidad 71,2 18,7 80,1
Edad
18-34 74,9 27,3 71,9
35-49 76,9 22,4 82,5
50 y mas 81,8 24,6 85,4
Ingreso subjetivo
No les alcanza 84,7 27,2 82,1
Les alcanza 75,0 24,0 79,3
*p<0.05

Fuente: Escuela de Estadistica. Universidad de Costa Rica.
Encuesta Actualidades 2023



Grafico 7.1
Distribucion porcentual del nimero de personas segun nivel de limitacion por cualidad humana.
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Fuente: Escuela de Estadistica. Universidad de Costa Rica.
Encuesta Actualidades 2023

1. Interaccién con otras personas

2. Capacidad de pensar de forma critica

Cuadro 7.5
¢ Qué tan probable es que usted asista a una charla acerca de 1A?
(Distribucion porcentual)

Caracteristicas sociodemograficas Nada Poco Algo Mucho
Total 8,9 125 315 47,1
Nivel educativo

Primaria 15,0 92 264 49,3

Secundaria 8,0 151 32,9 44,0

Universitaria 4,6 11,0 34,0 50,4
Edad*

18-34 7,1 19,0 36,6 37,3

35-49 8,7 11,5 31,3 484

50 y mas 10,1 8,3 28,1 53,4
Sexo

Hombre 9,1 155 27,7 47,7

Mujer 8,6 9,8 34,9 46,7
Grado de conocimiento

Nada 13,8 12,9 30,0 43,3

Mucho 8,9 119 223 56,9
*p<0.05

Fuente: Escuela de Estadistica. Universidad de Costa Rica.
Encuesta Actualidades 2023
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Datos de contacto

Pais

Costa Rica

Encuesta
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Organizacion

Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica

Direccion oficial

Universidad de Costa Rica. Ciudad Universitaria Rodrigo Facio. San José. San Pedro de Montes
de Oca. Codigo 2060. Tercer piso de la Facultad de Ciencias Econdmicas.

Sitio web | www.estadistica.ucr.ac.cr
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Nombre | Ericka Méndez Chacdn, Directora Escuela de Estadistica

Numero de teléfono

(506) 2511 6483 / 2511 6500

Numero de fax

(506) 2511 6510

Correo electronico

ericka.mendez@ucr.ac.cr

Persona de contacto

Nombre

Fernanda Alvarado-Leiton, Profesora del curso de Diseno y Ejecucion de Encuestas

NuUmero de teléfono

(506) 2511 6483 /(506) 8816 1635

Numero de fax

(506) 2511 6510

Correo electronico

maria.alvaradoleiton@ucr.ac.cr

Metodologia

Poblacion de estudio

Personas de 18 afios y mas, usuarias de la telefonia celular, residentes dentro del territorio

o nacional.
E Marco muestral de la | Primeros cuatro digitos activos de los teléfonos celulares activos de las operadoras telefénicas
£Ew encuesta | existentes en el pais segun la Superintendencia de Telecomunicaciones (SUTEL)
: ﬁ Tamaio del marco | No esta determinado
c Y muestral
§ £ Caracteristicas | Incluye Unicamente teléfonos celulares
2 Fecha de actualizacion | 2018
* Siztboizer:a‘;/ :c‘t:zta(le&:rrllatl: Se cubren todos los bancos telefdnicos activos de los celulares del pais
p Muestreo de bancos telefdnicos celulares activos del pais, utilizando el procedimiento de
c Método de muestreo - ~ p
N Waksberg, para entrevistar personas de 18 ahos 0 mas.
3 Tamaiio de la muestra | 631 entrevistas
o Cobertura de la muestra | Cubre 97% de la poblacidn de 18 afos y mas en el pais
2 Error de muestreo | +1,9 puntos porcentuales para las variables en porcentajes
) Tratamiento de la no | Se realizan cuatro llamadas telefdnicas en diferentes dias y a diferentes horas para localizar a la
5 respuesta | persona a entrevistar.
o La muestra se ajusta por no respuesta con base en la Encuesta Nacional de Hogares (ENHAO)
§ Sistema de ponderacion | realizada por el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC). El ajuste se hace con la
distribucién por sexo, edad y educacidn de la ENAHO.
Periodicidad | Anual (octubre)
5 ” Método de encuesta | Entrevistas telefénicas asistidas por computador (CATI en inglés)
FE , :
% g Periodo de trabajo de Octubre de cada afo
93 campo
(4 Presentacion de | Segunda semana de diciembre de cada afno
resultados

Ultima actualizaciéon del metadato | Diciembre del 2023



http://www.estadistica.ucr.ac.cr/
mailto:ericka.mendez@ucr.ac.cr
mailto:maria.alvaradoleiton@ucr.ac.cr

