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Para el Dr. Brenes, el reclutamiento ordenado de los grupos neuronales
es lo que va a generar el plan motor. Foto: Karla Richmond.

En el terreno de juego, el
cerebro es el principal jugador

El cerebro de un futbolista
desarrolla conexiones
neuronales complejas para
percibir la informacién sensorial
y responder rapidamente

a los estimulos.

Jenniffer Jiménez Cdrdoba
jenniffer.jimenezcordoba@ucr.ac.cr

“Recuperamos el esférico. Viene centro
hacia atras. jOportunidad! jCampbell! jQué
toque! {Gooool!”. Asi fue como el narrador
televisivo Daniel Quirds anunci6 el gol que
le permiti6 a Costa Rica vencer a Nueva
Zelanda y pasar al Mundial.

Esa proeza futbolistica, que llené de
orgullo a todo un pais, reunié una gran
habilidad, un indudable talento y, principal-
mente, una actividad neuronal destacada.
En el terreno de juego, el cerebro es sin
duda el principal jugador.

“El futbol tiene un alto nivel de comple-
jidad. El jugador tiene que estar atento para

responder alos diferentes estimulos senso-
riales que le estan llegando de todo lado.
Desde como se esta moviendo el baldn,
hasta donde estan los compaferos y los
rivales. Es mucha informacién que ocurre
de manera simultanea y jes tantal, que
toda debe integrarse en poco tiempo. Esto,
precisamente, convierte a este deporte en
una actividad neuronal compleja”, comenta
el Dr. Oscar Brenes Garcia, neurofisiélogo
de la Escuela de Medicina y del Centro de
Investigacion en Neurociencias (CIN), de la
Universidad de Costa Rica (UCR).

En efecto. Durante una competencia,
las conexiones neuronales de todo
deportista se estimulan fuertemente para
desarrollar una serie de movimientos que
deben efectuarse de una manera fluida y
exacta. El futbol no es la excepcion.

A partir de los sentidos, principalmente
de la visién, el cerebro obtiene la primera
sefial que activara las distintas cortezas del
cerebro (areas especializadas que permiten
el funcionamiento del cuerpo).

En general, se pueden sefalar seis
cortezas principales: la sensitiva, la
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gustativa y olfativa, la visual, la auditiva, la
prefrontal y la motora. Esta ultima, que a
su vez se divide en otras seis, es una de
las mas importantes. La corteza motora
es como un director técnico: su tarea es
planear y ejecutar los movimientos.

“Dentro de la corteza motora también
tenemos otras més: una primaria, una
premotora, una suplementaria y otras tres
en una zona que se llama el cingulo. Cada
una de ellas tiene un papel trascendental
y diferentes funciones para programar
un movimiento. Por ejemplo, la corteza
premotora le permite al jugador predecir
la jugada del oponente y asi decidir hacia
donde tirar el balon”, dice el Dr. Brenes.

Ese sistema de prediccion es clave y
da paso para que otra corteza motora, en
este caso la primaria, vaya alistando su tiro
libre. Su funcién es reclutar los musculos
correctos en el orden adecuado y con una
intensidad de fuerza especifica para llegar
a lo mas esperado: anotar el gol.

“Las cortezas motoras son determi-
nantes y no hay una que lidere sobre otras.
Es un trabajo colaborativo. Un jugador

Practicar un deporte permite que los movimientos (coordinados por las diferentes partes
de la corteza) sean cada vez mas eficientes, rapidos y fluidos. Foto: Laura Rodriguez.
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tiene que identificar el balon y saber donde
estd. Para eso se necesita la corteza visual
y de ahi se manda informacién que pasa
por diferentes cortezas. Aqui es funda-
mental el reconocimiento del cuerpo en
el espacio, donde estan los brazos y los
pies con respecto al balon. A esto se le
llama propiocepcion. La informacién de
vision se junta con la de propiocepcion
y se comunica a las cortezas motoras”,
agrega Brenes.

Ademas de la vision, el cerebro del
jugador recibe otros estimulos de manera
simultanea, que son procesados por las
diferentes cortezas. La informacién es
agrupada, mediante una via neuronal
descendente que viaja por la médula
espinal: los musculos inician su labor.

Ese proceso biolégico se repite en
todas las personas que practican algun
deporte. Pero si el proceso es el mismo,
¢por qué no todos pueden ser como la
estrella argentina Lionel Messi? Aqui solo
hay una respuesta: la practica hace al
maestro.

Correccion de textos: Amanda Vargas Corrales
Direccion: 100 m sur de la Fundacion
de la Universidad de Costa Rica

Sitio web: www.ucr.ac.cr

Teléfonos: (506) 2511-1168 / 2511-1213

Oficina de
Divulgacion e
Informacion

oo



Las cortezas cerebrales se pueden comparar con un sistema de gobierno, compuesto por ministerios que tienen
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diferentes funciones. Esta imagen es de una resonancia magnética del cerebro, obtenida por el software Explore DTI.

Estrellas del futbol

“El genio se hace con un uno por ciento
de talento y un 99 % de trabajo”. Este dicho
popular se repite en el deporte. El cerebro
puede ser entrenado. Si bien pocos de
los mejores jugadores del mundo tienen
la herencia genética como un aliado, el Dr.
Brenes afirma que esto es tan solo un plus.

“Si usted viene de una familia habil en
los deportes, es mas propenso a ser mas
habil. No solamente tiene un componente
genético que le da ventaja, sino que, si
entrena, tendra un componente ambiental
que lo estimula para alcanzar un nivel
mayor. Ahora bien, el componente gené-
tico ayuda, pero si no se esfuerza no va a
avanzar”, detalla el investigador del CIN.

Entonces, ;cuél es el secreto del éxito?
La respuesta es el entrenamiento cons-
tante. Un estudio del 2013, publicado en la
Journal of Sport and Exercise Psychology,
sefiala que los futbolistas altamente cali-
ficados activan mas areas de su cerebro
cuando se acerca un oponente, en compa-
racion con quienes apenas inician. Esa
activacion permite reaccionar y efectuar
movimientos con mayor celeridad.

Para el Dr. Andrey Sequeira Cordero,
bidlogo e investigador del Instituto de
Investigaciones en Salud (Inisa), de la UCR,
“el ejercicio induce una serie de efectos y
cambios en el cerebro. Estos cambios van
a estar asociados a una buena cantidad
de mejoras en el funcionamiento cerebral”.

El Dr. Brenes concuerda y explica que
cuando una persona se expone de manera
continua a un estimulo deportivo, el plan
motor generado es mas rapido y eficiente,

porque las neuronas se pueden comunicar
entre si a mayores velocidades.

A esa comunicacién neuronal se le
llama sinapsis y la rapidez para transmitir
flujos de informacién es parte de los multi-
ples factores que hacen a un jugador mejor
que otros.

“Si practico y vuelvo a practicar un
deporte, la comunicacion entre las neuronas
es cada vez mas eficiente. Normalmente,
para que se liberen suficientes mensajeros
quimicos y se active la siguiente neurona, se
requiere que las sefales eléctricas tengan
una alta frecuencia. Entonces, no es tan
facil que se activen las neuronas, solo si se
utilizan constantemente”, ahonda Brenes.

La practica persistente da la posibilidad
de que los mensajeros quimicos —molé-
culas que transmiten informacion de una
neurona a otra— actlen de manera mas
eficiente y se produzca una sefal eléctrica.
Asi se inicia una cadena de transmision.

Béasicamente, es como pasar el
balén (mensajero quimico) a otro jugador
(neurona). La sefal eléctrica de la neurona
numero uno se convierte en una sefal
quimica que va a activar la siguiente
neurona. Esa otra neurona interactéa con
el mensajero quimico y generara su propia
sefal eléctrica, asi sucesivamente, hasta
lograr que el musculo responda. Entre méas
rapido sea el proceso, mejor sera el tiempo
de respuesta y accion.

Los mediocampistas

Las neuronas no estan solas, también
tienen a sus mediocampistas, cuya funciéon
es apoyar en el terreno de juego.

Estos son el cerebelo —que indica el
tiempo exacto para realizar movimientos
coordinados— Yy los ganglios basales —que
ayudan a iniciar y suavizar los movimientos
musculares—. Ambos son los arbitros
que dan la senal de inicio a las cortezas
motoras.

“Si el cerebelo estd muy activo,
el jugador disminuye la velocidad y el
movimiento es menos fino. Si usted esta
constantemente repitiendo, el aprendizaje
a nivel de cerebelo permite inhibir menos el
movimiento y que este fluya. Los ganglios
basales también modulan los movimientos.
Cuando uno esta haciendo una accion por
primera vez es mas factible que la actividad
de las cortezas sea menor. Pero, conforme
usted va practicando, los ganglios basales
son mas eficientes”, destaca Brenes.

Cuando el aprendizaje es consoli-
dado, el plan ya esté ahi. Las redes estan
formadas y el orden de reclutamiento se
encuentra establecido. El cerebro esta listo
para poner en practica todo lo entrenado.

“Con el gjercicio se genera un proceso
de neurogénesis que, basicamente, es
la produccién de nuevas neuronas en el
hipocampo. Todos estamos haciendo
nuevas neuronas, pero para quien hace
gjercicio y lo incorpora como un habito,
el numero de neuronas nuevas que se
producen es significativamente mayor”,
asegura Sequeira durante una charla virtual
coordinada por la Facultad de Medicina de
la UCR en el 2021.

Asi, el jugador ya no requiere pensar
tanto en cada detalle. “Es solo dejar que
funcione el circuito preestablecido y refor-
zado con la practica”, detalla Brenes.

Hormonas al maximo

Durante un juego, la emocién sube y
con ella una montafa rusa de hormonas
que afectan el comportamiento de las
neuronas: la adrenalina, la noradrenalina,
la oxitocina, las endorfinas y el cortisol,
principalmente.

La Dra. Andrea Solera Herrera, docente
de la Escuela de Educacion Fisica de la
UCR, menciona en un articulo del C+T,
publicado en el 2019, que durante el
ejercicio se liberan endorfinas. “Estas
mantienen sus efectos positivos, inclusive
hasta horas posteriores. Se producen
efectos a nivel celular y molecular del
sistema nervioso central, permitiendo
comunicaciones mas eficientes y rapidas
entre diferentes areas cerebrales”.

Pero no solo eso. En lenguaje coloquial,
estas hormonas dan algunos “poderes”
adicionales. La adrenalina y la noradrena-
lina permiten que la frecuencia cardiaca
aumente. La sangre corre mas rapido por
el cuerpo y los musculos reciben todo el
oxigeno necesario para trabajar.

Ademas, segun Brenes, la adrenalina le
proporciona al jugador un mejor enfoque de
su vision a largas distancias y hace que los
musculos se contraigan con mayor fuerza.
Incluso el cortisol, mejor conocido como
hormona del estrés, da la posibilidad de
responder adecuadamente a las demandas
del juego.

-Dr. Brenes, para finalizar, jcémo
describiria el cerebro de un jugador?
“Como uno altamente especializado”,
concluye. B
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En Costa Rica, las denuncias
de trasiego ilegal de especies
han aumentado durante los

ultimos afios.

Karol Quesada Noguera
karol.quesadanoguera@ucr.ac.cr

El tréfico de vida silvestre es una acti-
vidad delictiva en la cual se comercializan,
de forma ilegal, especies de flora, fauna
y productos derivados del animal (por
ejemplo, los cuernos de un rinoceronte),
ya sea a nivel nacional o internacional.
Es decir, estos seres son alejados de sus
ecosistemas, con fines lucrativos o de
entretenimiento (como mascotas).

Dicha actividad puede incluir el
contrabando, colecta, captura y caza de
las especies. “Usualmente, se trata de
animales que estan en peligro de extincion,
porqgue la gente quiere animales que no son
comunes, por ende, poblaciones escasas”,
explica el Dr. Gilbert Alvarado Barboza,
profesor e investigador de la Escuela de
Biologia de la Universidad de Costa Rica
(UCR).

Segun el Fondo Mundial para la Natu-
raleza (WWF, por sus siglas en inglés), este
delito es de los mas rentables en el mundo,
incluso es comparable con el trafico de
armas y de drogas.

Alvarado menciona tres razones prin-
cipales por las que se recurre al trafico
de especies: un estatus médico, en el
cual se utilizan partes de animales para
presuntamente tratar enfermedades; un
supuesto estatus social generado por
poseer una especie exdtica; y, por Ultimo, el
deseo humano de tener especies exdticas
en su poder, como mascotas en el caso
de la fauna.

En Costa Rica, de acuerdo con datos
de la Fiscalia Agrario Ambiental del
Ministerio Publico, las cifras de denuncias
han aumentado exponencialmente en
los ultimos afos. En el 2019, hubo 157
denuncias por comercio, negocio, trafico
y trasiego de animales silvestres, mientras
que en el 2020 aumentaron a 291 y en el
2021 a 455 denuncias.

La normativa nacional en este campo se
rige por la Ley de Conservacion de la Vida
Silvestre N.° 7317, que contiene y regula
todo lo relacionado con el manejo de las
especies, asi como su utilizaciéon para fines
comerciales, médicos y de investigacion,
entre otros.

Por otro lado, la Fiscalia Agrario
Ambiental tiene dentro de sus politicas un
capitulo dedicado a los delitos en perjuicio
de la vida silvestre, entre estos el comercio,
trafico y trasiego de especies.

El Lic. Luis Diego Hernandez Araya,
fiscal coordinador ambiental del Ministerio
Publico, comenta que el Organismo de
Investigacion Judicial (OlJ) realiza constan-
temente rastreos en plataformas de ventas
por internet (por ejemplo, redes sociales),
con el fin de identificar a personas o grupos
organizados que estén incursionando en
el comercio ilegal de especies silvestres.
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El tfrafico de vida silvestre

0 Se defiene

Costa Rica es un pais reconocido por su
riqueza natural y esto da lugar a una comer-
cializacion ilegal de especies, tanto dentro
del territorio como internacionalmente.

El M. Sc. Federico Bolafios Vives,
también docente e investigador de la
Escuela de Biologia de la UCR, sefala
que vivimos en un territorio tan reducido
que permite la movilizacion de especies
entre distintas regiones y, por ende, entre
habitats diversos.

Sumado a estos factores, nuestro pais,
prosigue Bolafios, es muy conocido y esta
muy estudiado. Si se compara con Brasil,
se observa que cuenta con una mayor
diversidad biolégica que Costa Rica; sin
embargo, esta se encuentra distribuida en
muchos mas miles de kildbmetros, contrario
alo que ocurre en nuestro territorio, donde
es muy facil ubicar una especie.

Pérdida de biodiversidad

El trafico de especies de animales
silvestres puede afectar de manera
directa distintos ambitos. La pérdida de la
biodiversidad y sus habitats naturales es
la consecuencia mas importante, debido a
que puede llegar a causar la extincion de
muchos organismos.

Relacionado con esta actividad ilicita,
ocurren alteraciones ecoldgicas debido
a las “especies invasoras” que, aclara
Bolafios, son animales que tienen que
adaptarse a vivir en un nuevo ecosistema
que no es propio. Esto tiene efectos para
las especies autdctonas.

Un ejemplo que permite dimensionar
este concepto es el caso de laisla de Guam,
ubicada en el Pacifico Occidental, donde
esta una base militar de Estados Unidos.

Durante la Segunda Guerra Mundial, de
manera accidental, las serpientes arbdreas
marrones llegaron a la isla (desde al parecer
otras islas del Pacifico) y han aniquilado
a casi todas las especies de aves que se
encontraban en el lugar.

Bolafos indica que dicha serpiente
cae en el grupo de las “no formalmente
llamadas venenosas, medio venenosas”,
porque no son capaces de matar a un
humano; sin embargo, si a un ave.

Otro caso es Australia, que se ha
visto afectado por diversas invasiones de
especies. En 1935 se introdujo un “sapo
de cana” al pais, con el fin de combatir
una plaga de abejones en las plantaciones
de azucar.

El animal, proveniente de América del
Sur y América Central, ahora esta distri-
buido en una gran parte de Australia vy,
debido a su veneno, impacta a las especies
endémicas del pals.

Un invasor mas que se observa en
este pais es el conejo australiano, el cual
ingreso a ese territorio insular en 1850. Se
introdujeron 24 conejos salvajes y, por su
alta fertilidad, con el pasar de los anos se
dio el crecimiento de mamiferos mas rapido
del mundo.

Esta situacion puso en peligro a
especies endémicas, pues los conejos se

Una de las principales razones del trafico de animales es el deseo humano
de tener especies exéticas en su poder. Foto: Karol Quesada.



El escarabajo metdlico es una de las especies animales mas traficadas en el pais. Foto: Laura Rodriguez.

comian toda la vegetacion y ya no habia
capacidad para sostener la misma cantidad
de fauna que antes.

“Definitivamente, hay complicaciones
importantes con la llegada de especies
exoticas”, agrega el experto en biologia.

Para Costa Rica, Bolafios menciona
el caso de la Isla del Coco. En tal parque
nacional existen especies que no son
propias de su territorio, sino que han sido
introducidas, como el caso del gecko
comun conocido en el pais. Esto se debe
monitorear para determinar el impacto que
pueda tener en otras especies de lagartijas
que se encuentran en la Isla.

En 1793, en esa misma area protegida,
un explorador que buscaba ballenas intro-
dujo los cerdos. Mas de doscientos afios
después, estos mamiferos exéticos son
unos de los méas abundantes de la Isla, con
las consiguientes consecuencias para los
ecosistemas y las alteraciones en el suelo,
la vegetacion y en las especies endémicas.

A lahora de mover a las especies de sus
ecosistemas se produce un desequilibrio en
este, pues “cada animal es una pieza del
rompecabezas y cada animal cumple una
funcion ecoldgica importante”, concluyd
Alvarado.

Igualmente, se pueden presentar
consecuencias para el mismo ser humano.
El 60 % de las enfermedades tienen su
origen en animales. Alvarado comenta, por
ejemplo, que uno de los primeros brotes de
viruela del mono en Estados Unidos ocurrié
por el trafico de roedores desde Africa, el
cual gener6 que el virus se contagiara a un

roedor del pais y se generara la insemina-
cion del virus en la region.

Asimismo, el trafico ilegal de especies
fomenta la caza y este es uno de los puntos
de mayor vulnerabilidad del ser humano
para contraer patdgenos por el contacto,
usualmente directo, que se tiene con los
fluidos del animal. Esto produce una alta
vulnerabilidad y una muy alta probabilidad
de transmision de patégenos hacia el ser
humano.

Normativa eficiente

“El trafico de vida silvestre en el pais
no es tomado a la ligera y, aunque siempre
existen cosas por mejorar, tenemos una
base normativa muy eficiente”, opina el fiscal
Hernandez.

El presente afio, el OlJ cred la Seccion
Especializada contra los Delitos Medioam-
bientales. Esta cuenta con cerca de 20
oficiales de investigacion en casos de trafico
de especies silvestres, quienes se dedican
en su totalidad a combatir tales delitos.

La Seccién comenzé a funcionar el
1.° de abril del 2022 y se cred a causa del
aumento de denuncias ambientales que
se recibieron en afos anteriores. El fin es
agilizar los procesos y darles mayor impor-
tancia a estos crimenes para que dejen de
ser considerados “menores”. También se
pretende lograr que las cifras de denuncias
disminuyan.

Sumado a lo anterior, se han realizado
reformas a la ley N.° 7317, la cual a su
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vez cuenta con un reglamento “bastante
estricto”, considera Hernandez.

Por otro lado, la Fiscalia Agrario
Ambiental forma parte de la Red de
Observancia y Aplicacion de la Normativa
de Vida Silvestre de Centroamérica y Repu-
blica Dominicana (Roavis). Este es un sitio
en el cual se intercambian informacion e
inteligencia entre los distintos paises parti-

Denuncias por comercio,
negocio, trafico y trasiego

de animales silvestres
en Costa Rica

Fuente: Fiscalia Agrario Ambiental

del Ministerio Plblico.

cipantes para tratar asuntos ambientales
transfronterizos.

En los ultimos afos, también se han
realizado programas de sensibilizacion en
medios de comunicacion del pais, con el
proposito de combatir los casos de trafico
de especies silvestres, asi como de educar a
las personas para que denuncien los casos
de delitos ambientales. Il

Especies que estan
amenazadas por peligro
de extincion en el mundo

Anfibios

Tiburones y rayas 37 %
Crustdceos 28 %
seleccionados
Mamiferos 26 %
Reptiles 21 %
Aves

Fuente: Lista Roja de la
- Unién Internacional para la
Conservacion de la Naturaleza.
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Marianna Saravia Romero, estudiante de Ingenieria Mecanica, de la UCR. Foto: Laura Rodriguez.

Mujeres que abren espacios

en carreras de Ingenieria

En Costa Rica y en todas partes
del mundo, la situacién en las
carreras de Ingenieria es la
misma. Las mujeres son minoria
en estas areas y su aumento

es lento.

Patricia Blanco Picado
patricia.blancopicado.ucr.ac.cr

Mariannay Jimena son dos estudiantes
de Ingenieria en la Universidad de Costa
Rica (UCR). Ellas forman parte del porcen-
taje minoritario, que no alcanza ni el 10 %
de participacion femenina, en carreras de
alta demanda laboral.

Las causas de la escasa matricula
femenina en comparacion con la masculina
en las areas STEM, como la Ingenieria, son
multiples. Se relacionan con la desigualdad
de género y con condiciones culturales,
sociales y econdmicas. Estos factores

6 Oficina de Divulgacion e Informaciéon UCR

constituyen barreras muchas veces infran-
queables para las jovenes que aspiran a
cambiar sus vidas y las de sus familias.

En el 2020, solo dos de cada 10 mujeres
se graduaron en las areas de Tecnologias
de la Informacion y la Comunicacién
(TIC), segun datos del portal Hipatia, del
Programa Estado de La Nacion.

La brecha de género se acentla en
seis de las nueve carreras ingenieriles de
mayor demanda: Mecanica, Electromeca-
nica, Eléctrica-Electrénica, Mecatrénica y
Mantenimiento Industrial (vease el grafico).

Sin embargo, la buena noticia es que
cada vez se gradlan mas mujeres en
Ingenieria Industrial. La cifra pasé de 27 %
en el 2000 al 44 % en el 2020.

Las acciones para revertir la situacion
deben empezar desde la infancia y la
adolescencia para modificar aspectos
que influyen en las decisiones de las ninas
y j6venes. Estos tienen que ver con las
creencias sobre las dificultades y habili-
dades de las mujeres.

“Son estereotipos sociales y de género
que se generan desde la edad temprana,
en el ambito de la familia'y de la educacion”,
resalta la M. Sc. Maria Santos Pasamontes,
coordinadora de investigacion de Hipatia.

Marianna y Jimena han contado con
una serie de elementos a su favor, que les
han permitido convertir los obstaculos en
retos posibles de vencer y avanzar hacia
sus suenos. Ellas mismas nos lo cuentan.

Marianna Saravia: “Es
fundamental que las
mujeres nos apoyemos”.

Marianna Saravia Romero, de 22 afios,
esta a punto de graduarse del Bachillerato
en Ingenieria Mecanica. Estudio en el
Centro Educativo San Miguel Arcangel, en
Desamparados, y no fue una estudiante

sobresaliente en matematica. Ella decidio
que seria ingeniera mecanica en undécimo
afo, tras descubrir que lo que mas le
apasionaba es el disefio y construir objetos.

¢En qué momento supo
que estudiaria Ingenieria?

-Toda la vida me gusté arreglar las cosas en
la casa, construir y armar maquetas. Desde
chiquita mi mama me preparé mucho en las
capacidades motoras, me ponia a dibujar y
a construir. Los juegos con mis primos eran
de armar y desarmar cosas. En quinto ano
del colegio me vesti de ingeniera, fuiy me
compré un casco y me puse los “burros”.
Desde ese momento quise ser ingeniera.

¢Coémo le fue en matematica
en la escuelay en el colegio?

-Nunca fui sobresaliente, era una estudiante
regular. Pensaba que no iba a estudiar nada
relacionado con matematica. En bachi-



De acuerdo con el portal Hipatia, del Estado de la Nacién, cinco de nueve carreras de ingenieria

de alta demanda laboral presentan brechas de género.

llerato me fue muy bien en mate, pero al
llegar a la U perdi Calculo |, porque esta
matematica es muy distinta a la que dan
en el cole, la diferencia es abismal. Ese fue
un golpe durisimo que me hizo dudar si la
ingenieria era lo mio. Yo venia muy asustada
por las mates y las fisicas que habia que
llevar. Después repeti Calculo y me enamoré
de la mate. El profesor me hizo sentir muy
comoda por la forma de ensefar.

¢Penso6 que como mujer podria
tener dificultades en una carrera
muy masculina?

-Lo supe apenas vi el grupo de WhatsApp
de las mujeres de primer ingreso en el 2017.
Eramos solo ocho mujeres. Entonces me
meti a ver cuantas ingenieras mecanicas
estaban colegiadas y, en ese momento,
eran solo un 8 %, esto iba muy de la mano
con la cantidad de mujeres de mi gene-
racion. Este afio, como presidenta de la
Asociacion de Estudiantes, me sorprendio
observar que estan entrando mas mujeres
a nuestra carrera. El nUmero de profesoras
de la Escuela también ha ido en aumento.

¢Como ha sido su experiencia
como estudiante?, jha sufrido
discriminacién, acoso?

-Quisiera decirle que no, pero si. Es una
experiencia muy retadora, no es sencilla.
Uno se topa con comentarios machistas,
como por qué usted estudia Ingenieria
Mecanica si es mujer, hasta situaciones

en las que nos ignoran por el hecho de
ser mujeres. Entre las companeras lo
comentamos y compartimos muchas
vivencias, incluso con las profes, porque
ellas pasaron lo mismo. Pienso que algo
ha venido cambiando, aunque sea poco
a poco. Hay compaferos que nos tratan
de igual a igual. Para seguir con el reto de
estudiar en estas carreras, es fundamental
que nos apoyemos entre las mujeres y en
los compafieros que si nos apoyan.

¢Qué le dijeron sus padres y
amigos cuando usted dijo que
estudiaria Ingenieria?

-Recuerdo la cara de felicidad de mi mama
apenas le di la noticia. Ella ha sido el apoyo
mas importante para mi. Mi abuela y mis
tios también se alegraron mucho. Ellos
estudiaron en la UCR. Mi abuela tuvo
que dejar la carrera de Microbiologia para
cuidar a sus hijos. Mi tio, quien es ingeniero
eléctrico, me dice “colega”. Dos primas y un
primo que estudiaron Ingenieria en el TEC
(Instituto Tecnoldégico de Costa Rica) me
dijeron: “es una carrera dificil, pero usted
puede”. El apoyo de mi familia ha sido clave
para poder seguir adelante.

¢Cudl ha sido su experiencia
como estudiante y qué es lo
que mas valora?

El apoyo de los amigos que he hecho a lo
largo de la carrera ha sido muy importante.
Tenemos muchas cosas y experiencias en
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comun, Somos muy unidos y sé que vamos
a serlo toda la vida.

Durante la pandemia fui subcoordinadora
del Consejo de Estudiantes de Ingenieria.
Organizamos la Semana de Estudiantes
de manera virtual y la llevamos a nivel
internacional, lo que me permitié hacer
contactos. Este camino me llevé a ser luego
presidenta de la Asociacion de Estudiantes.
Esta experiencia ha sido muy retadora 'y a
la vez muy enriquecedora.

Yo queria mencionar que encontrar una
empresa en donde hacer la practica profe-
sional para poder graduarme fue muy dificil.
En muchos lugares me rechazaron. Creo
que por la situacion econdmica actual no
hay suficientes oportunidades para todos,
incluidos los compafieros varones. Logré
encontrar un lugar gracias a una red de
ingenieras mecanicas que me ayudaron.

¢Como ha sido su
formacioén en la UCR?

-La UCR y la universidad publica me han
abrazado, me han dado oportunidades y
me han hecho ver el mundo vy la sociedad
de una forma muy distinta, con un gran
humanismo. Uno de mis amores para
siempre va a ser la UCR. Toda la expe-
riencia, los cursos, las horas que uno
pasa aqui son supervaliosas. Siempre he
querido involucrarme y no solo sacar una
carrera, sino vivir la U, que la U pase por mi.

Jimena Gonzalez: “Tenemos el
derecho a ocupar los espacios”.

Jimena Gonzalez Jiménez nunca pensoé que
estudiaria Ingenieria Eléctrica. En la escuela
y el colegio, a esta joven de 22 afos, de
Moravia, siempre le gusto la lectura y los
idiomas. Un curso sobre programacion
informatica le abrid su vision para explorar
nuevos caminos. Actualmente, cursa el
tercer afio en la Escuela de Ingenieria
Eléctrica, de la UCR.

¢Cuando supo que
estudiaria Ingenieria?

-Fue durante el proceso de eleccién a
carrera, porque yo originalmente tenia
planeado estudiar Filologia Clasica o
Educacion Fisica. Toda la vida he tenido
mucha facilidad para los idiomas y me
gustaba mucho la lectura y hacer deportes.

En el cole todo lo que referia a mate y fisica
no era mi fuerte. Pero mis papas me dijeron
que buscara otras opciones, porque esas
carreras son muy mal pagadas. La parte
vocacional fue durisima, porque es una
decision muy importante en la vida de uno,
que se toma cuando uno es muy joven.

Hice un curso de programacion en la
Etapa Basica de Ingenieria, un programa

Continua en la pagina 8
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Jimena Gonzalez Jiménez, estudiante de Ingenieria Eléctrica, de la UCR. Foto: Laura Rodriguez.

de la Escuela de Ingenieria Eléctrica. Mi
mama me dijo: “vaya a ver qué le parece”.
Si me parecié bastante interesante y
aprendi mucho. Después tomé un curso
de arduinos, hice jueguitos, con circuitos
que encendian y apagaban luces. Yo
pensé, jguau! Esto es bonito. Hice el curso
de Habilidades Cuantitativas en la UCR y
todavia no estaba muy segura sobre qué
queria estudiar, pero estaba alli porque no
queria cerrar puertas.

¢Qué le dijeron sus padres
y amigos cuando usted dijo
que estudiaria Ingenieria?

-Mi mama estaba contenta, ella es quimica.
Mi papa también se alegro. Ellos me enca-
minaron a explorar areas diferentes al area
de Letras. Los dos me apoyaron mucho. Mi
papa trabaja en el campo del reclutamiento
de personal y cuando yo tomé la decision
me llevé a la empresa en donde trabaja
para que conversara con algunas personas
sobre el trabajo, qué hacian, etc.

Mi abuelo es ingeniero quimico y estaba
muy emocionado. En mi cumpleafnos
reciente me regaldé un multimetro muy
sofisticado. Soy la primera nieta ingeniera.

¢Penso que podria tener
dificultades de incursionar en
una carrera en la que predominan
los hombres?
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-En mivida me he desarrollado en entornos
que son mayoritariamente masculinos.
Desde muy nifia ingresé a las artes
marciales y recuerdo que durante muchos
afos yo era la Unica chica entrenando.

¢C6émo ha sido su experiencia
como estudiante?, jha sufrido
discriminacion, acoso?

-En mi caso personal, porgque no puedo
hablar en nombre de otras companeras,
todo ha sido muy fluido. No he tenido de
parte de profesores o de companeros
comentarios machistas. Pero si sé de situa-
ciones en la Escuela que les han pasado a
algunas compaferas. Cuando yo ingresé
a la carrera, en el 2018, éramos bastantes
mujeres.

¢Hay algun espacio en el
que las mujeres de la carrera
conversan y se apoyan?

-Hay un grupo en un chat en donde
estamos las mujeres de la Escuela. Las
conversaciones son muy variadas, Si
alguna necesita los apuntes de algun curso
y otra los tiene entonces se los pasa. Nos
apoyamos mucho.

¢Co6mo ha sido su
formacion en la UCR?

-La UCR es muchas cosas. Yo creo que
en la U he desarrollado la habilidad de

aprender sola, de investigar. He aprendido
a tomar los conocimientos que me dan
los profes y que yo investigo para poder
aplicarlos.

¢Como hizo con la matemética y
la fisica, dos disciplinas basicas
en Ingenieria?

-Yo llegué a la carrera con la matematica
del cole y salté directo a Célculo 1. No
habia llevado Matem (Matematica para
la Ensefianza Media) ni nada parecido.
Hice el Dima (Examen de Diagndstico de
Matematica) y podia pasar a Célculo |, pero
tenia una serie de vacios. Creo que a veces
le meten miedo a uno en el colegio y le
dicen que la mate es muy dificil. Pero a
veces no creo en el talento nato, hay cosas
que se logran con mucho trabajo. Eso es lo
que yo he hecho, mucha préactica y mucho
estudio.

¢Cual area de la Ingenieria Eléctrica
le ha parecido mas interesante?

-Desde que empecé la carrera me he
involucrado con el area de redes y
programacion. La programacion es para
mi uno de los ejemplos de lo que es la
creatividad humana. Esta carrera es la base
de muchas cosas, porque ahora muchas
cosas funcionan con electricidad. Va a
desarrollarse mucho en el futuro y se van
arequerir muchos profesionales en el area.

¢Cudl ha sido su experiencia
como estudiante?, ;qué es lo
que mas valora?

-En la U hay una diversidad enorme de
gente y de realidades. Desde el punto
de vista humano esto es muy valioso. A
uno lo exponen de golpe a un monton de
realidades. La gente que viene de fuera de
la GAM, la vida alla es completamente dife-
rente ala vida aca, la gente con realidades
socioecondmicas diferentes a la de uno.
Eso me ha enriquecido como persona.
No se pueden ver las cosas solo desde el
punto de vista de uno y asumir que asi es
la experiencia de todo el mundo. Yo soy hija
Unicay esto me dio muchas oportunidades
que con mas hermanos no hubiera tenido.
El graduarme de un cole privado me dio
ciertas ventajas.

¢Cudl es su mensaje para las
chicas jovenes a las que les
gustaria estudiar Ingenieria?

-Les dirfa que no es facil. Es una carrera
muy dura. Si es algo que quieren hacer, que
lo intenten. El hecho de ser muijer no tiene
por qué ser un impedimento o que lleve a
pensar que esta carrera no es para ellas.
Estamos en nuestro derecho de ocupar
espacios y abrirnos camino. También es
importante levantar la voz por las que estan
y por las que vienen. i



