CR te mueve

Campus abierto
a la comunidad

Deportivas - Recreativas

Actividades:
Artisticas - Educativas

Domingo 22 de mayo

Estacion “MUEVETE” cANCHA DE DERECHO

HORARIO ACTIVIDAD

Sesion de cardio dance

700am.a 750 am. Escuela de Educacion Fisica (EDUFI).

Recorrido guiado por los circuitos biosaludables
8:00 am. a 8:50 am. del campus. Salida Cancha de Derecho

Oficina Bienestar y Salud.

Actividades recreativas.
9:00 am.a9:50 am. Proyecto Envejecimiento activo a lo largo
de la vida (TCU-602) Escuela de Enfermeria.

Sesion abierta de sistema de entrenamiento HIIT.

10:00 a.m. a10:50 a.m. Escuela de Educacion Fisica (EDUFI).

Taller de atletismo
11:00 a.m. a 11:50 a.m. Taller de futbol para ninos y ninas.
Escuela de Educacion Fisica (EDUFI).

Domingo 22 de mayo

Estacion “UCR PRESENTE”

PARQUEO ESCUELA ARTES PLASTICAS
y JARDIN BOTANICO JOSE MARIA OROZCO

ACTIVIDAD

Caminata “Una pausa de serenidad”. Salida: 8:00 a.m.
Unidad de Gestion ambiental (UGA).

Visita guiada y proyecto de murciélagos en el Jardin Botanico
José Maria Orozco. Escuela de Biologia.

Exhibicién de proyectos 7:00 a.m. a 12:.00 m.d.

® Monitoreo activo de circulacién de SARS-COV-2 en aguas residuales de CR.
Instituto de Investigaciones en Salud (INISA).

e Estado de las empresas turisticas del Caribe.
Observatorio de Turismo del Caribe CR Sede del Caribe.

® Valoracion de la visitacion turistica en el Caribe de CR.
Observatorio de Turismo del Caribe CR Sede del Caribe.

e Validacidon en poblacion infantil costarricense en edades entre los 3y 6 anos de la prueba
Tamiz de Problemas de Lenguaje.
Centro de Investigacion en cuidados de Enfermeria y Salud (CICES)

® Apoyo técnico a las artesanales, pequenas y medianas empresas (ARYMES).
Instituto de Investigaciones Farmacéuticas (INIFAR).

® COVID-19 en Costa Rica: cifras, analisis y proyecciones. Observatorio del Desarrollo (OdD).

Estacion “PRETILCULTURA” ESTUDIOS GENERALES

ACTIVIDAD

AGROFERIA y exhibicién de plantas ornamentales durante toda la manana
frente al Girasol. Estacion Experimental Fabio Baudrit y Escuela de Biologia.

Mariposario: recorridos. Salida de la fuente. 8 a.m. y 10 a.m. Escuela de Biologia.

Caminata por sitios emblematicos de la UCR. Salida de la fuente. 9:00 a.m.
UPDRA y Programa de Voluntariado.

Danza con telas. Areas verdes Biblioteca Carlos Monge
8:00 a.m. - 9:00 a.m. - 10:00 a.m. Escuelas de Psicologia y EDUFI.

HORARIO ACTIVIDAD

e Baile aerdbico. Unidad de Programas Deportivos

y Artisticos (UPDRA).
8:00 a.m. a 8:50 a.m.

e Cleteada en Fincaly 2. Salida y llegada a Pretil.
UPDRA y Colectivo cleteros.

9:00 a.m. a 9:50 a.m. Grupo NarrArte. UPDRA.
10:00 a.m. a10:50 a.m. Entrenamiento funcional. UPDRA.

11:00 a.m. a 11:50 a.m. Taller con Ajedrez gigante. UPDRA.

Domingo 22 de mayo

Estacion “VIDA SALUDABLE”
PARQUEO FACULTAD DE EDUCACION

ACTIVIDAD

Avistamiento de aves. Salida 7 a.m. Brigada del Corredor Biolégico Interurbano
Maria Aguilar (CBIMA)y Escuela de Biologia.

Mini torneo de futbolcalle. 8 a.m. UPDRA.

Taller de Acroyoga y Artes Circenses en areas verdes. 9 a.m. Sede del Atlantico.

Exhibicion de proyectos 7:00 a.m. a 12:00 m.d.

® Promocidn de la salud integral dirigido a grupos especificos. Divulgacién de las guias
para la prescripcidon de estudios diagndsticos por imagen. Escuela de Techologias en Salud.

® Promocion del envejecimiento saludable y de la solidaridad intergeneracional
en las comunidades de Cartago. Facultad de Farmacia.

® Atencion primaria ambiental por la sostenibilidad de la salud. Escuela de Enfermeria.

Estacion “RESPIRA” ZzoNA VERDE FACULTAD DE ARTES

HORARIO ACTIVIDAD

e Mapeo participativo de problematicas y conflictos
socioambientales. Programa Kioskos Socio ambientales.
7:00 a.m. a 7:.50 a.m. Vicerrectoria de Accién Social.

® Sesion de yoga. Escuela de Educacion Fisica (EDUFI).

Juegos tradicionales de palillos chinos.

8:00 a.m. a 8:50 a.m. , ,
Instituto Confucio.

Sesion de yoga.

9:00 a.m. a 9:50 a.m.
Unidad de Programas Deportivos y Artisticos (UPDRA).

Taller de baduanjin qigong (meditacién

10:00 a.m. a 10:50 a.m. . . .
en movimiento) Instituto Confucio.

11:00 a.m. a 11:50 a.m. Taller de jianzi - juego tradicional (seriecitas chinas).
Instituto Confucio.




