p) 5 7 8 9
de julio de julio de julio de julio de julio

Charla: Taller: Charla: Charla: Taller:
Claves para 45 minutos Miedo, enojo Gestion de las 45 minutos
autoliderarse* sin estrés y frustracion: emociones en sin estrés
:Qué hacer? tiempos inciertos

Actividad
10:00 a. m. 10:00 a. m. 2:00 p. m. 10:00 a. m. 4:00 p. m.
Hora
Inscripcion Inscripcion Inscripcion Convocatoria Inscripcion
y confirmacion y confirmacion y confirmacion por el Programa y confirmacion
al evento. al evento. al evento. de Residencias al evento.
Estudiantiles.
Requisitos
14 14 15 20 27
de julio de julio de julio de julio de julio
Fecha
Charla: Charla: Taller: Charla: Charla:
Gestion de las Dandole sentid 45 minutos Autoliderazgo Liderazgo
emociones en a la adversidad* sin estreés y Trabajo
tiempos inciertos en Equipo
Actividad
1:00 p. m. 3:00 p. m. 5:00 p. m. 6:00 p. m. 6:00 p. m.
Hora
Convocatoria Inscripcion Inscripcion Matricula en el Matricula en el
por el Programa y confirmacion y confirmacion curso Gestion del curso Gestion del
de Residencias al evento. al evento. Talento Humano, Talento Humano,
Estudiantiles. Escuela de Escuela de
. Economia Agricola. Economia Agricola.
Requisitos

Las charlas abiertas duran aproximada una hora.
Inscribase al Programa y a los eventos ingresando a su
pagina web: www.programaliderazgo.ucr.ac.cr,

en la pestana de eventos.

Todos los eventos son virtuales.
Modalidad Posterior a su inscripciéon y confirmacién al evento se
le estara enviando a su correo institucional el enlace.

Inscribase al Programa ingresando a su pagina web:

UCR www.programaliderazgo.ucr.ac.cr, en la pestana de eventos. P L Prog rama de
Para mayor informacion contactenos: Lidera Zgo

2511-8319, programaliderazgo@ucr.ac.cr

* Se convalida, para la formacidén en Liderazgo de Servicio.



