
Las charlas abiertas duran aproximada una hora.
Inscríbase al Programa y a los eventos ingresando a su
página web: www.programaliderazgo.ucr.ac.cr,
en la pestaña de eventos.

Boletín

JULIO

Fecha

Hora

Requisitos

Actividad

Fecha

Hora

Requisitos

Actividad

Modalidad

* Se convalida, para la formación en Liderazgo de Servicio. 

Inscríbase al Programa ingresando a su página web:
www.programaliderazgo.ucr.ac.cr, en la pestaña de eventos. 

Para mayor información contáctenos:
2511-8319, programaliderazgo@ucr.ac.cr

Todos los eventos son virtuales.
Posterior a su inscripción y con�rmación al evento se
le estará enviando a su correo institucional el enlace.

Duración

2
de julio

10:00 a. m.

Charla:
Claves para

autoliderarse*

Inscripción
y con�rmación

al evento.

5
de julio

10:00 a. m.

Taller:
45 minutos

sin estrés

Inscripción
y con�rmación

al evento.

7
de julio

 2:00 p. m.

Charla:
Miedo, enojo
y frustración:
¿Qué hacer?

Inscripción
y con�rmación

al evento.

8
de julio

 10:00 a. m.

Charla:
 Gestión de las
emociones en

tiempos inciertos

Convocatoria
por el Programa
de Residencias
Estudiantiles.

9
de julio

 4:00 p. m.

Taller:
45 minutos

sin estrés

Inscripción
y con�rmación

al evento.

14
de julio

 1:00 p. m.

Charla:
 Gestión de las
emociones en

tiempos inciertos

Convocatoria
por el Programa
de Residencias
Estudiantiles.

14
de julio

 3:00 p. m.

Charla:
Dándole sentid

 a la adversidad*

Inscripción
y con�rmación

al evento.

15
de julio

 5:00 p. m.

Taller:
45 minutos

sin estrés

Inscripción
y con�rmación

al evento.

20
de julio

 6:00 p. m.

Charla:
Autoliderazgo

Matrícula en el
curso Gestión del
Talento Humano,

Escuela de
Economía Agrícola.

27
de julio

 6:00 p. m.

Charla:
 Liderazgo
y Trabajo

en Equipo

Matrícula en el
curso Gestión del
Talento Humano,

Escuela de
Economía Agrícola.


