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Circular OBS-1-2021

A LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA

Estimados (as) señores (as):

El contexto epidemiológico causado por el COVID-19 ha planteado retos inéditos, 
frente a los que el Área de Psicología de la Oficina de Bienestar y Salud (OBS), en 
aras de trascender y desarrollar estrategias de acompañamiento emocional 
dirigidas a la comunidad universitaria, propuso la creación del Proyecto Míshka 
(Palabra en Bribri que significa Vamos), conformado por una coalición de 
profesionales en salud mental de la Universidad de Costa Rica, que brindan 
intervención y atención en crisis.

Dado que la pandemia continúa y con ella sus impactos en la salud de la 
población nacional, el 2021 ofrece nuevas posibilidades de cuidado en salud, y, 
desde la OBS instamos a que más profesionales en salud mental formen parte de 
esta iniciativa.

Así, las personas profesionales que deseen unirse a este equipo podrán 
inscribirse por medio del correo: psicologia.obs@ucr.ac.cr; anotando su nombre 
completo, unidad de trabajo, código profesional, número telefónico y disponibilidad 
de tiempo. (Fecha límite 08 de febrero).

Agradezco profundamente su atención.

Atentamente,

<MARCA_FIRMA_DIGITAL>
Dr. Jaime Alonso Caravaca Morera
Director

 “No soy más que uno, pero soy uno. No puedo hacerlo todo, pero puedo hacer algo. Y por no 
poder hacer todo, no quiero dejar de hacer el “algo” que puedo”. Edward Everett Hale

C. Archivo
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