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FASCÍCULO UNIDAD ACADÉMICA

Escuela: NUTRICION

Visión

Liderar la formación de profesionales es Alimentación y Nutrición Humana, a nivel nacional  y centroamericano, mediante la excelencia académica, a partir de procesos educativos
innovadores que integren la docencia, la investigación y la acción social, con

personal altamente calificado y recurso material especializado, que contribuya al mejoramiento de la situación alimentaria y nutricional de la población.
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510301Carrera

Plan de Estudio 2

Enfasis 0

LICENCIATURA EN NUTRICION

LICENCIATURA EN NUTRICIÓN, NUEVO PLAN DE ESTUDIOS 02

Bloque Común(no hay énfasis)

 *Horas*

 Ciclo Curso Nombre del curso T P L TP Cred. Requisitos y Req. Equivalentes Correquisitos y Correq. Equivalentes

1 B 0106 4 0 0 0 3  B 0107BIOLOGÍA GENERAL

1 B 0107 0 0 3 0 1  B 0106LABORATORIO DE BIOLOGÍA GENERAL

1 EF- 0 0 2 0 0ACTIVIDAD DEPORTIVA

1 EG-I 8 0 0 0 6CURSO INTEGRADO DE HUMANIDADES I

1 MA0125 6 0 0 0 2MATEMÁTICA ELEMENTAL

1 NU2005 2 0 0 0 1INTRODUCCIÓN AL CAMPO PROFESIONAL DE LA NUTRICIÓN

1 QU0114 6 0 0 4  QU0115QUÍMICA GENERAL INTENSIVA

1 QU0115 0 0 3 0 1  QU0114LABORATORIO DE QUÍMICA GENERAL INTENSIVA

Grado: LICENCIATURA Créditos ciclo 1 : 18

2 EG-II 8 0 0 0 6 EG-ICURSO INTEGRADO DE HUMANIDADES II

2 MN0220 2 0 3 0 4 B 0106; B 0107ANATOMÍA MACROSCÓPICA

2 QU0210 6 0 0 0 4 QU0114 Equiv.: QU0102; QU0115 Equiv.: QU0103  QU0211FUNDAMENTOS DE QUÍMICA ORGÁNICA

2 QU0211 1 0 3 0 1 QU0102 Equiv.: QU0114; QU0103 Equiv.: QU0115  QU0210LABORATORIO DE FUNDAMENTOS DE QUÍMICA ORGÁNICA

2 XS0215 3 2 0 4 MA0125 Equiv.: MA0225 o MA1210 o MA1001ESTADÍSTICA PARA BIOCIENCIAS

Grado: LICENCIATURA Créditos ciclo 2 : 19

3 MQ0335 5 0 0 0 5 QU0210BIOQUIMÍCA PARA NUTRICIÓN

3 NU2040 4 0 3 0 3 MN0220; XS0215  MQ0335NUTRICIÓN HUMANA I 

3 NU2041 4 0 0 0 2ALIMENTACIÓN Y CULTURA

3 NU2042 4 0 0 0 2 XS0215  NU2040FUNDAMENTOS DE METODOLOGÍA DE INVESTIGACIÓN APLICADA A LA NUTRICIÓN 

3 QU0290 6 0 0 5 QU0210; QU0211  MQ0335; QU0291 Equiv.:PRINCIPIOS DE QUÍMICA DE ALIMENTOS

3 QU0291 0 0 4 1  MQ0335; QU0290 Equiv.:LABORATORIO DE PRINCIPIOS DE QUÍMICA DE ALIMENTOS

Grado: LICENCIATURA Créditos ciclo 3 : 18

4 MB1001 6 0 0 4 B 0106; B 0107; MQ0335FUNDAMENTOS DE MICROBIOLOGIA PARA NUTRICIÓN
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 Ciclo Curso Nombre del curso T P L TP Cred. Requisitos y Req. Equivalentes Correquisitos y Correq. Equivalentes

4 MF1000 6 0 4 6 MQ0310 Equiv.: MQ0332 o MQ0335 o MQ0330 y MQ0331 o
MQ0203 y MQ0204 o MQ0208

FISIOLOGÍA HUMANA

4 NU2010 3 0 4 3 QU0290; QU0291  MB1001ALIMENTOS, SELECCIÓN, PREPARACIÓN Y CONSERVACIÓN I

4 NU2011 2 2 0 2 NU2006 Equiv.: NU2041 o NU2042  NU2043FUNDAMENTOS DEL COMPORTAMIENTO HUMANO EN ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN

4 NU2043 4 0 3 0 3 MQ0335; NU2040  MF1000; NU2010 Equiv.:NUTRICIÓN HUMANA II 

Grado: LICENCIATURA Créditos ciclo 4 : 18

5 NU2013 4 0 4 4 NU2010ALIMENTOS, SELECCIÓN, PREPARACIÓN Y CONSERVACIÓN II

5 NU2014 3 3 0 3 NU2011  NU2016 Equiv.: NU2044EDUCACIÓN NUTRICIONAL

5 NU2044 4 4 0 0 4 MF1000; NU2043  NU2013; NU2014 Equiv.:NUTRICIÓN EN EL CURSO DE LA VIDA I 

5 NU2045 4 0 0 0 2 NU2041NUTRICIÓN Y ALIMENTACIÓN SOSTENIBLE

5 NU2046 3 3 0 0 3 XS0215PRINCIPIOS DE ADMINISTRACIÓN Y GESTIÓN DE PROYECTOS EN NUTRICIÓN 

5 SR-I 2 0 0 0 2 EG-IISEMINARIO DE REALIDAD NACIONAL I

Grado: LICENCIATURA Créditos ciclo 5 : 18

6 EG- 0 0 0 3 2CURSO DE ARTE

6 NU2047 4 4 0 0 4 NU2044  NU2051NUTRICIÓN EN EL CURSO DE LA VIDA II

6 NU2048 4 3 0 0 3 NU2013; NU2045; NU2046INSTALACIONES, EQUIPAMIENTO Y PROCESOS EN SERVICIOS DE ALIMENTACIÓN 

6 NU2049 2 2 0 0 2 NU2046  NU2051NUTRICIÓN Y SALUD PÚBLICA 

6 NU2050 2 2 0 0 2 NU2045  NU2051SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL EN EL ÁMBITO LOCAL 

6 NU2051 2 5 0 0 3 NU2014; NU2041; NU2044; NU2046  NU2047; NU2049 Equiv.:  ; NU2050 Equiv.:MÓDULO I: SITUACIÓN ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL EN EL ÁMBITO FAMILIAR Y COMUNIT

6 SR-II 2 0 0 0 2 SR-ISEMINARIO DE REALIDAD NACIONAL II

Grado: LICENCIATURA Créditos ciclo 6 : 18

7 NU2023 4 0 4 0 3 NU2020 Equiv.: NU2048  NU2025; NU2026 Equiv.: NU2054PLANIFICACIÓN DE MENÚS PARA COLECTIVIDADES

7 NU2025 4 3 0 3 NU2020 Equiv.: NU2048  NU2023; NU2026 Equiv.: NU2054DIRECCIÓN DE OPERACIONES EN SERVICIOS DE ALIMENTACIÓN

7 NU2035 2 2 0 0 2 NU2014  NU2053; NU2054 Equiv.:EDUCACIÓN NUTRICIONAL GRUPAL Y TERAPÉUTICA 
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 Ciclo Curso Nombre del curso T P L TP Cred. Requisitos y Req. Equivalentes Correquisitos y Correq. Equivalentes

7 NU2052 2 2 0 0 2 NU2049; NU2050  NU2054NUTRICIÓN PÚBLICA 

7 NU2053 4 4 0 0 4 NU2047  NU2035; NU2054 Equiv.:NUTRICIÓN CLÍNICA DE LA PERSONA ADULTA Y ADULTA MAYOR 

7 NU2054 0 7 0 0 3 NU2051  NU2023; NU2025 Equiv.:  ; NU2052 Equiv.:MÓDULO II: SITUACIÓN ALMNTRIA Y NUTRICION DEL MNR DE EDAD EN EL ÁMBT INSTTCNL

Grado: LICENCIATURA Créditos ciclo 7 : 17

8 NU2029 4 4 0 4 NU2025  NU2030 Equiv.: NU2059; NU2058 Equiv.:CONTROL DE CALIDAD E INOCUIDAD ALIMENTARIA

8 NU2055 4 3 0 0 3 NU2053  NU2057ATENCIÓN NUTRICIONAL DE LA PERSONA ADULTA Y ADULTA MAYOR HOSPITALIZADA 

8 NU2056 2 2 0 0 2 NU2050; NU2052  NU2059SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL EN EL ÁMBITO GLOBAL 

8 NU2057 4 4 0 0 4 NU2053  NU2055NUTRICIÓN CLÍNICA PEDIÁTRICA 

8 NU2058 3 0 4 0 3 NU2023  NU2029NUTRICIÓN E INDUSTRIA ALIMENTARIA 

8 NU2059 0 7 0 0 3 NU2054  NU2029; NU2055 Equiv.:  ; NU2056 Equiv.:MÓDL III: SITUACN ALMNT. Y NUTRI. DE LA PRSN  ADLT EN EL ÁMBT LABORL E INSTTCNL 

Grado: LICENCIATURA Créditos ciclo 8 : 19

9 NU2060 2 2 0 0 2 NU2059TALLER DE INVESTIGACIÓN I

9 NU2061 0 30 0 0 10 NU2055; NU2057; NU2059PRÁCTICA EN NUTRICIÓN CLÍNICA

9 OPT1145 6PRÁCTICA ELECTIVA I

Grado: LICENCIATURA Créditos ciclo 9 : 18

10 NU2062 3 2 0 0 2 NU2060TALLER DE INVESTIGACIÓN II

10 NU2063 2 3 0 0 2 NU2059TALLER DE NUTRICIÓN Y EMPRENDIMIENTO 

10 OPT1146 6PRÁCTICA ELECTIVA II

10 OPT1147 4OPTATIVOS PARA LICENCIATURA EN NUTRICIÓN

10 RP-1 1 0 2 0 3REPERTORIO

Grado: LICENCIATURA Créditos ciclo 10 : 17



Universidad  de  Costa  Rica
Sistema de Aplicaciones Estudiantiles SAE

Programa: PE_REP_020

Fecha       : 16/12/2020
Módulo Planes de Estudio Hora         : 15:10:13

Página 5 de 7

FASCÍCULO UNIDAD ACADÉMICA

Escuela: NUTRICION

510301Carrera

Plan de Estudio 2

Enfasis 0

LICENCIATURA EN NUTRICION

LICENCIATURA EN NUTRICIÓN, NUEVO PLAN DE ESTUDIOS 02

Bloque Común(no hay énfasis)

 *Horas*

 Ciclo Curso Nombre del curso T P L TP Cred. Requisitos y Req. Equivalentes Correquisitos y Correq. Equivalentes

11 OPT1154 0BLOQUE PARA SIGLAS DE TGF

Grado: LICENCIATURA Créditos ciclo 11 : 0

0

0

: 180Total créditos enfasis

Total cursos enfasis 58:

Observaciones generales 
del plan de estudio

La población estudiantil de nuevo ingreso a la Universidad de Costa Rica y la población universitaria que ingresa por primera vez a la carrera quedará inscrita en el
nuevo plan de estudios 02 de la Licenciatura en Nutrición, código 510301. Estudiantes que actualmente están cursando el primer y segundo año del plan de estudios
03 del Bachillerato y Licenciatura en Nutrición, código 510302, podrán solicitar el traslado a la Licenciatura en Nutrición, nuevo plan de estudios 02, código 510301.
Estudiantes que actualmente están cursando el tercero y cuarto año del plan de estudios 03 del Bachillerato y Licenciatura en Nutrición, código 510302, no podrán
solicitar el traslado al nuevo plan de estudios 02 de la Licenciatura en Nutrición, código 510301, debido a que la Unidad Académica continuará ofertando la carrera de
Bachillerato y Licenciatura en Nutrición, código 510302, plan de estudios 03.

180Total de créditos :
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510301

2

Bloques Optativos

Bloque Optativo  OPT1145

 *Horas*

Curso Nombre del curso T P L TP Cred. Requisitos y Req. Equivalentes Correquisitos y Correq. Equivalentes

Observaciones:

PRÁCTICA ELECTIVA I

NU2064 6 NU2056; NU2059PRÁCTICA EN NUTRICIÓN PÚBLICA 0 16 0 0

NU2065 6 NU2056; NU2059PRÁCTICA EN SEGURIDAD ALIMENTARIA Y
NUTRICIONAL

0 16 0 0

Bloque Optativo  OPT1146

 *Horas*

Curso Nombre del curso T P L TP Cred. Requisitos y Req. Equivalentes Correquisitos y Correq. Equivalentes

Observaciones:

PRÁCTICA ELECTIVA II

NU2066 6 NU2029; NU2058; NU2059PRÁCTICA EN INDUSTRIA ALIMENTARIA 0 16 0 0

NU2067 6 NU2029; NU2058; NU2059PRÁCTICA EN INDUSTRIA DE LA HOSPITALIDAD 0 16 0 0

Bloque Optativo  OPT1147

 *Horas*

Curso Nombre del curso T P L TP Cred. Requisitos y Req. Equivalentes Correquisitos y Correq. Equivalentes

Observaciones:

OPTATIVOS PARA LICENCIATURA EN NUTRICIÓN

NU1030 2 NU2017 Equiv.: NU2053PSICOLOGÍA Y NUTRICIÓN 4 0 0

NU1031 2 NU2017 Equiv.: NU2053NUTRICIÓN DEPORTIVA 3 2 0 0

NU1034 2TÓPICOS AVANZADOS EN ALIMENTACIÓN Y
NUTRICIÓN

3 0 0

NU2068 2 NU2018 Equiv.: NU2058; NU2029TÓPICOS ESPECIALES EN ALIMENTOS Y GESTIÓN
DE SERVICIOS DE ALIMENTACIÓN

3 3 0 0

NU2069 2 NU2055 Equiv.: NU1033NUTRICIÓN Y CÁNCER 3 0 0 0

NU2070 2FUNDAMENTOS DE ALIMENTACIÓN SALUDABLE 2 3 0 0
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Bloque Optativo  OPT1154

 *Horas*

Curso Nombre del curso T P L TP Cred. Requisitos y Req. Equivalentes Correquisitos y Correq. Equivalentes

Observaciones:

BLOQUE PARA SIGLAS DE TGF

NU9500 0INVESTIGACION DIRIGIDA 1 2 0 0 0

NU9501 0INVESTIGACION DIRIGIDA 2 0 0 0 0

NU9502 0INVESTIGACION DIRIGIDA 3 0 0 0 0

NU9600 0SEMINARIO DE GRADUACION 1 0 0 0 0

NU9601 0SEMINARIO DE GRADUACION 2 0 0 0 0

NU9602 0SEMINARIO DE GRADUACION 3 0 0 0 0

NU9700 0PRACTICA DIRIGIDA 1 0 0 0 0

NU9701 0PRACTICA DIRIGIDA 2 0 0 0 0

NU9702 0PRACTICA DIRIGIDA 3 0 0 0 0


