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INOCUIDAD ALIMENTARIA

Si necesita apoyo, no dude en contactarnos: apoyotecnologico.cita@ucr.ac.cr

Los alimentos no son una vía de transmisión del virus causante de la enfermedad
COVID-19. El riesgo de contagiarse del microorganismo al recibir alimentos en el
hogar es bajo. Sin embargo, el peligro aumenta conforme hay relación directa con
otras personas y con superficies que han estado en contacto con pacientes
de COVID-19, quienes podrían presentar o no síntomas de la enfermedad.

Recomendaciones prácticas para reducir el riesgo

1. Evite el pago en efectivo. 
2. Prefiera que la entrega se efectúe en la puerta de su casa y no directamente en sus manos.
3. Espere que la persona que entrega se aleje al menos dos metros de distancia para
 recoger sus alimentos.
4. Saque los productos de los envases o contenedores secundarios (bolsas / cajas) y
 descártelos inmediatamente.
5. Lávese las manos rigurosamente con agua y jabón después de tocar los envases o
 contenedores externos.
6. Desinfecte el área donde desempacó sus alimentos con una solución de cloro,
 desinfectante o etanol al 70 %.
7. Consuma los alimentos con sus propios utensilios (platos, cucharas, tenedores, vasos, etc.).
8. Lávese las manos con agua y jabón rigurosamente antes de servir y consumir los alimentos. 
 
 

¿CÓMO RECIBIR ALIMENTOS DE FORMA
SEGURA EN EL HOGAR?
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