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¢PUEDO CONTRAER COVID-19 CONSUMIENDO
PRODUCTOS LACTEOS?

La leche y otros productos lacteos pasteurizados y producidos bajo estrictas Buenas
Practicas de Manufactura (establecimientos autorizados) no ponen en riesgo la salud
de los consumidores ya que no hay evidencia de que los alimentos sean via de
transmision del virus.

La pasteurizacion que se aplica a la leche puede eliminar al virus causante de la
enfermedad.

El coronavirus SARS-CoV-2 no esta presente en animales, incluyendo ganado lechero.

La enfermedad COVID-19 se transmite por contacto directo con pacientes de la
enfermedad (con o sin sintomas) y no por alimentos.

Recuerde, un lavado de manos constante y riguroso, evitar tocarse la cara, respetar el
protocolo de tos/estornudo y el distanciamiento social, son las mejores herramientas
para prevenir la transmision del virus.

Si necesita apoyo, no dude en contactarnos: apoyotecnologico.cita@ucr.ac.cr




