
Buenas prácticas de teletrabajo. Hacia un enfoque de

modernización organizacional

15 Set 2020. 10:00 a.m. a 12:00 m.d. 

M.Sc. Andrea Acuña, Directora, CIDTT

Inscripción: https://forms.gle/t2mdv1VNyNXwoV3d8

Bienestar en teletrabajo. Balance de vida laboral y 

familiar en el contexto de la pandemia 

15 Set 2020. 2:00 p.m. a 4:00 p.m. 

Ed.D. Areliz Quiñones, Universidad de Puerto Rico

Inscripción: https://forms.gle/xitZfPzBPv1WEoQu8

Tecnologías y pandemia. Oportunidades hacia la 

expansión del teletrabajo

16 Set 2020. 10:00 a.m. a 12:00 m.d.

M. Sc. Luis Adrián Salazar, Exministro CTT

Inscripción: https://forms.gle/KWj1mPTm2W4RPP4s7

Desafíos de la virtualización de procesos en 

la complejidad universitaria: docencia, administración 

y estudiantado

16 Set 2020. 2:00 p.m. a 4:00 p.m. 

M.Sc. Xiomar Delgado, CPA, CISA, CRISC, especialista en Teletrabajo

Inscripción: https://forms.gle/fLbKhjPFHmY6Kic37

Extensiones: 4986 /3724   - Correo: teletrabajo.orh@ucr.ac.cr

En celebración del Día Internacional del Teletrabajo*
Ciclo de Conferencias  (15, 16*, 17 y 18 de setiembre, 2020)

Universidad de Costa Rica 
Área de Desarrollo Humano, Oficina de Recursos Humanos



Universidad de Costa Rica 
Área de Desarrollo Humano, Oficina de Recursos Humanos

Las nuevas formas del trabajo en la era 4.0

17 Set 2020. 10:00 a.m. a 12:00 m.d. 

M.B.A. Jorge Llubere, Presidente, ITA-LAC

Inscripción: https://forms.gle/c4WQz34Pg5rTnysh9

La UCR y su transformación en la implementación del 

teletrabajo

18 Set 2020. 10:00 a.m. a 12:00 m.d. 

Licda. Katalina Alfaro, Coordinadora Programa de Teletrabajo, UCR

Bach. Manuel Fiallos, Unidad de Gestión del Desempeño, UCR

Inscripción: https://forms.gle/ZDoVQabqAt2tsS1c9

Experiencia de Colombia en teletrabajo. Lecciones 

aprendidas 

18 Set 2020. 2:00 p.m. a 4:00 p.m. 

Esp. Camila Rojas, MinTIC, Colombia

Inscripción: https://forms.gle/4MPv2dgTq1tJsukC7

Extensiones: 4986 /3724   - Correo: teletrabajo.orh@ucr.ac.cr

Teletrabajo en época de coronavirus: un acercamiento 

a los equipos virtuales

17 Set 2020. 2:00 p.m. a 4:00 p.m.

Ing. Víctor Garro, Comisión de Teletrabajo, TEC

D. Enrique Rus, Universidad de Extremadura, España

Inscripción: https://forms.gle/quDoQp1C2g1EztNa7

En celebración del Día Internacional del Teletrabajo*
Ciclo de Conferencias  (15, 16*, 17 y 18 de setiembre, 2020)



Extensiones: 4986 /3724   - Correo: teletrabajo.orh@ucr.ac.cr

M.B.A. Jorge Llubere

Presidente International 

Telework Academy, 

Latinoamérica (ITA-LAC). 

Red Mundial de 

Colaboración. 

Pionero del Teletrabajo en 

Costa Rica. 

M.Sc. Andrea Acuña, 

Directora del Centro 

Internacional para el 

Desarrollo del Teletrabajo 

(CIDTT). 

Construcción de la Ley para 

Regular el teletrabajo en 

Costa Rica

Ed.D. Areliz Quiñones

Departamento de 

Consejería y Orientación 

Estudiantil de la Universidad 

de Puerto Rico. 

Investigadora en bienestar 

psicológico y apoyo social. 

D. Enrique Rus

Investigador, Facultad de 

Empresa, Finanzas y 

Turismo, Universidad de 

Extremadura, España; en 

temas de emprendimiento 

y teletrabajo.

M.Sc. Luis Adrián Salazar

Exministro de Ciencia, 

Tecnología y 

Telecomunicaciones, CR.

Experiencia en TICs en 

sectores público y privado. 

Docente de la Esc. Adm. 

Pública,  UCR. 

Ing. Víctor Garro

Integrante de la Comisión 

de Teletrabajo y docente, 

del Instituto Tecnológico de 

Costa Rica (TEC)

Teletrabajador y 

empresario. Investigador en 

Equipos Virtuales.

M.Sc. Xiomar Delgado

CPA, CISA, CRISC. 

Administrador de Negocios, 

Especialista en teletrabajo, 

Docente jubilado, UCR. 

Conferencista en 

organizaciones de América 

Latina.

Esp. Camila Rojas

Asesora Nacional de 

Teletrabajo del Ministerio 

de Tecnologías de la 

Información y las 

comunicaciones (MinTIC), 

Colombia. 

Licda. Katalina Alfaro

Coordinadora del 

Programa de Teletrabajo 

de la Universidad de Costa 

Rica (UCR).  

Precursora de teletrabajo 

en la Institución. 

Bach. Manuel Fiallos

Profesional en Estadística, 

Unidad de Gestión del 

Desempeño, Área de 

Desarrollo Humano, ORH, 

UCR. 

Universidad de Costa Rica 
Área de Desarrollo Humano, Oficina de Recursos Humanos
Celebración del Día Internacional del Teletrabajo 15 al 18 de setiembre 2020


