
 

 

 

Y vos… ¿por qué bailás? 

Y vos… ¿por qué bailás? es una colaboración entre Danza Universitaria de la Vicerrectoría 

de Acción Social de la Universidad de Costa Rica, y la Dirección de Vida Estudiantil del 

Ministerio de Educación Pública. 

 

Está dirigido a estudiantes de primaria y secundaria de escuelas y colegios públicos y 

privados de Costa Rica. 

 

El proyecto consiste en realizar dos videos promocionales de la práctica de la danza y el 

movimiento corporal: 

• uno con material enviado por estudiantes de primaria  

• otro con material enviado por estudiantes de secundaria.  

 

Fechas para enviar los videos: 

La convocatoria estará abierta del viernes 26 al martes 30 de junio de 2020, hasta las 12 

media noche. No se recibirán videos enviados posteriormente a esta fecha y hora. 

Bases de la convocatoria: 

Deben enviarse dos videos creativos y originales: 

• Uno con una respuesta corta a la pregunta: Y vos… ¿por qué bailás? (máximo 10 segundos) 

• El otro, bailando tu música preferida como vos querás (máximo 1 minuto). 

 

¿Qué se entiende por creatividad y calidad?: 
Creatividad y originalidad del video: Todas esas formas de expresar tu identidad, tu estilo 

único de ser a través de la danza y de la forma en cómo bailás. Esto debe ser expresado en 

tu video. 

Calidad del video: Son los cuidados y pautas que tenés que tomar en cuenta cuando hagás 

tus videos:  

• Podés utilizar los recursos tecnológicos con que contés (un celular, de cualquier marca, una 

cámara DSLR o de video). Todos los dispositivos usados estarán bien. 

• Si utilizás el celular, por favor hacé las tomas en posición horizontal. 

• Recordá poner atención y cuidado a los detalles como la luz, ya sea natural o artificial; el 

lugar en el cual vas a grabar tu video (ojalá que vos te veás claramente). 

• Importante que el video que nos enviés no esté movido. 



• La luz más conveniente para grabar el video, es la de las primeras horas de la mañana o la 

luz del final la tarde.  

• Si es luz artificial, podés usar la del celular, focos, lámparas o cualquier otra fuente de luz 

que tengás a tu disposición. 

• Muy importante también, es que evités grabar con la cámara frente a la luz del sol o la luz 

artificial ya que entonces solo se verá tu silueta a contra luz y no se podrá apreciar tu danza. 

• Evitá ruidos o interferencias sonoras para que podamos escuchar muy bien tu respuesta 

(ladridos, televisores, electrodomésticos, voces, carros, etc.) 

 

Consideraciones de los derechos de imagen  
 

1. Tenés que enviar tus videos al correo danzauproduccion@ucr.ac.cr, junto con el 

consentimiento informado de uso de imagen debidamente firmado con la foto de la cédula 

del encargado legal por ambos lados. 

 

2. Agregá tu información detallada en el mismo correo: 

• Nombre completo: 

• Edad: 

• Centro educativo en el que estudiás: 

• Teléfonos de contacto de tu madre, padre, o de tu encargado legal: 

• Lugar de residencia (dónde vivís): 

 

3. Tené en cuenta que los videos deberán fomentar el respeto a la imagen, la integridad física 

y psíquica de las personas como garantía de los derechos de la población estudiantil. Por lo 

tanto, no se recibirán videos con manifestaciones que violenten o irrespeten la cosmovisión 

indígena, ni con expresiones misóginas, homofóbicas, xenofóbicas, transfóbicas, o que 

contengan cualquier tipo de discriminación. (Artículo 3 de los reglamentos e instructivos del 

Festival Estudiantil de las Artes de ediciones anteriores) 

 

Danza Universitaria de la Universidad de Costa Rica, elegirá el material que cumpla con las 

recomendaciones antes mencionadas para realizar un video promocional de la práctica de la danza 

y el movimiento corporal. 

El Ministerio de Educación Pública y la Universidad de Costa Rica divulgarán los video con fines 

educativos en el Canal Oficial del Festival Estudiantil de las Artes de Costa Rica en YouTube 

https://www.youtube.com/channel/UCptiiJF5zxXRbo72sNB5_1g y en las diferentes plataformas o 

redes sociales de ambas instituciones. 

 

Cualquier consulta que tengás 

danzauproduccion@ucr.ac.cr 
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