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Matricula: - -
¢140.000 hasta 20 de febrero 1-21-28 marzo
¢160.000 despites del 21 de febrero Danza Universitaria
Inscripeidn hasta 2 de marzo Edificio Saprissa, UGR
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Modulo formativo introductorio

Danza Movimiento Terapia
Psicoterapia corporal

Cupo minimo: 6 personas

Duracion total: 23 horas totales distribuidas en 3 clases de 7 horas y 30 con sus respectivos
recesos que seran a conveniencia de todos (almuerzo y merienda).

Incluye certificado acreditativo y materiales.

No incluye refrigerio. Pueden traer su alimentacion.

Fechas y horario: Sdbados 7, 21 y 28 de marzo de 8.30am a 4:00pm
Inscripcion: Del 7 de febrero al 2 de marzo del 2020

De manera presencial en Danza Universitaria con un documento de identificacién oficial vi-
gente, o por correo electronico adjuntando copia del documento de identidad y numero de
teléfono para contacto.

Inversion:

Hasta el 20 de febrero: ¢140.000,00
Del 21 de febrero en adelante: ¢160.000,00

Se puede pagar en efectivo en Danza Universitaria de lunes a viernes de 8:00am a 5:00pm, o
por depésito bancario o transferencia electrénica a las cuentas de la Fundacién de la Univer-
sidad de Costa Rica para la Investigacién, cédula Juridica: 3-006-101757.

Banco Nacional:
cuenta 100-01-000-1400779
IBAN CR880015100010011400776
SINPE: 151-000-100-114-00776.

Banco de Costa Rica:
cuenta 001-0245-5340
IBAN CR61015201001024553404
SINPE 15201001024553400.



En caso de realizar el pago por transferencia electrénica, se debe incluir como motivo o asun-
to “Nombre participante, nombre curso”y enviar el comprobante con nimero de documento
de referencia por correo a esta direccién. Si no se envia el comprobante, no incluye nimero
de referencia, o especifica los datos no se registrara el pago.

Requisitos de participacion:

Realizar la matricula correspondiente.

Pagar el monto de la inversion de acuerdo a la fecha.
Traer ropa cdmoda y una cobija.

Metodologia general

Articulacién entre la teoria y la practica vivencial

Modalidad participativa, analisis de casos, lectura de textos y experiencia vivencial.

Es importante el compromiso con el grupo y la asistencia para garantizar un proceso que es
parte del aprendizaje.

Ejes tematicos

- Basamento tedrico-conceptual de la Danza Movimiento Terapia y las diferentes corrientes
psicocorporales relacionadas.

- La respiracién y su relaciéon con las emociones. Patrones respiratorios. Equilibrio entre carga
y descarga como mecanismo de autorregulacion energética. Tono muscular.

- La memoria del cuerpo. Wilhelm Reich, concepto de coraza caracteroldgica y sus repercu-
siones corporales en la formacién del caracter. El miedo como emocién basica y su inscripcion

corporal.

- Cuerpo-movimiento y palabra: herramientas de diagnéstico, medio de expresién y comu-
nicacion.

« Proceso de individuacion. Reafirmacién y enraizamiento. Limites: expansidon-contraccion
Corporal.

- Sensibilizacién, observacion y lectura corporal.
« Funciones y utilizacién del contacto.

- Dindmicas grupales y relacionales. Secuencias de movimiento: los apoyos. Gesto, postura,
movimiento.



« El cuerpo en el espacio: espacio interoceptivo, volumen, forma, gravedad, densidad, textu-
ras.
«Imagen y esquema corporal.

« Analisis corporal de la relacion. André Lapierre: sus teorias en el ambito educativo y tera-
péutico.

- El juego, su valor relacional diagnostico y terapéutico. Simbolismo, vivencia y cualidades de
los objetos: balén, tubo, telas, aros, cuerdas.

- La empatia corporal y emocional como base del proceso terapéutico. Relacién de transfe-
rencia y contratransferencia.

« El cuerpo y la intensidad emocional: modular respuestas adaptadas a las diferentes nece-
sidades y usuarios.

Informacion e inscripcion:
2511-5564
felipe.campos@ucr.ac.cr
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