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Simulacro

Ejercicio practico en donde se representa una
situacion de emergencia y/o desastre por sismo lo
mas cercano a lo que seria en la realidad, pone a
prueba la capacidad de reaccién para evacuar de las
personas y dirigirse a un sitio seguro.
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Objetivos

 Promover la participacion de la mayor cantidad de grupos.

e Sensibilizar a la poblacion costarricense sobre la importancia
de identificar previamente las rutas o salidas de evacuacion y
el punto seguro de encuentro en cualquier lugar donde se
encuentre.

Identificar oportunidades de mejora para fortalecer la
Gestion del Riesgo a nivel institucional .




Conocé aspectos basicos para una evacuacion

v
v
v
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{Qué es una evacuacidén ante situaciones de riesgo
o emergencia?

Una evacuacion es una movilizacién organizada de
personas y animales desde una estructura (viviendas,
oficinas, edificios, restaurantes) o area (parques, Zzonas
verdes) hacia un sitio seguro.

:Qué es una ruta de evacuacion?

Es el camino identificado y sefializado con
anticipacion para que las personas se movilicen en
forma ordenada y a un sitio segurao.

Importante:
— Una ruta de evacion se traza en un croquis o
2o plano (ver documento “Procedimiento para

realizar una evacuacion”)
Se debe sefalizar las salidas de emergencia y
los sitios seguros.

iQué aspectos se deben tomar en cuenta para
identificar y sefialar las rutas de evacuacion?

Salida de facil acceso.
Ruta que oriente hacia un sitio seguro.
Menor distancia para llegar al sitio seguro.

Mo tienen cbstaculos en su recorrido.

{Por qué es importante evacuar?

Para proteger a las personas expuestas a una
emergencia que ponga en peligro sus vidas.

Brigadas de evacuacion en centros de
trabajo

{Qué es una brigada de evacuacion en mi
empresa?

Una brigada de evacuacion es un grupo de
[ ] @ ® personas capacitadas para desarrollary
SWgee W :plicar los procedimientos adecuados de
evacuacion.

¢{Cuales son las funciones basicas de una bridaga
durante la evacuacién?

# Orienta a las personas durante la evacion.
® |Lleva a las personas a un sitio seguro.

® Ayuda a evacuar personas con discapacidad, nifios,
nifias y adultos mayores.

o Corrobora la totalidad de evacuacion verificando todos
los sitios de la estructura.

o \erifica mediante una lista que todas las personas
estén en el sitio seguro.

o Revisa la estructura identificando si hay dafios a
consecuencia del evento.

® Asesora a la jeraquia maxima el retorno a las
instalaciones y continuidad de las operaciones.
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Previo al simulacro

(_ Identificar y sefializar las rutas Identificar y sefalizar los Identificar los nifios, adultos Ensefiar a las personas a
principales y alternas de evacuacion 2 sitios seguros (punto de Mayores y personas con conocer y utilizar las rutas
Y las condiciones basicas encuentro). discapacidad a evacuar. de evacuacion definidas.

Condiciones basicas |

Salida de facil acceso. =

Bl o T . i

hacia un sitio seguro.
Durante el simulacro

Menor distancia para
llegar al sitio seguro.

Mo tener obstaculos
€n su recorrido.

N/

Practicar cémo Realizar una comprobacion de todas Mantener a las personas en el punto Retornar a todas las personas
evacuar la estructura las personas que evacuaron hacia | 7 de encuentro hasta que se considere avacuadas 3 |3 EStru;eura
hacia el sitio seguro. sitio seguro (punto de encuentro). seguro regresar a la estructura. :
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Recomendaciones

 Repasar el plan de evacuacion con todo el personal
docente y administrativo.

* En caso de no contar con plan de evacuacion, consulte
los protocolos de referencia antes expuestos.

* Verificar que los pasillos, puertas y aceras estén libres
de obstaculos hasta llegar al punto de encuentro.



Recomendaciones

 Ante la ausencia de senalizacion o en el caso que ésta

no sea funcional, indiquelo en el espacio de
observaciones.

De no contar con puntos de encuentro senalizados,
tome los siguientes criterios para definir un punto
temporal: el area debe ser lo suficientemente amplia
como para albergar la poblacion del sitio, debe ser
accesible (incluso para personas con discapacidad), que
no circulen vehiculos, en lo posible sin tendido
eléctrico ni arboles de mas de tres metros.



Recomendaciones

* Definir la estrategia de reingreso.

e Definir el mecanismo de alarma con
anticipacion.

e Socializar el plan de accion para el simulacro
con toda la poblacion del edificio.



Recomendaciones

* Darle provecho a la primera semana de clase.

* Contar con un listado del personal docente vy
administrativo.

* Solicitar al personal docente |la cantidad de
estudiantes por aula al momento del inicio del
simulacro.



Recomendaciones

* Ingresos a la Universidad.




Instrumento para evaluacion del simulacro nacional de evacuacion
19 agosto 2019 10 a.m.

1. Informacién general

Dependencia

Nombre de la persona responsable

Telefono de contacto

Puesto que ocupa

¢ Cuenta la dependencia con un equipo de trabajo para desarrollar la Gestion del Riesgo y Atencion de i

Emergencias? S No
¢ Cuenta la dependencia con un Plan de Preparativos y Respuesta ante Emergencias? Si No
De existir este plan, ¢es éste del conocimiento de todas las personas en su dependencia? Si No
¢ Existen salidas de emergencia? Si No
¢Las salidas de emergencia estan identificadas y sefializadas? Si No
¢ El edificio dispone de puntos de encuentro identificados? Si No
¢ Existe algun riesgo en los puntos de encuentro? Si No
¢ Existe sefializacidn visible de las rutas de evacuacion? Si No
¢Se cuenta con mecanismo de activacion de alarma? (pitos, megafono o el sistema de alarma que disponga el S No
edificio)




2. Control de tiempos

Tiempo

Hora de activacion de la alarma u orden de evacuacion

Llegada de la primera persona al punto de encuentro

Llegada de la ultima persona al punto de encuentro

Tiempo total de evacuacion

Tiempo total de reingreso

Tiempo total del ejercicio (evacuacion + reingreso)
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3. Control de la poblacién evacuada

Cantidad

MNamero total de personas en las instalaciones antes de evacuar

MNiamero total de personas evacuadas

Cantidad de personas con discapacidad

Cantidad de hombres

Cantidad de mujeres

Cantidad de nifios

Cantidad de nifias

Cantidad de animales




4. Comportamiento de |la poblacién evacuada

Intento de reingreso no autorizado Si No
Casos de resistencia o negacidn a evacuar Si No
Comportamientos inadecuados (gritos, desvios, apatia, indiferencia, uso de celular mientras camina, uso de S N

ascensores, entre otros). Puede ampliar en el espacio de observaciones ! o
Comportamientos inadecuados del equipo facilitador (no cumplen su funcion, entre otros que puede citar en Si No

el espacio de observaciones)




5. Control de actividades

¢Se activd la alarma o se dio la orden de evacuacién? Si No
¢El punto de encuentro tuvo la capacidad para la cantidad de personas que se evacug? Si No
¢ Existe lista de chequeo del personal? Si No

6. Observaciones
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Una vez finalizada |a evacuacion cada
dependencia debera hacer el reporte en formato
digital.

El correo electronico para adjuntar fotos

representativas por dependencia es
GESTIONDELRIESGO@UCR.AC.CR
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