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PRESENTACION

La Encuesta Actualidades 2019 es parte del trabajo practico que, en el segundo ciclo lectivo del 2019,
realizaron los estudiantes de tercer afio en el curso de Disefio de Encuestas por Muestreo de la Escuela
de Estadistica de la Universidad de Costa Rica. Esta novena version logrd concretar una encuesta
nacional de opinion, cara a cara, que incluyd una muestra probabilistica de 1215 personas de 18 afios y
mas, y abordd nueve temas de actualidad.

El trabajo realizado por el grupo de estudiantes incluy6 la revision bibliografica de cada tema asignado,
el planteamiento de los objetivos, desarrollo de los temas a investigar, confeccion de los médulos de
preguntas, pruebas del cuestionario, entrevistas en el campo, codificacion, digitacion, tabulacién, analisis
y presentacion de un informe escrito y oral. Es decir, con la coordinacion y supervisién del Profesor,
estuvieron involucrados en todas las etapas de la encuesta, con lo que se logré experimentar parte del
quehacer de su futura profesion.

Este informe incluye un resumen de los principales resultados encontrados en cada tema vy,
posteriormente, se adjuntan los cuadros y graficos respectivos para consulta de las personas interesadas.
Esperamos que esta informacion sirva como un insumo méas para la discusion de los problemas
nacionales actuales.

Deseamos agradecer a nuestros colaboradores. Al Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC),
entidad que apoyo esta actividad proporcionando la muestra nacional. Al personal de la Unidad de
Servicios Estadisticos (USES) de la Escuela de Estadistica, particularmente a Yorlene Quirds Diaz y a
Moisés Coto Hernandez, por el apoyo administrativo brindado durante la encuesta. Al Director de la
Escuela de Estadistica, M.Sc. Fernando Ramirez Hernandez, por sus valiosos aportes en la revision del
cuestionario y el apoyo general que brind6. Otras personas a quienes agradecemos profundamente por
su colaboracion se citan seguidamente. A la Master Hazel Borbon Quir6s, Especialista en Ginecologia,
Obstetricia y Prenatologia por la contribucion al modulo de los anticonceptivos de emergencia. Al Dr.
Oscar Acosta, del Centro Nacional de Ciencia y Tecnologia de Alimentos (CITA) de la Universidad de
Costa Rica.

Muy especialmente deseamos agradecer a las 1215 personas andnimas que nos abrieron las puertas de
sus casas en todo el pais y colaboraron respondiendo las preguntas del cuestionario de la
Encuesta Actualidades 2019.



ENCUESTA ACTUALIDADES
Metadato de la encuesta

Datos de contacto

Pais

Costa Rica

Encuesta

Actualidades 2019

Organizacion

Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica

Direccion oficial

Universidad de Costa Rica. Ciudad Universitaria Rodrigo Facio. San José. San Pedro de
Montes de Oca. Codigo 2060. Tercer piso de la Facultad de Ciencias Economicas.

Sitio web | www.estadistica.ucr.ac.cr
Representante
Nombre | Fernando Ramirez Hernandez, Director Escuela de Estadistica

Numero de teléfono

(506) 2511 6483 / 2511 6500

Ndmero de fax

(506) 2511 6510

Correo electrénico

fernando.ramirezhernandez@ucr.ac.cr

Persona de contacto

Nombre

Johnny Madrigal Pana, Profesor del curso de Disefio y Ejecucién de Encuestas

Numero de teléfono

(506) 2511 6483 /(506) 8381 7197

NUmero de fax

(506) 2511 6510

Correo electrénico

johnny.madrigal@ucr.ac.cr

Metodologia

Poblacion de estudio

Personas de 18 afios y mas residentes en viviendas particulares de todo el pais

Marco muestral de la
encuesta

Marco Muestral de Viviendas 2011 (MMV-2011) del Instituto Nacional de Estadistica y
Censos (INEC)

Tamafio del marco muestral

10.470 Unidades Primarias de Muestreo (UPM)

Caracteristicas

Incluye viviendas particulares en todo el territorio nacional, organizadas por provincia, cantén
y distrito. por zona urbana y rural, y las regiones de planificacion.

Fecha de actualizacion

2011

Poblacion y marco
muestral

Sectores y/o categorias
cubiertas actualmente

Se cubre el pais por zona urbana y rural, y también por las regiones de planificacién.

Método de muestreo

Muestreo bietapico, estratificado, proporcional por zona, de UPMs con Probabilidad
Proporcional al Tamafio (nUmero de viviendas)

Tamafio de la muestra

1215 entrevistas

Cobertura de la muestra

Cubre 100% de las viviendas del pais

Error de muestreo

3,0 puntos porcentuales para las variables en porcentajes

Tasa de respuesta

Aproximadamente 70%

Tratamiento de la no
respuesta

Se practica la revisita y también se rescatan usando la entrevista telefénica.

Muestreo y precision

Sistema de ponderacion

Se construye un factor de expansion para las viviendas por UPM. Se construye un factor de
expansion para personas. Se ajusta la no respuesta con base en las proyecciones de poblacién y
el uso de la ENAHO que produce el INEC. Todos los ponderadores parciales se multiplican para
tener el factor de expansion final.

Periodicidad

Anual (octubre)

Método de encuesta

Entrevistas personales, cara a cara

Periodo de trabajo de
campo

Recoleccion
de datos

Octubre de cada ano

Presentacion de resultados

Segunda semana de diciembre de cada afio

Ultima actualizacion del metadato | Diciembre del 2019
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Curso
Disefio de Encuestas por Muestreo

Profesor y Coordinador de la Encuesta Actualidades 2019

M.Sc. Johnny Madrigal Pana

Temas desarrollados por grupo de estudiantes:

1.

Tendencias alimenticias en Costa Rica. Julio Madrigal Sanabria, Dayana Gomez Quesada y
Andrea Vargas Montero.

Restricciones en los hogares ante la crisis econdmica. Katherine Fernandez Quiros, Chau
Lung Liu Liy Josué Ruiz Barquero.

Intencion de emprendimientos en época de crisis. Sury Chavarria Gutiérrez, Daniely
Hernandez Orama y Juan Jose Jaikel Jiménez.

Préactica del baile popular en Costa Rica. Jose Pablo Aguilar Umafa, Joshua Salazar Obando
y Raul Salazar Soto.

Actitudes hacia los anticonceptivos de emergencia. Daniela Gamboa Borbon, Ivan Ledn
Gonzélez y Nancy Garcia Urefia.

Aspectos relacionados con el envejecimiento de la poblacion. Fernando Alvarado Prado, Nelson
Torres Chavez y Maripaz Venegas Gonzalez.

Actitudes hacia el consumo de insectos en Costa Rica. Gustavo Murillo Murillo, Monica
Quirds Arroyo y David Venegas Rojas.

Vacuna contra el Virus del Papiloma Humano. Amram Aragon Ramirez, Josue Baltodano
Leiva y Lindey Carvajal Acufa.

Metas de afio nuevo en Costa Rica. Andrea Alfaro Picado, Alcides Arroyo Arroyo y Manuel
Suérez Gomez.



1. Tendencias alimenticias en Costa Rica
Julio Madrigal Sanabria, Dayana Gomez Quesada y Andrea Vargas Montero

Con frecuencia se escucha hablar de diferentes tendencias alimenticias que buscan mejorar la calidad de
vida de las personas. Actualmente, corrientes como la del vegetarianismo, entre otras, son ejemplos de
estas tendencias que se manifiestan en el pais. Ante esta situacion surgio la pregunta ;cudnto ha
proliferado la préctica vegetariana entre la poblacién?

Para averiguarlo, se pregunté a las personas entrevistadas si consumian o no diferentes alimentos y, en
caso afirmativo, se indagd el namero de dias por semana que los come. Los resultados muestran que los
granos basicos, pollo, huevos, frutas, verduras, derivados de leche y carne de res son consumidos por
mas del 90% de la poblacidn y que los mariscos lo son en el menor porcentaje (43,2%) (Grafico 1.1).
Los dias por semana que consumen los alimentos revelan que, quienes comen granos basicos, 85,7% lo
hace todos los dias y, en el otro extremo, los mariscos y el pescado son consumidos menos de una vez a
la semana (31,8% Yy 36,8%, respectivamente) (Cuadro 1.1). Las carnes (pollo, res, cerdo y embutidos)
son mas consumidas entre 1y 2 dias por semana (aproximadamente por la mitad). Ademas, una magnitud
relativamente baja consume frutas y verduras todos los dias (42,6% Yy 38,8%, respectivamente) y lo
mismo sucede con la leche y sus derivados (38,7% y 36,5% respectivamente).

El tipo de carne mas consumido en el pais es la carne blanca (99,2% come pollo, pescado 0 mariscos),
seguida por la carne roja (95,6% come res o cerdo) y la procesada (66,5% embutidos) (Cuadro 1.2).
Destaca de esta informacion que solamente 0,4% de las personas no consume carne, por lo que puede
afirmarse que el porcentaje de vegetarianos en el pais es sumamente bajo. Para corroborar lo anterior,
una pregunta adicional indagd como se considera de acuerdo con lo que come. Los resultados muestran
que 49,3% respondidé “como de todo”, 26,0% se denomino “carnivoro” y 20,0% no se clasific6. Como
vegetariano se clasificd 4,0% y como vegano 0,3% (Grafico 1.2). Este resultado revela que algunas
personas no comprendieron el término “vegetariano”, pues solamente 0,4% no consumia carne. En las
entrevistas se corroboré que algunas personas, al escuchar el término “vegetariano”, lo escogieron
porque ingieren vegetales y no porque se abstienen de comer carne.

Si el consumo de carne es tan generalizado en el pais ¢qué alimentos presentan patrones que diferencien
la intensidad del consumo? Para responder, las personas fueron clasificadas en tres grupos, segun el
namero de dias por semana que ingieren los alimentos: bajo, medio y alto consumo (Cuadro 1.3). Es
importante observar que las diferencias entre los grupos las producen alimentos como verduras, frutas,
leche y sus derivados. Si se compara el grupo de baja intensidad de consumo (33,0% de la poblacién)
con el de alta intensidad (28,0% de la poblacion), se obtiene que en el primero es menor el nimero
promedio de dias que consume verduras (1,9 dias por semana en el de consumo bajo y 5,5 en el de
consumo alto), frutas (1,6 y 5,7), leche (2,9 y 6,6) y derivados (3,0 y 5,6). Adicionalmente, se encontro
que el grupo de baja intensidad estd compuesto principalmente por hombres (57,1%), personas con
menor nivel educativo (43,5%) y con un ingreso subjetivo mas desfavorable (14,6% tiene grandes
dificultades) (Cuadro 1.4). Por el contrario, el grupo con una intensidad de consumo alta esta compuesto
por quienes poseen las caracteristicas opuestas.

Estos resultados muestran que el arraigo hacia el consumo de carne en el pais todavia no ha permitido
que préacticas como el vegetarianismo proliferen fuertemente. En otras palabras, es valido afirmar que,
si bien es cierto, esta practica existe en el pais, es relativamente baja.



2. Restricciones en los hogares ante la crisis econdémica
Katherine Fernandez Quirds, Chau Lung Liu Liy Josué Ruiz Barquero

En los Gltimos afios la situacion econdmica del pais ha sido desfavorable y el presente afio fue testigo de
la puesta en marcha de diferentes medidas para generarle mas recursos econémicos al gobierno y asi
enfrentar la crisis financiera. También empezaron a realizarse esfuerzos para reactivar la produccion,
disminuir el endeudamiento de los consumidores y otras iniciativas mas. Dado el ambiente de
incertidumbre que se experimenta en el pais, se decidié investigar, en términos generales, qué medidas
se han tomado en los hogares con respecto al gasto para enfrentar la crisis en el presente afio.

Una valoracién general de la satisfaccion con la economia muestra que mientras la economia del pais es
calificada con un promedio de 4,3 (escala de 0 a 10) la del hogar donde reside es de 6,1 (Grafico 2.1).
Es decir, la satisfaccion con la economia del pais es mas baja que la del hogar donde reside, resultado
que esta asociado con el ingreso subjetivo, pues en ambos casos la satisfaccion promedio es bastante
negativa cuando las personas tienen grandes dificultades y se incrementa conforme mejora la situacion
economica del hogar.

Las medidas que estd tomando el gobierno para superar la crisis son conocidas, aunque no en las
magnitudes deseadas. Esto se afirma porque 25,8% no ha leido o escuchado al respecto y 29,7% lo ha
hecho poco, 22,6% algo y solamente 20,6% lo ha hecho mucho (Gréfico 2.2). Ademas, de las personas
que han oido o escuchado, 48,1% considera que esas medidas tendran un impacto negativo y 35,3% dice
que serd positivo (Grafico 2.3).

Para determinar el impacto de la crisis se indago si en el presente afio, en el hogar donde reside, han
restringido, mantienen igual o han aumentado diferentes gastos. Los resultados muestran que los gastos
que mas se han restringido en los hogares son la compra de ropa y zapatos (38,7%), las comidas fuera
del hogar (32,8%) y otros gastos de recreacion o entretenimiento (28,9%) (Grafico 2.4). Si a estas
respuestas se suma la respuesta “no gastan en eso”, los porcentajes aumentan a casi 45% en el primer
caso y a 60% en los otros dos.

Se estima que en el presente afio, el namero de rubros de gasto restringidos es, en promedio, de 5 (de un
total de 10 rubros de gasto) y una clasificacion de acuerdo con el nimero de gastos restringidos muestra
que mientras 29,7% de los hogares hizo pocas 0 ninguna restriccion de sus gastos (1,8 en promedio),
33,0% realiz6 un namero alto (8 rubros de gasto en promedio) (Cuadro 2.1). Como es de esperar, los
hogares con pocas restricciones presentan una situacion econdomica mas favorable (36,3% puede
ahorrar), mientras los que reportaron un alto nimero de restricciones tienen una situacion menos
favorable (solamente 8,2% puede ahorrar) (Cuadro 2.2).

Para tratar de enfrentar la crisis en el presente afio, ademas de regular los gastos, en el 50% de los hogares
al menos un miembro ha buscado alguna forma de obtener ingresos adicionales para mejorar
econdémicamente, cifra que es de 59,3% en hogares donde hay grandes dificultades con el ingreso
familiar y 42,2% en los que pueden ahorrar (Gréfico 2.5).

En general, los resultados muestran que las personas estan medianamente enteradas de las medidas que
estd tomando el gobierno para superar la crisis econdmica y que existe una vision mas pesimista que
optimista del impacto que éstas tendran. En el presente afio, los rubros de gasto que mas afectados en los
hogares fueron la compra de ropa, zapatos, comidas fuera del hogar y otros gastos de recreacion o
entretenimiento. Ademas, como estrategia alternativa para enfrentar la crisis econdmica, en la mitad de
los hogares del pais al menos un miembro ha buscado nuevas formas de generar ingresos.



3. Intencion de emprendimientos en época de crisis
Sury Chavarria Gutiérrez, Daniely Herndndez Orama y Juan José Jaikel Jiménez

Ante la crisis econdmica que vive actualmente el pais se decidd investigar aspectos relacionados con la
intencion de desarrollar un negocio propio o realizar alguna actividad comercial. Los temas centrales
sobre los que se decidié indagar fueron la magnitud de hogares en los que algun miembro ha deseado
desarrollar un emprendimiento en los Gltimos 12 meses, sector en el que desea desarrollarlo, razones
para no haber iniciador y valoracion de los esfuerzos que en este ambito realiza el gobierno.

En Costa Rica, 28,1% de los hogares posee un negocio propio o realiza alguna actividad comercial que
genera ingresos. Esa magnitud estd asociada positivamente con el ingreso subjetivo, ya que entre los
hogares que reportan grandes dificultades con el ingreso familiar mensual la magnitud es de 14,7% y
llega a 43,1% entre quienes pueden ahorrar (Cuadro 3.1).

Se estima que en los ultimos 12 meses, 35,4% de los hogares posee al menos un miembro con intenciones
de crear un negocio propio o desarrollar alguna actividad comercial, esto es, establecer algun
emprendimiento (Grafico 3.1). Entre los hogares donde algun miembro tiene intencion de emprender, la
razon principal por la que no han iniciado es la falta de recursos (62,0%) (Gréafico 3.2) y los sectores con
mas atraccion para desarrollar los emprendimientos son el comercio (39,2%) y los servicios (37,2%)
(Gréfico 3.3). Dentro de este mismo grupo con intencion de emprender, 13,9% ha solicitado apoyo a
instituciones gubernamentales (Grafico 3.4) y, entre los hogares que lo han hecho, 27,0% lo recibid y
54,9% no (Grafico 3.5).

El conocimiento que se posee sobre las politicas puablicas que fomentan el desarrollo de las PYMES
revela que 38,0% no conoce al respecto, 33,6% dijo poco, 15,7% respondié algo y 5,6% mucho (Cuadro
3.2). En realidad, puede deducirse que el conocimiento de las politicas publicas en este campo es bajo.
Ademas, es de interés observar que tanto en los hogares con intencion de emprender como en los que
no, las cifras son bastante parecidas. Esto significa que en los hogares que desean establecer
emprendimientos no existe un interés genuino por enterarse de las politicas relacionadas o que la
comunicacion ejercida por las autoridades competentes, sobre las diferentes estrategias, no esta siendo
efectiva. Dado el resultado anterior, no es de extrafiar que el esfuerzo del gobierno por apoyar a las
PYMES en el pais sea calificado como malo o muy malo (41,5%) y son menos quienes lo valoran como
bueno o muy bueno (25,3%). Entre los hogares con intencion de emprender y los que no la tienen las
calificaciones tampoco revelan diferencias significativas.

Estos resultados muestran que la magnitud de hogares que desea establecer un negocio propio o realizar
alguna actividad comercial en el pais es importante (35,4%), particularmente en el &mbito del comercio
y los servicios. Pese a ello, es evidente que se conoce poco sobre las politicas pablicas que fomentan las
PYMES en el pais, incluso entre quienes desean emprender, lo que probablemente conlleve a brindar
una calificacién baja al esfuerzo del gobierno para apoyar estas iniciativas.



4. Practica del baile popular en Costa Rica
Jose Pablo Aguilar Umafa, Joshua Salazar Obando y Raul Salazar Soto

El baile y la musica permean cualquier sociedad y forman parte de la vida cotidiana de muchas personas,
sea de manera profesional, por deporte o recreacion. Por este motivo se investigd sobre diferentes
aspectos relacionados con la practica del baile popular en el pais.

Los resultados muestran que 81,0% de la poblacion de 18 afios 0 mas ha bailado alguna vez (Gréfico
4.1) y 42,6% comenz6 a bailar entre los 15 y 19 afios, a una edad en promedio de 14,4 afios (Grafico
4.2). Ademas, cuando se preguntd como o con quién comenzd a bailar, los amigos (37,5%) y otros
familiares que no son el papa ni la mama (20,3%) resultaron como los mas frecuentes. También, en una
escala de 0 a 10 (0 es nada y 10 es mucho), se preguntd cuanto le gusta bailar, a lo que se obtuvo un
promedio de 7,9, respuesta que fue mayor en mujeres (8,5) que en hombres (6,9) (Gréfico 4.4).

Por otra parte, se encontrd que 38,6% del total de la poblacion informd que acostumbra a bailar
actualmente, aunque sea de vez en cuando. Las diferencias por sexo y edad son evidentes. A nivel
general, las personas de 18 a 29 afios acostumbran a bailar con mayor frecuencia (45,0%) que las de 50
afios y mas (32,7%). Las diferencias por sexo son mayores, ya que por ejemplo, el porcentaje de mujeres
con edades entre 18 y 29 afios que baila duplica el de hombres con la misma edad (59,9% y 30,4%,
respectivamente) (Gréafico 4.5).

Al preguntar si le gusta o no bailar diferentes ritmos se encontro que el merengue, la salsa y la cumbia
son los méas gustados, pues al menos 30% de la poblacion de 18 afios y més asi respondio. Por el
contrario, regueton y calypso, socca o boogie fueron los menos gustados (15,6%). Informacion no
suministrada en el grafico mostro que los boleros, el swing y la cumbia son mas preferidos por personas
de 50 afios y més. Por el contrario, el reguetdn y el reggae son mas preferidos por personas de 18 a 49
afios. EI merengue es mas preferido por personas de 30 a 49 afios si se compara con las de 18 a 29 afios
y el calypso, socca 0 boogie son mas preferidos por las de 30 a 49 afios que las de 50 afios y mas, mientras
que la salsa parece tener un gusto mas universal en el pais.

Otros resultados muestran que 16,2% de la poblacidn que baila actualmente ha asistido a una academia
o0 lugar para aprender bailar (6,3% de la poblacién de 18 afios y mas) (Grafico 4.8). Paralelamente, la
poblacion acostumbra a bailar con mayor frecuencia en fiestas familiares (46,4%), seguido por salones
de baile (23,9%); mientras que donde menos acostumbran a hacerlo es en las academias (Grafico 4.9).
Destaca que més de la mitad de la poblacion que ha bailado y no lo hace actualmente le gustaria hacerlo
nuevamente (56,4%), mientras que cerca de 40% de las personas que nunca lo han hecho les gustaria
intentarlo (Grafico 4.10). Para este primer grupo, el motivo mas frecuente por el que no lo ha vuelto a
hacer es la falta de tiempo, mientras que 45,9% de las personas que no han bailado del todo indican que
no les gusta (Gréafico 4.11).

Finalmente, se obtuvo que cerca de la mitad de la poblacion (51,7%) respondié que hacen falta lugares
para ir a bailar y las personas de 50 afios y mas son quienes mas lo consideran de esa manera (56,4%),
en contraste con quines tiene de 18 a 29 afios, grupo en el que consideran en menor porcentaje que hacen
falta lugares (40,7%) (Grafico 4.12).

Los resultados brindan un panorama reciente de como el baile permea la sociedad costarricense, ademas
de contextualizar el baile popular en la actualidad.



5. Actitudes hacia los anticonceptivos de emergencia
Daniela Gamboa Borbdn, Ivan Ledn Gonzalez y Nancy Garcia Urefia

Los anticonceptivos de emergencia son usados por las mujeres para prevenir los embarazos desde los
afios 70’s. En el presente afio, especificamente el 14 de junio, fue puesto a la venta en el pais el primer
lote de la Pildora del Dia Después (PDD), sin necesidad de una receta médica. Esto motivo a investigar
sobre las actitudes hacia el uso de este tipo de métodos y en particular de la PDD.

Haber leido o escuhado sobre los antinconceptivos de emergencia lo ha hecho 65,9% de las personas de
18 afios y mas (Cuadro 5.1). Entre quienes han leido o escuchado sobre estos metodos, 63,5% lo ha
hecho especificamente sobre la PDD y 11,8% sobre el Método Yuzpe. El nivel de educacion de las
personas es el factor que més discrimina haber leido o escuchado sobre estos métodos en general y sobre
los anticonceptivos especificos, pues las magnitudes son significativamente mayores entre quienes
poseen nivel universitario.

A quienes no habian leido o escuchado hablar sobre los anticonceptivos de emergencia se les explicd
que estos métodos que pueden ser utilizados por las mujeres para evitar un embarazo no deseado, después
de haber tenido relaciones sexuales sin proteccion, en un tiempo no mayor a 72 horas posterior al acto
sexual. De esta manera, a todas las personas de 18 afios y mas se les preguntd por las actitudes hacia
estos metodos y se encontré que magnitudes importantes se encuentran de acuerdo o muy de acuerdo
con su uso si la mujer sufriera una violacion (75,5%), si esta preocupada por haber tenido relaciones sin
proteccion (60,4%) y si duda de la efectividad del método usado (59,8%) (Grafico 5.1). Estas respuestas
fueron resumidas con una Escala de Actitud hacia el uso de anticonceptivos de emergencia, cuyo
promedio, en un rango de cero a 10, result6 de 6,4, indicando una actitud moderadamente favorable hacia
el uso de estos métodos (Cuadro 5.2). Con base en la Escala las personas fueron clasificadas en tres
grupos y se encontrd que quienes poseen una actitud negativa hacia los anticonceptivos de emergencia
son 26,0% y el resto muestra una actitud regular (45,0%) o positiva (29,0%) (Cuadro 5.3). Las
caracteristicas que mas identifican el grupo con una actitud negativa es que esta compuesto
principalmente por mujeres (67,3%), por personas de 50 afios y méas (42,9%), con niveles de educacion
de primaria 0 menos (41,0%) y practicantes de alguna religion (88,8%). El grupo con una actitud positiva
tiene el perfil opuesto al descrito (Cuadro 5.4).

A los hombres se les consultd si recomendarian el uso de alguno de estos métodos, a lo que 75,9%
respondio afirmativamente. En el caso de las mujeres se les pregunto si lo usaria en caso de ser necesario
y 56,4% dijo que si (Cuadro 5.5). La recomendacién hacia el uso, en el caso de los hombres, la hacen
principalmente quienes tienen de 18 a 29 afos (85,6%) y el uso en las mujeres seria mayor entre quienes
tienen educacion universitaria (63,7%).

Hablando especificamente sobre la PDD, 63,8% dijo que ya se habia enterado sobre su legalizacion en
el pais (Grafico 5.2) y 40,8% esta de acuerdo con que esté disponible para todas las personas sin
necesidad de una receta médica (50,5% esta en desacuerdo). El porcentaje que esta de acuerdo resultd
significativamente mayor en personas jovenes (48,7%), con educacion universitaria (56,6%) y que no
practican alguna religién (51,0%) (Cuadro 5.7).

Los resultados muestran una actitud moderadamente positiva hacia el uso de los anticonceptivos de
emergencia, pues tres cuartas partes de las personas con 18 afios 0 méas asi lo manifestd. No obstante, la
mitad de la poblacion esta en desacuerdo con que la PDD esté disponible para todas las personas sin
necesidad de una receta médica.
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6. Aspectos relacionados con el envejecimiento de la poblacion
Fernando Alvarado Prado, Nelson Torres Chavez y Maripaz Venegas Gonzéalez

De acuerdo con el INEC y el CCP-UCR, el segmento poblacional que mas crecera en Costa Rica sera el
de las personas adultas mayores, pues se triplicara en los proximos 40 afos, pasando de 316 mil personas
en el 2012 a méas de 1 millén en el 2050. Esto motivé a conocer qué se piensa sobre algunos temas
relacionados con el envejecimiento. Las preguntas fueron realizadas a personas que con edades entre 18
y 59 afios.

“;Hasta qué edad piensa Usted que vivira?” En general, las personas esperan vivir hasta una edad
promedio de 76,5 afios y los afios adicionales que esperan vivir dependen de la edad: los mas jovenes
(18 a 29 afios) consideran que viviran un promedio de 52,1 afios mas, mientras que las personas mas
adultas (50 a 59 afios) consideran que viviran 25,3 afios mas (Cuadro 6.1). “Aproximadamente, ;a qué
edad cree que una persona empieza a envejecer?” En el pais se cree que una persona empieza a envejecer
a una edad promedio de 52,3 afios y que la vejez es una etapa que dura, en promedio, 26,4 afios. Ademas,
la poblacién entre 18 y 59 afios se relaciona, en su circulo familiar cercano, con un promedio de 4,1
personas de 65 afios 0 mas, cifra que es mayor entre quienes tienen de 50 a 59 afos (5,7).

Por otra parte, al indagar sobre la frecuencia con que las personas piensan en aspectos relacionados con
la vejez, lo hacen con mas frecuencia en la composicion de su familia (50,1% lo hace siempre o casi
siempre), seguido por las actividades que hara (40,6%), recibir una pension (40,3%) y enfermedades que
puede padecer (39,3%) (Gréafico 6.1). Comprar un seguro privado para su vejez es en lo que menos se
piensa (21,2%). Cabe destacar que las respuestas fueron muy similares segun variables
sociodemograficas, pero recibir una pensién es un pensamiento que predomina mas entre las personas
de 50 a 59 afios (51,9% lo piensan siempre o casi siempre), que entre las personas jovenes (28,4% piensan
siempre o casi siempre) (Cuadro 6.2).

La calificacion a la preparacion del Estado para que la ciudadania tenga bienestar en su vejez resulté de
5,3 en promedio (escala de 0 a 10) y la preparacion del sector salud para atender el envejecimiento
poblacional fue 5,8 (Gréafico 6.2). Es decir, ambas calificaciones resultaron deficientes y no se
encontraron diferencias de acuerdo con las variables sociodemogréficas.

Realizar actividades indicadoras de un envejecimiento saludable muestran que comer sanamente es la
mas frecuente (70,6% lo hace siempre o casi siempre), seguida por ejecutar actividades que requieren
agilidad mental (61,8%) (Grafico 6.3). Las que se realizan con menor frecuencia son las actividades al
aire libre (45,3%) y asistir a actividades sociales (36,2%). Las mujeres indican que hacen mas actividades
que requieren agilidad mental que los hombres (59,0% y 64,3%, respectivamente), asi como asistir a
controles médicos (43,2% Yy 68,2%). En cambio, los hombres dicen hacer mas ejercicios que las mujeres
(58,0 y 45,1%) y actividades al aire libre (53,3% Yy 38,0%). Por edad, comer sanamente y asistir a
controles médicos es mas frecuente entre personas de 50 a 59 afios.

En general, puede concluirse que en el pais se espera vivir 76,6 afios y se cree que las personas empiezan
a envejecer después de los 50 afios. Ademas, aunque la vejez esta presente en el pensamiento de las
personas, lo hacen moderadamente y se detectan patrones que indican acciones para un envejecimiento
saludable, aunque predomina un enfoque tradicional, enfocado en aspectos fisicos, dejando de lado otros
elementos del envejecimiento saludable, como lo es el &mbito social.



11

7. Actitudes hacia el consumo de insectos en Costa Rica

Gustavo Murillo Murillo, Monica Quirds Arroyo y David Venegas Rojas

Cada vez se escucha con mas frecuencia hablar sobre el consumo de insectos y los beneficios que
produce a la salud, particularmente por la cantidad de proteinas que proveen al organismo. En Costa
Rica, a diferencia de otros paises del mundo, no es una practica usual, por lo que se decidio investigar al
respecto.

La informacién recolectada muestra que 86,0% de las personas de 18 afios y mas sabe que el consumo
de insectos es una practica usual en algunos paises del mundo (Gréafico 7.1) y se ha enterado,
principalmente, por los medios de comunicacion (81,7%) (Grafico 7.2). Ademas, 29,0% conoce a
alguien que ha consumido insectos o alimentos que los contengan (Gréfico 7.3) y sabe que los consumio
principalmente fuera del pais (55,9%) (Grafico 7.4).

Al preguntar si ha consumido insectos o alimentos que los contengan, 10,6% respondio afirmativamente,
principalmente hombres (14,3%), personas con educacion universitaria (20,6%) y con un ingreso
subjetivo favorable (19,0%) (Cuadro 7.1). Aunque la magnitud que ha consumido es poca, cuando lo
hicieron fue principalmente en el pais (75,2%) (Grafico 7.5), el tipo de insectos mas consumidos fueron
saltamontes, chapulines o grillos (43,1%) (Grafico 7.6) y fueron preparados principalmente en la casa
(27,1%), en una feria (22,1%) o en un restaurante (16,0%) (Grafico 7.7).

La disposicion al consumo de insectos procesados (en pan o galletas elaborados con harina de insecto)
alcanzé 31,4% y para el consumo de insectos enteros (cocinados con condimentos 0 acompafiados de
otros alimentos) fue 16,1% (Grafico 7.8). La disposicion general a consumir insectos alcanzo 45,2%,
cifra que fue superior en hombres (59,4%), en jovenes (49,3%) y en personas con nivel universitario
(56,2%) (Cuadro 7.2).

A quienes no mostraron disposicion a consumir insectos se les preguntd por qué no los consumiria y la
principal respuesta fue el asco o desagrado (73,6%) (Grafico 7.9). Ademas, a quienes tuvieron una
disposicion negativa al consumo de insectos se les aclard que “Los insectos son la proteina del futuro
porque su produccion es mas sostenible y son igual o mas nutritivos que otras fuentes de proteina
tradicionales como la carne de res”. Sabiendo esa informacion se insistid en la disposicidon a consumir
insectos y de 45,2% (Cuadro 7.2) aumentd a 61,4% (Cuadro 7.3). Este porcentaje result6 mayor en
hombres (72,0%), en jovenes (64,8%), en universitarios (73,1%) y entre quienes tienen un ingreso
subjetivo favorable (70,2%).

Respecto a la comercializacidn de insectos, 60% respondié que deberia regularse de forma diferente a la
de otros alimentos (Grafico 7.10) y casi a la mitad le preocupan (mucho o regular) los aspectos éticos de
la crianza y matanza de insectos para consumo humano (Gréafico 7.11). Finalmente, existe una opinién
mayoritaria de que el consumo de insectos aumentara en Costa Rica en el futuro (61,3%) (Gréfico 7.12).

Puede afirmarse que la informacién sobre el consumo de insectos esta ingresando al pais y aunque la
experiencia con el consumo es baja, la disposicidn a convertirlos en parte de la dieta regular es positiva.
Ademas, se apoya su regulacion, existe preocupacion por los aspectos éticos de la crianza y matanza de
insectos para consumo humano, y existe consenso de que en el futuro el consumo de insectos aumentara
en el pais.
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8. Vacuna contra el virus del papiloma humano
Amram Aragon Ramirez, Josue Baltodano Leiva y Lindey Carvajal Acufia

En el presente afio, la Caja Costarricense del Seguro Social (CCSS) empez6é a vacunar nifias de 10 afios
contra el Virus del Papiloma Humano (VPH) para prevenir y reducir los casos de cancer de cérvix que
se presentan el pais. Ante este panorama, se decidié investigar qué tan informada esta la poblacion de
Costa Rica acerca de la vacuna contra el VPH.

Los resultados muestran que solo 15,4% no ha leido ni escuchado hablar sobre la vacuna contra el VPH
y el resto (84,6%) lo ha hecho con diferentes intensidades (26,0% lo ha hecho poco, 22,8% algo y 35,8%
mucho) (Grafico 8.1). El porcentaje que de alguna manera esta enterado de la vacuna es mayor en
mujeres (92,1%) y en personas con educacion universitaria (95,4%) (Gréfico 8.2). Los medios por los
que mas se han informado sobre la vacuna son la television y la radio (Gréfico 8.3).

El conocimiento sobre la vacuna contra el VPH que estd implementando la CCSS revela que 83,0% se
encuentra de acuerdo en que el VPH se transmite por contacto sexual, 65,2% informa que previene la
aparicion del cancer de cuello uterino y la mitad indica que previene la aparicion de las verrugas genitales
(Gréfico 8.4). Dos aspectos importantes a destacar de los datos son los siguientes. Uno es la magnitud
que no sabe las respuestas, como es el caso de la transmision por contacto sexual (casi 10%), la
prevencion del cancer de cuello uterino (22,2%) y la prevencion de la aparicion de verrugas genitales
(34,2%). El otro es la desinformacion, como por ejemplo, el hecho de que 62,2% afirma que la vacuna
previene la transmision del virus entre personas, 34,8% considera que la vacuna cura la infeccion con el
virus y 38,7% esta de acuerdo con que solo las nifias de 10 afios pueden ser vacunadas. Es decir, estos
resultados revelan la necesidad de difundir mas informacion para fortalecer el conocimiento de los
beneficios de la vacuna.

Por otra parte, la mayoria esta de acuerdo con que la vacuna debe ser obligatoria para todas las nifias
(67,1%), una magnitud similar no sabe o estd de acuerdo con que la vacuna posee efectos adversos
(64,3%) y la mitad (51,2%) reconoce que la vacuna no incentiva el inicio de la vida sexual en las nifias
(Gréfico 8.5). Cabe destacar que 30,2% considera que la vacuna contra el VPH puede incentivar el inicio
de la vida sexual, principalmente entre personas con primaria o menos (40,1%) (Gréfico 8.6).

La opinidn sobre el esfuerzo realizado por el gobierno en relacién con la vacuna contra el VPH muestra
un resultado positivo, pues 81,0% respondio favorablemente (21,9% respondi6 que el esfuerzo es muy
bueno y 59,1% que es bueno) (Grafico 8.7).

Los resultados reflejan que la mayoria de la poblacién en Costa Rica ha leido o ha escuchado hablar de
la vacuna en contra el VPH, principalmente por la televisién y la radio. No obstante, eso no se traduce
en un alto grado de conocimiento acerca de los beneficios de la vacuna 'y, por el contrario, se detecta que
existe la necesidad de informar y educar mas sobre el tema. Dado que existe una valoracion bastante
positiva del esfuerzo ya realizado por las autoridades en el pais, es de esperar que se aproveche la
coyuntura para transmitir mas conocimiento y mejorar las actitudes para beneficio de toda la poblacién.
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9. Metas de afio nuevo en Costa Rica
Andrea Alfaro Picado, Alcides Arroyo Arroyo y Manuel Suarez Gomez

Las personas suelen fijarse metas debido a que anhelan mejorar algun aspecto econdmico, laboral,
académico, de salud o de relaciones sociales, entre otras opciones. Para iniciar esa mejora, como primer
paso, es comun establecer un periodo de tiempo para ponerla en marcha y un lapso maximo para
cumplirla. Debido a esto surgio la necesidad de investigar, entre otros, sobre las metas de afio nuevo
propuestas a inicios del 2019 y el avance que se ha logrado en su cumplimiento.

Proponerse metas de afio nuevo, al menos una vez, lo ha hecho 67,9% de la poblacion de 18 afios y mas
(Grafico 9.1), practica que es mas comun en personas jovenes (83,9%) y con educacién universitaria
(81,2%). Entre quienes se han propuesto metas, 75,6% considera que planteérselas al inicio del afio lo
motiva mas que en otro momento del afio (Grafico 9.2) y 80,7% admite que si no cumple las metas que
se propone en un afo vuelve a proponérselas el afio siguiente (Grafico 9.3). En general, las personas
consideran que cumplen 6 de cada 10 metas de afio nuevo que se proponen (Cuadro 9.1).

Para indagar sobre las metas de afio nuevo propuestas a inicios del 2019 se definieron cinco ambitos
especificos: 1) economico, laboral o estudios, 2) salud fisica o estética, 3) relaciones amorosas o sociales,
4) salud mental y 5) metas pendientes. Tomando en consideracion a todas las personas de 18 afios y mas
se encontro que 36,2% no se planted metas a inicios del 2019 en los ambitos de estudio y que fue mas
frecuente proponerse metas de afio nuevo en dos de los ambitos investigados (21,1%) (Cuadro 9.2). Una
clasificacion del nimero de ambitos en el que se propusieron metas a inicios del 2019 muestra que
quienes casi no se propusieron metas fueron 49,8% (0,3 ambitos en promedio) y 12,2% se propuso
muchas (4,3 ambitos en promedio) (Cuadro 9.3). El grupo que casi no se propuso metas esta constituido
principalmente por personas de 50 afios y mas (47,6%), personas con primaria o menos (51,4%) y con
dificultades en el ingreso familiar subjetivo (Cuadro 9.4). Por el contrario, el grupo que se propone
muchas metas estd compuesto por las caracteristicas opuestas a las descritas.

Entre las personas gque se plantearon metas de afio nuevo, a inicios del 2019, la mayoria lo hizo en el
campo laboral, econdmico o de estudios (79,5%), seguido por el ambito fisico o estética (52,6%), la
salud mental (40,4%), metas pendientes (34,7%) y las relaciones amorosas y sociales (27,3%) (Grafico
9.4). En el campo laboral, econdémico o de estudios, las metas académicas (estudiar, obtener un titulo)
fueron las mas frecuentes (32,6%) (Grafico 9.5). En el &mbito de la salud fisica o la estética las
principales metas fueron bajar de peso (34,1%) o hacer ejercicio (33,2%). En el campo de la salud mental
la meta principal fue mejorar ese aspecto (25,2%) y en las relaciones sociales y amorosas fue llevarse
mejor con la familia y amigos (26,9%). Entre las metas pendientes mas frecuentes que se replantearon a
inicios del 2019 esta la compra de vivienda o vehiculo (21,1%).

El avance en el cumplimento de las metas planteadas a inicios del 2019 ha sido mas efectivo en el campo
de la salud mental (81,8% de avance) y donde menos avance se registra es en el de metas pendientes
(62,9%) (Cuadro 9.5).

Se considera que estos resultados son de interés para conocer aspectos culturales que se practican a
inicios de cada afio y asi motivar a las personas a proponerse metas realistas, que puedan cumplir,
tomando decisiones que contribuyan positivamente con sus proyectos de vida.



1. Tendencias alimenticias en Costa Rica

Grafico 1.1
Porcentaje que consume diferentes tipos de alimentos
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Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2019. Octubre, 2019.

Cuadro 1.1
Consumo de alimentos de la poblacién de 18 afios y més, segun la frecuencia semanal en la que ingiere
cada alimento
(Porcentajes)

Dias a la semana que lo consume

Alimento No consume Menos de,l 1-2 dias 3-6 dias Todos I,OS Total
dia dias
Granos basicos 0.8 0.8 2.4 10.3 85.7 100
Pollo 3.0 9.3 46.8 32.9 7.9 100
Huevos 3.4 3.9 15.5 31.7 455 100
Verduras 4.7 6.6 22.6 27.3 38.8 100
Frutas 5.7 8.8 19.8 23.1 42.6 100
Derivados de leche 6.7 6.9 23.1 26.8 36.5 100
Carne de res 9.0 19.3 54.1 14.9 2.7 100
Carne de cerdo 16.1 27.7 45.8 9.3 1.2 100
Pescado 17.7 36.8 334 9.4 2.6 100
Leche 18.1 9.1 17.2 16.9 38.7 100
Embutidos 33.7 19.7 27.7 12.0 6.9 100
Mariscos 56.8 31.8 8.2 2.1 1.1 100

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2019. Octubre, 2019.



Cuadro 1.2
Frecuencia del consumo de carne segun cada tipo de carne
(Porcentajes)
Tipo de carne Porcentaje
Carne blanca 99.2
Carne roja 95.6
Carne procesada 66.5
No consume carne de ningin tipo 0.4

Nota: Carne blanca se refiere a pollo, pescado y mariscos; carne roja se refiere a carne de
res, carne de cerdo y embutidos o procesada.

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta
Actualidades 2019. Octubre, 2019.

Grafico 1.2
Auto clasificacion de la poblacién de la poblacion de 18 afios y mas
de acuerdo con el consumo de alimentos
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Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2019. Octubre, 2019.
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Clasificacion por el

Cuadro 1.3

numero de dias por semana que consume diferentes
alimentos

(Promedio de dias por semana)

Clasificacion segun intensidad del consumo

Alimento Bajo Medio Alto
Granos basicos 6.48 6.45 6.60
Pollo 2.58 2.74 3.00
Huevos 4.17 4.61 5.61
Verduras 1.88 5.45 5.47
Frutas 1.61 5.67 5.73
Derivados de Leche 3.04 3.54 5.57
Res 1.56 1.76 1.96
Cerdo 1.30 1.21 1.43
Pescado 0.99 1.23 1.56
Leche 2.85 0.88 6.59
Embutidos 1.50 1.20 1.85
Mariscos 0.35 0.35 0.53
Porcentaje 33.0 39.0 28.0

Nota: resultados obtenidos con Andlisis de Conglomerados, procedimiento k-medias
Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades

2019. Octubre, 2019.

Cuadro 1.4

Clasificacion de laintensidad del consumo seguln caracteristicas

sociodemogréficas
(Distribuciones porcentuales)

Caracteristicas

Intensidad del consumo

Total

Sociodemograficas Bajo Medio Alto

Total 100 100 100 100
Sexo

Hombre 57.1 51.6 37.1 47.6
Mujer 42.9 48.4 62.9 52.4
Educacién

Primaria o menos 43.5 44.0 35.3 40.4
Secundaria 39.4 34.9 36.3 37.1
Universitaria 17.1 21.1 28.4 225
Ingreso subjetivo

Tienen grandes dificultades 14.6 10.2 6.7 10.3
Tienen dificultades 29.9 32.3 22.8 27.8
Sin grandes dificultades 37.1 33.8 47.0 40.1
Pueden ahorrar 18.5 23.7 23.5 21.9
Zona

Urbano 72.6 71.6 76.5 74.0
Rural 27.4 28.4 23.5 26.0

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades

2019. Octubre, 2019.
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2. Restricciones en los hogares ante la crisis econémica

Grafico 2.1
Calificacién promedio de la situacién econémica del pais y del hogar
segln ingreso subjetivo
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Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades, 2019. Octubre, 2019.

Gréfico 2.2
Ha leido o escuchado hablar de las medidas que estd tomando
el gobierno para superar la crisis econémica en el pais
(Distribucién porcentual)

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades, 2019. Octubre, 2019.
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Gréfico 2.3
Impacto esperado de las medidas que esta tomando el gobierno
para superar la crisis econémica en el pais
(Distribucion porcentual sobre personas que han leido o escuchado)
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Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades, 2019. Octubre, 2019.

Gréfico 2.4
Manejo de gastos del hogar durante el presente afio, segun tipo
(Distribuciones porcentuales)
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Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades, 2019. Octubre, 2019.



Cuadro 2.1
Clasificacion de los hogares segun el numero de
gastos que han restringido en el presente afio
(Analisis de conglomerados, procedimiento k-medias)
Restricciones

Medidas Pocas Medias Altas Total
Promedio 1.8 4.9 8.0 5.0
Porcentaje 29.7 37.3 33.0 100.0

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica.
Encuesta Actualidades, 2019. Octubre, 2019.

Cuadro 2.2
Clasificacion del nimero de rubros de gasto
restringidos en el hogar
seguln el ingreso subjetivo
(Distribuciones porcentuales)

Ingreso Restricciones

subjetivo Pocas Medias Altas Total
Total 100.0 100.0 100.0 100.0
Grandes dificultades 3.1 8.8 19.8 10.8
Tienen dificultades 16.8 28.5 36.1 275
Sin gran dificultad 43.8 42.4 35.9 407
Pueden ahorrar 36.3 20.3 8.2 21.0

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica.
Encuesta Actualidades, 2019. Octubre, 2019.

Gréfico 2.5
Porcentaje que ha buscado alguna forma de obtener ingresos
adicionales para mejorar econémicamente
(Distribuciones porcentual)
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Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades, 2019. Octubre, 2019.
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3. Intencion de emprendimientos en época de crisis

Cuadro 3.1
Porcentaje de hogares en los que actualmente al menos
un miembro posee un negocio propio segun diversas
caracteristicas

Ingreso Posee
subjetivo negocio

propio
Total® 28,1
Tienen grandes dificultades 14,7
Tienen dificultades 22,6
Les alcanza justo, sin gran dificultad 27,9
Les alcanza bien, pueden ahorrar 43,1

1El 28,1% representa a 149 921 hogares en los que actualmente al
menos un miembro posee un negocio propio.
Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica.
Encuesta Actualidades, 2019. Octubre, 2019.

Gréfico 3. 1
Porcentaje de hogares en los que actualmente al menos una
personatiene intenciones de emprender

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2019. Octubre, 2019.

20



21

Gréfico 3. 2
Principales razones por la cuales los hogares no han iniciado el negocio
(Porcentajes sobre hogares con intencién de emprender)
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Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2019. Octubre, 2019.

Gréfico 3. 3
Principales sectores en los desean emprender los hogares
(Porcentaje sobre hogares con intencion de emprender)
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Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2019. Octubre, 2019.



Gréfico 3. 4
Hogares que han solicitado apoyo al gobierno paraimpulsar su negocio
(Distribucion porcentual sobre hogares con intencidon de emprender)

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2019. Octubre,
20109.

Gréfico 3.5
Hogares que recibieron apoyo del gobierno paraimpulsar su negocio
(Distribucién porcentual sobre hogares que han solicitado apoyo)

I No lo recibié
I Silo recibié
B Pendiente de resolucion

¢

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2019. Octubre,
2019.
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Cuadro 3.2

Aspectos relacionados con el conocimiento de las politicas publicas
que fomentan las PYMES y calificacion del esfuerzo del gobierno para

apoyar las PYMES

Hogar con intencién de

Aspectos valorados emprender Total
No Si

Total 100 100 100

Conoce las politicas publicas

gue fomentan PYMES

Nada 39,0 36,1 38,0

Poco 32,0 36,5 33,6

Algo 16,2 14,7 15,7

Mucho 4,1 8,3 5,6

NS/NR 8,7 4,3 7,1

Calificacién del esfuerzo del

gobierno para apoyar PYMES

Malo y muy malo 38,9 46,3 41,5

Regular 21,6 14,5 19,1

Bueno y muy bueno 25,9 24,1 25,3

No se 12,1 13,7 12,6

NR 1,5 1,4 1,5

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta

Actualidades 2019. Octubre, 2019.
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4. Practica del baile popular en Costa Rica

Grafico 4.1
Ha bailado alguna vez en su vida
(Distribucion porcentual)

Ha bailado alguna
vez en su vida

M si
M ne

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta de Actualidades 2019. Octubre 2019

Gréfico 4.2
Edad de inicio de baile
(Porcentaje sobre personas que han bailado alguna vez)

426
29.3
121
i 16 38
. 1.2
- I — -

6.1
3.3
0-4 5-9 10-14 15-19 20-24 2529 30-34 35+

Edad a la que comenzd a bailar

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta de Actualidades 2019. Octubre 2019

24



Gréfico 4.3
Cdémo o con quién comenzo a bailar
(Distribucion porcentual sobre personas que han bailado alguna vez)

Coémo o con quién comenzoé a bailar

- Amigos

B otros familiares
B restas

B soo

B novio

- Mama

. Papa
Pareja/Esposo
B Academia
B o

B nsnr

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta de Actualidades 2019. Octubre 2019

Gréfico 4.4
Promedio de cuanto le gusta bailar en una escala de 0 a 10 para quienes
han bailado alguna vez en la vida y si acostumbra a bailar

P
‘ I I
B

Promedio total Mujeres Acostumbra bailar No acostumbra bailar

Cuanto le gusta bailar

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta de Actualidades 2019. Octubre 2019
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Gréfico 4.5
Porcentaje que acostumbra a bailar actualmente, aunque sea de vez en cuando,
por sexo y edad
(Incluye personas de 18 afios y mas)
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Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta de Actualidades 2019. Octubre 2019

Gréfico 4.6
Porcentaje que le gusta bailar diferentes ritmos populares
(Incluye personas de 18 afios y mas)

g coones| [ -
o
=
z

Calypso,

Boggie

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta de Actualidades 2019. Octubre 2019
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Gréfico 4.7
Porcentaje que baila diferentes ritmos populares
(Intervalos de confianza calculados sobre personas de 18 afios y mas)

50.0%
40.0%
20.0% I i I
10.0%
Calypso,
Socca o
Merengue Salsa Cumbia Bachata Boleros Reggae Swing Boggie Regueldn

Ritmos populares
Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta de Actualidades 2019. Octubre 2019

Gréfico 4.8
Porcentaje que ha asistido a academias o lugares para aprender a bailar
(Incluye personas que bailan actualmente)

83.8

No si

Ha asistido a algina academia o lugar para aprender a bailar
Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta de Actualidades 2019. Octubre 2019

16.2
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Gréfico 4.9
Porcentaje que acostumbra bailar en diferentes ambientes
(Incluye personas de 18 afios y mas)

46.4

239

18.3

121

9.0

=
w

189

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta de Actualidades 2019. Octubre 2019

Gréfico 4.10
Porcentaje que le gustaria volver a bailar entre quienes han bailado alguna vez
y no lo hacen actualmente o nunca han bailado en su vida
(Incluye personas de 18 afios y mas)

56.4

40.7

Ha bailado alguna vez Munca ha baillado

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta de Actualidades 2019.

Octubre 2019
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Gréfico 4.11
Motivo por el que no baila actualmente segun ha bailado o no alguna vez en su vida
(Porcentajes sobre personas que han bailado pero no lo hacen y sobre personas que no han bailado nunca)

Bailé, pero ahora no lo hace | No ha bailado |

T = .
Falta de dinero - 115 |OB

Por enfermedad . 26 .3.9

Motivo

Por discapacidad I 15

. 58
Porla edad - 126 _ 188
Porvergienzal Miedo - 102 l3.2
ows ] [N 21 6 B

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta de Actualidades 2019. Octubre 2019

Gréfico 4.12
Opinion sobre la cantidad de lugares donde las personas pueden ir a bailar segin grupos de edad
(Distribuciones porcentuales sobre personas de 18 afios y mas)

Total 1

S0y +

Rango de edad

30-491

18-29 1

0% 25% 50% 75% 100%

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta de Actualidades 2019. Octubre 2019



5. Actitudes hacia los anticonceptivos de emergencia

Cuadro 5.1
Conocimiento sobre métodos anticonceptivos de emergencia
segun caracteristicas sociodemograficas
(Porcentajes)

Ha leido o escuchado hablar sobre

Caracteristicas Los métodos  La Pildora El

sociodemograficas  gnticonceptivos del dia Método
de emergencia después Yuzpe

Total 65.9 63.5 11.8
Sexo
Hombre 62.4 60.5 11.5
Mujer 69.2 66.2 12.1
Edad
18-29 69.3 66.9 15.1
30-49 69.6 68.0 12.9
50 y mas 60.0 56.9 8.5
Educacién*
Primaria o menos 54.8 50.9 5.9
Secundaria 68.6 66.6 12.0
Universitaria 81.6 81.1 22.2
Religion
Practicante 66.7 64.2 11.1
No practicante 63.5 61.3 14.1
Zona
Urbana 67.6 65.6 13.4
Rural 61.1 57.6 7.4

*Se encontraron diferencias significativas.
Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta
Actualidades 2019. Octubre 2019.

Gréfico 5.1
Actitudes hacia el uso de anticonceptivos de emergencia
(Distribuciones porcentuales)

Si sufriera una
vialacion sexual 33.5 42.0 40 125 3.148
Muy de acuerdo
Si esta preocupada De acuerdo
por haber tenido 14.9 455 32 248 82 33 Ni uno ni otro
relaciones sin proteccion Desacuerdo
Muy desacuerdo
NS/NR
Si duda de la
efectividad del método 139 459 41 245 55 6.1

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2019. Octubre 2019.



Cuadro 5.2

Estadisticos para la Escala de Actitud hacia el uso de

anticonceptivos de emergencia

Estadistico Valor
Media 6.4
Error estandar de la media 0.001
Mediana 7.5
Moda 7.5
Desviacion estandar 2.5

1La variable actitud queda en una escala de 0 a 10, donde O es una
actitud muy negativa y 10 es muy positiva. La escala se construyo con
Analisis de factores y se corroboré que las tres preguntas constituyen
una sola dimensidn. La confiabilidad con el Alfa de Cronbach resulto

en 80%.

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica.

Encuesta Actualidades 2019. Octubre 2019.

Cuadro 5.3

Actitud promedio y porcentaje de casos segln categorias de la Escala

de Actitud hacia los anticonceptivos de emergencia

Categorias Actitud Porcentaje
Escala Actitud promedio €asos
Total 6.4 100
Actitud negativa 2.9 26.0
Actitud intermedia 6.8 45.0
Actitud positiva 9.1 29.0

Nota: La clasificacion fue realizada con Andlisis de Conglomerados,

procedimiento k-medias.

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta

Actualidades 2019. Octubre 2019.
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Cuadro 5.4

Clasificacion de acuerdo con la Escala de Actitud hacia el uso de
anticonceptivos de emergencia segln caracteristicas sociodemograficas

(Distribuciones porcentuales)

Caracteristicas Actitud Total
sociodemograficas Negativa Intermedia Positiva
Total 100 100 100 100
Sexo *
Hombre 32.7 51.8 54.7 47.7
Mujer 67.3 48.2 45.3 52.3
Edad * *
18-29 17.7 26.8 36.9 27.3
30-49 39.4 35.1 34.1 35.9
50 y mas 42.9 38.1 28.9 36.7
Educacién * *
Primaria o menos 41.0 43.7 29.4 38.9
Secundaria 38.4 37.4 36.9 37.5
Universitaria 20.5 18.8 33.6 23.6
Ingreso subjetivo * *
Grandes dificultades 11.4 8.8 12.3 10.5
Tienen dificultades 23.9 31.7 23.1 27.2
Sin gran dificultad 41.6 41.3 35.4 39.7
Pueden ahorrar 23.1 18.1 29.2 22.6
Religion * * *
Practicante 88.8 74.5 61.2 74.4
No practicante 11.2 25.5 38.8 25.6

*Se encontraron diferencias significativas.
Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta
Actualidades 2019. Octubre 2019.

Cuadro 5.5
Porcentaje que usaria/recomendaria® usar anticonceptivos de
emergencia si fuera necesario

¢Usarfa/recomendaria el Sexo

uso de anticonceptivos de Hombre Mujer

emergencia? (recomendaria) (usaria)
Total 100 100
Si 75.9 56.4
Tal vez 8.6 4.9
No 15.5 38.8

1Pregunta hombres: ¢Recomendaria alguno de estos métodos si lo
considera necesario? Pregunta mujeres: ¢Usaria alguno de estos
métodos si lo considera necesario?

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica.
Encuesta Actualidades 2019. Octubre 2019.
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Cuadro 5.6
Porcentaje que usariarecomendaria el uso de anticonceptivos de
emergencia si fuera necesario por edad, educacion y zona

Caracteristicas

sociodemograficas Sirecomendaria Si usaria
Hombre Muje
Edad *
18-29 85.6 63.7
30-49 76.7 50.6
50 y mas 67.1 56.1
Educacién *
Primaria o menos 77.1 52.8
Secundaria 74.8 53.9
Universitaria 75.6 63.7
Zona
Urbano 76.8 58.0
Rural 73.5 51.3

*Se encontraron diferencias significativas.
Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta
Actualidades 2019. Octubre 2019.

Gréfico 5.2
Conocimiento sobre la aprobacién del uso de la
Pildora del dia después en Costa Rica
(Distribucién porcentual)

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2019. Octubre 2019.



Gréfico 5.3
De acuerdo o desacuerdo con que la Pildora del dia después esté disponible
paratodas las personas sin necesidad de una receta médica
(Distribucién porcentual)

. Desacuerdo

. Mi a favor ni en contra

. De acuerdo
" NSMNR

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2019. Octubre 2019.

Cuadro 5.7
Porcentaje que dijo estar de acuerdo con que la
Pildora del dia después se venda sin necesidad de
receta médica segun caracteristicas
sociodemogréficas

Caracteristicas

sociodemogréficas Porcentaje
Total 40.8
Sexo

Hombre 45.5
Mujer 36.4
Edad *
18-29 48.7
30-49 38.3
50 y mas 37.7
Educacién *
Primaria o menos 28.4
Secundaria 44.6
Universitaria 56.6
Religion *
Practicante 37.4
No practicante 51.0
Zona

Urbano 43.3
Rural 33.5

Fuente: Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de
Costa Rica. Encuesta Actualidades 2019. Octubre
2019.



6. Aspectos relacionados con el envejecimiento de la poblacién

Cuadro 6.1
Promedios de edad actual, edad hasta la que piensa vivir, edad ala que se empieza
a envejecer, afios que espera vivir. afios esperados que durala vejez y cantidad de
personas de 65 afios 0 mas en su circulo familiar cercano segun edad
(Incluye personas menores de 60 afios)

Variable Total 1829 ?I,Egig 50y +
Hasta qué edad piensa que vivira 76.5 74.7 76.7 79.8
Edad a la que se empieza a envejecer 52.3 50.5 52.7 54.8
Afios adicionales que espera vivir' 40.7 52.1 37.0 25.3
Afios esperados de vejez’ 26.4 26.4 26.1 27.2
Personas de 65 afios y mas en su a1 36 3.7 57

circulo familiar cercano

Nota: - Expresada como la diferencia entre la edad hasta la que piensa vivir y la edad actual.”
Expresada como la diferencia entre la edad hasta la que piensa vivir y la edad a la que cree se
empieza a envejecer. Para el célculo de promedio se omiten los valores negativos que
representan un 5% de los casos.

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta de Actualidades 2019.
Octubre, 20109.

Gréfico 6.1
Frecuencia con la que piensa en aspectos relacionados con la vejez
(Distribuciones porcentuales sobre personas menores de 60 afios)

Comprar un seguro privado para su vejez |

Amistades que duraran toda la vida 1

Suvejez]

. Casi nunca - nunca

. Aveces

. Casi siempre - siempre

Recibir una pension

Enfermedades que puede padecer

Actividades que hara

Composicion de su familia 4

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta de Actualidades 2019. Octubre, 2019.

Cuadro 6.2
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Porcentaje que piensa (siempre-casi siempre) en diferentes en aspectos relacionados con la
vejez segun edad y sexo
(Incluye personas menores de 60 afios)

Pensamiento

Caracteristicas

: oy Recibir una Enfermedades que .
sociodemogréaficas pensién puede llegar a padecer Su vejez
Edad * *
18-29 28,4 34,0 23,5
30-49 44,1 42,1 39,2
50y + 51,9 42,0 48,6
Sexo *

Hombre 40,2 33,2 35,5
Mujer 40,5 45,0 36,0

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta de Actualidades 2019. Octubre
2019.
Nota: * se encuentran diferencias significativas al 5%.

Gréfico 6.2
Calificaciones a la preparacion del Estado para brindar bienestar ala poblacion
durante la vejez y al sector salud para atender el envejecimiento poblacional
(Promedios en una escala de 0 a 10 sobre la poblacion de 18 afios y mas)

Calificacion al sector salud

Calificacion al Estado q

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta de Actualidades 2019. Octubre, 2019.
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Realiza actividades que requieren agilidad mental

37

Gréfico 6.3
Frecuencia con que realiza actividades indicadoras de un envejecimiento saludable
(Distribuciones porcentuales sobre toda la poblacion)

Asiste a actividades sociales q

Realiza actividades al aire libre

Hace algin ejercicio q
- Casi nunca - nunca

- Aveces

- Casi siempre - siempre
Asiste a controles médicos

Come sanamente |

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta de Actualidades 2019. Octubre, 2019.

Cuadro 6.3

Porcentaje que realiza (siempre—casi siempre) actividades indicadoras de un envejecimiento saludable

segln sexo, edad, educacion, ingreso subjetivo y zona
(Distribuciones porcentuales sobre toda la poblacién)

Caracteristicas Come ﬁgt'r\g dji?:n Asiste a Actividades Asiste a
sociodemograficas q -~ controles  Ejercicios A, actividades
sanamente agilidad g al aire libre .
médicos sociales
mental
Sexo *
Hombre 70,0 59,0 43,2 58,0 53,3 34,1
Mujer 71,4 64,3 68,2 45,1 38,0 38,0
* * *

Edad
18-29 53,7 63,1 42,0 57,5 58,1 41,4
30-49 70,1 60,1 47,8 51,2 46,8 36,1
50y + 83,0 62,6 74,6 47,0 34,8 32,5
Educacién * * * *
Primaria o menos 73,3 53,9 64,1 43,5 31,6 22,7
Secundaria 64,8 60,0 50,4 52,7 51,3 36,9
Universitaria 74,8 79,0 52,1 62,5 59,7 59,2
Ingreso subjetivo * * *
Grandes dificultades 59,5 49,4 60,6 43,0 29,3 16,3
Tienen dificultades 71,1 54,6 54,2 41,6 34,4 30,4
Sin gran dificultad 71,7 66,4 57,8 53,5 50,0 40,0
Pueden ahorrar 74,2 69,7 53,5 62,4 58,1 45,9
Zona *
Urbano 70,1 65,2 56,1 52,1 46,0 37,4
Rural 72,0 52,3 57,0 48,6 43,3 32,5

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta de Actualidades 2019. Octubre 2019
Nota: * se encuentran diferencias significativas al 5%



7. Actitudes hacia el consumo de insectos en Costa Rica

Grafico 7.1
Sabe que el consumo de insectos es una practica usual
en algunos paises del mundo
(Distribucién porcentual)

[l Sisabia
[l  No sabia

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2019. Octubre, 2019.

Gréfico 7.2
Medio por el que se enteré que el consumo de insectos es una practica usual en algunos paises del mundo
(Distribucién porcentual)

Por medios de comunicacidn _ 81.7
Por otras personas | . 6.6
De ofra forma . 59
Experiencia propia . 58

0 20 40 60 80
Nota: Incluye a quienes sabian que el consumo de insectos es comun en algunos paises del mundo.
Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2019. Octubre, 2019.
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Gréfico 7.3
Conoce a alguien que haya consumido insectos o alimentos que los contengan
(Distribucion porcentual sobre personas de 18 afios y mas)

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2019. Octubre, 2019.

Gréfico 7.4
Pais en el que consumié la persona conocida
(Distribucién porcentual de personas que conocen a alguien que haya consumido insectos)

| En Costa Rica
~ En otro pais
™ En ambos

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2019. Octubre, 2019

39



Costa Rica

Otro pais

Ambos

Cuadro 7.1
Porcentaje que ha consumido insectos
segln variables sociodemograficas

Caracteristicas Ha

sociodemogréficas consumido
Total 10.6
Sexo*

Mujer 7.1
Hombre 14.3
Edad

18-29 13.1
30-49 10.8
50y + 8.6
Educacién*

Primaria o menos 3.9
Secundaria 11.7
Universitaria 20.6
Ingreso subjetivo*

Grandes dificultades 3.5
Tienen dificultades 5.1
Sin gran dificultad 11.3
Pueden ahorrar 19.0
Zona

Urbano 11.9
Rural 6.7

*Existe diferencia significativa entre al menos
uno de los grupos.

Fuente: Escuela de Estadistica. Universidad de
Costa Rica. Encuesta Actualidades 2019.
Octubre, 2019

Gréfico 7.5
Pais en el que consumié insectos
(Porcentajes sobre personas que alguna vez han consumido insectos)

752
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Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2019. Octubre, 2019.
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Gréfico 7.6
Tipo de insectos que ha consumido
(Respuesta multiple-Porcentajes sobre personas que han consumido insectos)

Saltamontes, chapulines, grillos 43.1

Larvas 206

Hormigas 26.2

Alacranes, escorpiones .2.5

Otro
NS/NR . 27
0 10 20 30 40

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2019. Octubre, 2019.
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Gréfico 7.7
Lugar en el que consumio insectos
(Porcentajes sobre personas que han consumido insectos)

271

Preparado en casa

Feria/ ExhibicionA 22.1

Restaurante 16.0

Producto comercial procesado |

oo
w

Otro1 25.8

10 20
Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2019. Octubre, 2019.
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Gréfico 7.8
Disposiciéon a consumir regularmente insectos procesados o insectos enteros
(Distribuciones porcentuales)

Disposicion a comer insectos enteros  Disposiciéon a comer insectos procesados

Nota: Se pregunto de la siguiente manera, Si tuviera la oportunidad ¢ Estaria dispuesto(a) a consumir regularmente
insectos: a) Enteros (cocinados con condimentos o acompafiados de otros alimentos? b) Procesados (en pan o galletas

elaborados con harina de insecto)?.
Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2019. Octubre, 2019.

Cuadro 7.2
Disposicidén a consumir regularmente
insectos segun variables
sociodemogréaficas

(Distribuciones porcentuales)

Caracteristicas Si estaria
sociodemograficas dispuesto
Total 45.2
Sexo*

Mujer 32.3
Hombre 59.4
Edad*

18-29 49.3
30-49 49.6
50y + 38.1
Educacién*

Primaria o menos 38.0
Secundaria 46.4
Universitaria 56.2

Ingreso subjetivo

Tienen grandes dificultades 32.0
Tienen dificultades 42.2
Sin gran dificultad 48.4
Pueden ahorrar 50.1
Zona

Urbano 45.9
Rural 43.1

*Existe diferencia significativa entre al menos
uno de los grupos.

Fuente: Escuela de Estadistica. Universidad de
Costa Rica. Encuesta Actualidades 2019.
Octubre, 2019



(Distribucién porcentual sobre quienes no tienen disposicidn a consumir insectos)

Desagrado/Asco

Preacupacién por sabor, textura

Higiene o peligro para la salud

Otra razon

NS/NR

Gréfico 7.9
Razones por las cuales no consumiria insectos

48

6.4

132

0.2

73€

0 20 40

60

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2019. Octubre, 2019.

Cuadro 7.3
Disposicién a consumir insectos luego de saber
gue son considerados la proteina del futuro
segln variables sociodemograficas

(Porcentajes sobre personas de 18 afios y mas)

Caracteristicas Si estaria
sociodemogréficas dispuesto
Total 61.4
Sexo*

Muijer 51.7
Hombre 72.0
Edad*

18-29 64.8
30-49 67.2
50y + 53.3
Educacién*

Primaria o menos 52.8
Secundaria 63.6
Universitaria 73.1

Ingreso subjetivo*

Tienen grandes dificultades 45.8
Tienen dificultades 59.8
Sin gran dificultad 62.0
Pueden ahorrar 70.2
Zona

Urbano 61.6
Rural 60.5

Nota. Pregunta: Los insectos se consideran la proteina del
futuro porque su produccion es mas sostenible y son igual o
més nutritivos que otras fuentes de proteina tradicionales
como la carne de res. Sabiendo esto, ¢Estaria dispuesto(a)
a consumir insectos?

*Existe diferencia significativa entre al menos uno de los
grupos.

Fuente: Escuela de Estadistica. Universidad de Costa Rica.
Encuesta Actualidades 2019. Octubre, 2019
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Gréfico 7.10
Comercializacion de insectos deberiaregularse de forma diferente a la de otros productos
(Porcentajes sobre personas de 18 afios y mas)

No

No sabe

NR I 15
0 20 40 60
Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2019. Octubre, 2019

Gréfico 7.11
Preocupacion sobre aspectos éticos de la crianza y matanza de insectos para consumo humano
(Distribucién porcentual)

Preocupacion
. Mucho
. Regular
. Poco
. Nada
[ nsiNR

0 25 50 75 100
Porcentaje

Preocupacion

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2019. Octubre, 2019.

Gréfico 7.12
Opinion sobre el futuro del consumo de insectos en Costa Rica

(Porcentajes)
No aumentara _28.2
NR1 -10.5
0 2 4 B0

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2019. Octubre, 2019
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8. Vacuna contra el virus del papiloma humano

Grafico 8.1

Cuanto ha leido o ha escuchado hablar de la vacuna contra el VPH

b

(Distribucién porcentual)

I Nada
I Poco
I Algo
" Mucho

Fuente: Escuela deEstadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta
Actualidades, 2019. Octubre, 2019.

Grafico 8.2

Porcentaje que ha leido o ha escuchado hablar de la vacuna contra el VPH segin

TOTAL 4
SEXO*
Hombre
Mujer =

EDAD

18-29 1

30-49 1

50y mas
EDUCACION® 5
Primaria o menos
Secundaria -
Universitaria 1
ZONA

Urbano -

Fural 5

b', |
L=

-2 5

--.‘

|“
o
'S

i

=0 7

"Incluye en el total & quienes respondieron poco, algo o mucho.
*Se encontrd diferencias estadisticamente significativas.
Fuente: Escuela deEstadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades, 2019,

Octubre, 2019.
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Grafico 8.3
Medios por los que ha obtenido la informacién sobre la vacuna contra el VPH
(Porcentajes sobre quienes han leido o escuchado de la vacuna contra el VPH)

T0.7

TV, Radio

Armigos|as)

Charlas

Fuente: Escuela deEstadistica, Universidad de Gosta Rica. Encuesta Actualidades, 2019, Qctubre, 2019.

Grafico 8.4
Conocimiento sobre la vacuna contra el VPH que esta aplicando la Caja Costarricense de Seguro Social
(Distribuciones porcentuales sobre quienes han leido o escuchado de la vacuna contra el VPH)

El VPH se transmite por contacto sexual

Previene la aparicidén de cancer de cuello uterine

Previene la transmision del virus entre personas De acuerdo
Ni uno ni otro
| Desacuerdo
Previene la aparicion de verrugas genitales I NRINS

Sdélo puede aplicarse a ninas de 10 anos

Cura la infeccion con el virus

Fuente: Escuela deEstadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades, 2019, Octubre, 2019



Grafico 8.5

Actitudes hacia la vacuna contra el VPH que esta aplicando la Caja Costarricense de Seguro Social
(Distribuciones porcentuales sobre quienes han leido o escuchado de la vacuna contra el VPH)

Debe ser obligatoria para las nifas

Tiene efectos secundarios para las nifas

Puede incentivar el inicio de la vida sexual

I De acuerdo
=Nlunonlotro

Fuente: Escuela deEstadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades, 2019. Octubre, 2019.

Grafico 8.6

Porcentaje que esta de acuerdo con que la vacuna del VPH puede incentivar el inicio de la

vida sexual segin caracteristicas sociodemograficas

(Incluye a quienes han leido o escuchado de la vacuna contra el VPH)

TOTAL
SEXO 1
Hombre
Mujer

EDAD 1

18-29 1

30-49 1

50 y mas -
EDUCACION"®
Primaria o menos
Secundaria -
Universitaria 4
ZOMNA

Urbano A

Rural 1

.2

I

-

‘h
wn

&%

‘|
-

193

|NI
w

*Te encontrd diferencias estadisticamente significativas.
Fuente: Escuela deEstadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades, 2018,

Qctubre, 2018.
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Grafico 8.7
Opinion ante el esfuerzo realizado por el gobierno en relacion con la vacuna del VPH
(Distribucion porcentual sobre quienes han leido o escuchado de la vacuna contra el VPH)

\

Il Muy bueno
| Bueno

Il Regular

I Malo

" Muy malo

Fuente: Ezcuela deEstadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades, 2019, Octubre, 2019,



Total

Sexo

Hombre
Mujer

Edad

18-29
30-49
50y+

Educacion

Primaria
Secuendaria
Universidad

Ingreso subjetivo
Grandes dificultades
Tienen dificultades

Sin gran dificultad
Pueden ahorrar

Zona

Urbana
Rural

9. Metas de afio nuevo en Costa Rica

Grafico 9.1
Porcentaje que se ha planteado metas de afio nuevo alguna vez
segln caracteristicas sociodemograficas

- Jy&

| . 7

81.2

755

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades, 2019. Octubre, 2019.

Gréfico 9.2

Considera que plantearse metas al inicio de afio lo motiva mas que en otro momento del afio
(Distribucién porcentual sobre personas que se han planteado metas alguna vez)

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades, 2019. Octubre, 2019.
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Gréfico 9.3
Se vuelve a proponer el afio siguiente alguna meta que no cumplio
(Distribucion porcentual sobre personas que se han planteado metas alguna vez)

B s
B Aveces
B v

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades, 2019. Octubre, 2019.

Cuadro 9.1
Estadisticos del porcentaje metas de
afio nuevo cumplidas de acuerdo con
la experiencia de vida
(Incluye personas que se han
planteado metas alguna vez)

Estadisticos Porcentaje
Media 60,0
Moda 80,0
Mediana 60,0
Cuartil 1 60,0
Cuartil 3 50,0
Minimo 0,0
Maximo 100,0

Fuente: Escuela de  Estadistica,
Universidad de Costa Rica. Encuesta
Actualidades, 2019. Octubre, 2019.

Cuadro 9.2
Distribucién porcentual del
nimero de ambitos en el que se
plantearon metas al inicio del

afio 2019
(Incluye personas de 18 afios y
mas)

Cantidad de Porcentaje
ambitos

Total 100,0
Ninguno 36,2
1 13,6
2 21,1
3 16,5
4 8,9
5 3,7

Fuente: Escuela de Estadistica,
Universidad de Costa Rica.
Encuesta Actualidades, 2019.
Octubre, 2019.
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Cuadro 9.3
Clasificacion de acuerdo con el numero de ambitos en el que se
plantearon metas al inicio del afio 2019
(Promedios y porcentajes para personas de 18 afios y mas)

Clasificacion por el nUmero de &mbitos
en el que se plantearon metas

Estadisticos . Cilansal1 Requlares Muchas Total
9 9 metas
meta
Promedio 0,3 2,4 4,3 1,6
Porcentaje 49,8 37,6 12,6 100

Nota: la clasificacion se realizd con Analisis de Conglomerados,
procedimiento k-medias.

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta
Actualidades, 2019. Octubre, 2019.

Cuadro 9.4

Cantidad de ambitos en los que se propusieron metas al inicio del 2019 seguln caracteristicas

sociodemogréficas
(Distribuciones porcentuales)

Caracteristicas
sociodemogréficas

Cantidad de ambitos en los que plantearon al menos una meta

Casi ninguna Regulares Muchas Total
meta metas

Total 100,0 100,0 100,0 100,0
Sexo
Hombre 47,8 47,8 46,2 47,6
Mujer 52,2 52,2 53,8 52,4
Edad
18-29 16,3 37,0 32,7 26,2
30-49 36,1 35,8 38,2 36,2
50 y méas 47,6 27,2 29,1 37,6
Educacién
Primaria o menos 51,4 30,4 26,6 40.4
Secundaria 33,6 42,0 37,0 37,1
Universitaria 15,0 27,6 36,5 22,5
Ingreso subjetivo
Tienen grandes dificultades 10,3 10,6 12,6 10,7
Tiene dificultades 33,2 21,0 26,2 27,7
Sin gran dificultad 39,7 43,2 39,9 39,9
Pueden ahorrar 16,8 25,2 21,6 21,6
Zona
Urbana 71,8 74,9 80,1 74,0
Rural 28,2 25,1 19,9 26,0

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades,
2019. Octubre, 2019
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Gréfico 9.4
Porcentaje que se planteé metas de afio nuevo segln el tipo de meta planteada al inicio del 2019
(Incluye personas que se han planteado metas alguna vez)

Laboral, econémica o estudios 79.5

Fisica o estética 526

Salud mental

Metas pendientes

Relaciones amorosas y sociales 253

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades, 2019. Octubre, 2019.
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Economico o estudios
Académicas
Trabajo
Ahorrar
Tener negocio propio
Compra de bien
Pagar deudas
Solicitud de pension
Otras respuestas
NS/NR

Sociales 0 amorosas
Llevarse mejor con la familia y amigos

Ser mas sociable

Cuidar la relacion de pareja
Tener esposo(a)

Conseguir pareja

Terminar malas relaciones
Estar mejor emocionaimente
Otras respuestas

NS/NR

Gréfico 9.5
Metas de afio nuevo mas comunes planteadas al inicio del 2019
(Porcentaje sobre quienes se proponen metas en cada ambito)
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Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades, 2019. Octubre, 2019.
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Gréfico 9.6
Metas pendientes de afio nuevo mas frecuentes que se propuso cumplir ainicio del 2019
(Porcentajes sobre quienes se propusieron metas pendientes)

Comprar vivienda o vehiculo
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Viajar o nacionalizarse
Terminar estudios

Mejorar situacion economica
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Cuidar la salud
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Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades, 2019. Octubre, 2019.

Cuadro 9.5
Cumplimiento y no cumplimiento de las metas de afio nuevo
(Porcentaje sobre quienes se proponen metas en cada ambito)

Tipo de meta No cumplié la Meta en Cumplié Total
meta proceso la meta

Econdmica, laboral o estudios 9,9 67,3 22,8 100,0

Salud fisica y estética 13,3 71,3 15,4 100,0

Relaciones amorosas y sociales 6,8 64,6 28,6 100,0

Salud mental 2,1 81,8 16,1 100,0

Metas pendientes 15,8 62,9 21,3 100,0

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades, 2019. Octubre,

2019.
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