
Informa

Escuela de Estudios Generales Cursos

Cursos libres Julio 2017
SEDE RODRIGO FACIO

Matrícula: del 11 al 13 de julio, de 
9:00 a. m. a 12:00 m. y de 2:00 a 
4:00 p. m., en la Escuela de Estu-
dios Generales, 1.er piso, Sala de 
profesores, secretaría.

Duración: del 17 al 28 de julio

Costo: ¢10.000,00

2511- 4165 | 2511-6342
cursos.libres@ucr.ac.cr
www.facebook.com/
Cursos.Libres.EEG.UCR

Notas aclaratorias: 1. La matrícu-
la es presencial, debe presentar 
fotocopia u original del documen-
to de identificación de la persona 
que llevará el curso y pagar en 
efectivo. 2. Los horarios estable-
cidos en esta lista cuentan con 
formato de horas completas. Sin 
embargo, cada sesión terminará 
cinco minutos antes de lo indica-
do para la recolección de materia-
les y montaje de la siguiente clase.

* Solicitar lista de materia-
les y/o recomendaciones en 
el momento de matricular. 
Esto es responsabilidad del 
interesado(a) que matricula

** Curso con gira programada

Dirigido a: niños y niñas

Petit chef: repostería dulce (edad: 
de 5 a 15 años)*
Impartidos por: Milena Orjuela 
Rodríguez
Grupo #1:
martes 18 y jueves 20 de julio
Grupo #2:
miércoles 19 y viernes 21 de julio
Grupo #3:
lunes 24 y jueves 27 de julio
Grupo #4:
miércoles 26 y viernes 28 de julio
Horario: de 2:00 a 6:00 p. m.

Pintura country (edad: de 6 a 11 
años)*
Impartido por: Kareen Lorena 
Aguilar Araya
Martes 18 y jueves 20 de julio, de 
1:00 a 5:00 p. m. 

Pre-ballet (edad: de 4 a 7 años)*
Impartido por: Natalia Mena
Valverde
Miércoles y viernes, de 2:00 a
4:00 p. m.

Dirigido a: jóvenes y adultos

Ballet: acondicionamiento físico 
(mayores de 15 años)*
Impartido por: Natalia Mena
Valverde
Miércoles y viernes, de 4:00 a
6:00 p. m.

Calidad en el servicio al cliente
Impartido por: Samuel Consue-
gra Huezo
Lunes y jueves, de 2:00 a 4:00 p. m.

Cambios necesarios para obte-
ner empleo (mayores de 18 años)
Impartido por: Manuel Francisco 
Sánchez Alonso
Miércoles y viernes, de 10:00 a. m. 
a 12:00 m.

Cartografía y navegación: ma-
pas, brújulas y navegación te-
rrestre (mayores de 18 años)
Impartido por: Adolfo Solano 
Arias
Miércoles y jueves, de 4:00 a
6:00 p. m. 

¿Cómo puedo proteger mi PYME? 
(mayores de 18 años)
Impartido por: funcionarios del 
Instituto Nacional de Seguros
Lunes y miércoles, de 6:00 a
8:00 p. m.

Defensa personal (mayores de 15 
años)*
Impartido por: Juan Guillermo 
Segura Chinchilla
Martes 18 y jueves 20 y 27 de julio y 
martes 1.º de agosto, de 10:00 a. m. 
a 12:00 m.

Desarrollo de habilidades
directivas (mayores de 15 años)
Impartido por: Luis Antonio
Ureña Umaña
Lunes y miércoles, de 6:00 a
8:00 p. m. 

Descubre tu idea de negocio 
(edad: de 18 a 24 años)
Impartido por: Daniel Cartín
Araya
Lunes y jueves, de 10:00 a. m. a 
12:00 m.

El Silmarillion de J. R. Tolkien: el 
génesis de la Tierra Media
(mayores de 18 años)* 
Impartido por: Tatiana Herrera 
Ávila
Lunes y miércoles, de 4:00 a
6:00 p. m.

Empaste fino de libros y revistas 
(mayores de 17 años)*
Impartido por: Jorge Fernández 
Chaves
De lunes a viernes, de 8:00 a
10:00 a. m.

Filosofar en América Latina:
política y liberación (mayores de 
18 años)
Impartido por: Christopher D. 
Matamoros Rojas
Lunes y jueves, de 4:00 a 6:00 p. m.

Formas de prevenir la trata de 
personas (edad: de 15 a 50 años)
Impartido por: Luis Fernando 
Centeno Muñoz y Ana Teresa Var-
gas Olaso
Del lunes 17 al jueves 20 de julio, 
de 6:00 a 8:00 p. m.

Huertas urbanas y comunitarias 
(mayores de 15 años)* / **
Impartido por: Santiago Miranda 
Barrantes y la Red de huertos ur-
banos de Costa Rica
Miércoles 19 y jueves 20 de julio, 
de 10:00 a. m. a 12:00 m. y viernes 
21 de julio, de 9:00 a. m. a 1:00 p. m.

Introducción a los primeros auxi-
lios (mayores de 15 años)
Impartido por: Rafael Sanabria 
Rodríguez
Miércoles y viernes, de 4:00 a
6:00 p. m.

Introducción al cálculo diferen-
cial
Impartido por: Lester Izaguirre 
Cerda
Del lunes 17 al jueves 20 de julio, 
de 2:00 a 4:00 p. m. 

Introducción al montañismo 
(mayores de 15 años)
Impartido por: Jorge Luis Bola-
ños Quirós
Martes 18 de julio, de 2:00 a
4:00 p. m., y jueves 20 y 27 de julio, 
de 2:00 a 5:00 p. m.

Práctica yoga para principiantes 
(edad: de 15 a 60 años)*
Impartido por: Léster Núñez
López

Jueves y viernes, de 10:00 a. m. a 
12:00 m.

Psicología Humanista aplicada: 
una herramienta para el autoco-
nocimiento (mayores de 18 años) 
Impartido por: Luis Jiménez Pé-
rez-Tomé
Martes 18 y jueves 20 de julio, de 
6:00 a 8:00 p. m. y jueves 27 de ju-
lio, de 4:00 a 8:00 p. m. 

Taller de expresión oral: ¿cómo 
hablar en público? (edad: de 15 
a 60 años)
Impartido por: Lésterh Núñez
López
Lunes y miércoles, de 10:00 a. m. 
a 12:00 m.

Tango para principiantes
(mayores de 16 años)*
Impartido por: Dayron De León 
Castillo 
Lunes y miércoles, de 6:00 a
8:00 p. m.

Tricentenario histórico de la Maso-
nería en el mundo (1717-2017)
Impartido por: Tomás Federico 
Arias Castro 
Martes 18, miércoles 19 y
26 y jueves 27 de julio,
de 6:00 a 8:00 p. m.

Una vida en las montañas: reco-
rriendo la historia del Sanatorio 
Durán entre controversias, le-
yendas y patrimonio
(mayores de 15 años)**
Impartido por: Pablo Barquero 
Morice
Jueves 20 y 27 y viernes 21 de 
julio, de 2:00 a 4:00 p. m. y
viernes 28 de julio, de 8:00 a. m. 
a 3:00 p. m.

Dirigido a: adultos 

Curso básico de bribri y cabécar 
conversacional I
Impartido por: Severiano Fernán-
dez Torres 
Lunes y miércoles, de 6:00 a
8:00 p. m. 

¿Estuvo la Atlántida en América? 
Hallazgos sorprendentes
(mayores de 18 años)
Impartido por: Ivar Zapp
Naumann
Lunes y miércoles, de 4:00 a
6:00 p. m. 

Generalidades del VIH: herra-
mientas básicas para su aborda-
je (edad: de 22 a 65 años)
Impartido por: Manuel Francisco 
Abarca Arias
Del lunes 17 al jueves 20 de julio, 
de 6:00 a 8:00 p. m.

Jesús y los esenios
(mayores de 18 años)
Impartido por: Gloriela Mena
Ramírez
Lunes y miércoles, de 2:00 a
4:00 p. m.

Manejo del dinero: presupuesto 
y ahorro (mayores de 18 años)*
Impartido por: Grettel Vargas 
Martínez 
Lunes 17 y 24, martes 18 y
miércoles 26 de julio, de 6:00 a 
8:00 p. m.

Matefobia: recursos para su 
abordaje en primaria (edad: de 
18 a 50 años) 
Impartido por: Norma Segura
Corella
Lunes y miércoles, de 4:00 a
6:00 p. m.

Mercado de valores: pase del 
ahorro a la inversión (mayores de 
20 años)
Impartido por: funcionarios de la 
Superintendencia General de Va-
lores de Costa Rica
Lunes y miércoles, de 6:00 a
8:00 p. m.

Probabilidad para profesores de 
Educación Básica (edad: de 23 a 
50 años)
Impartido por: Carlos Robles
Padilla
Lunes y jueves, de 4:00 a 6:00 p. m.

Taller de juegos matemáticos 
(para estudiantes universitarios y 
docentes)
Impartido por: Andrea Navarro 
Agüero
Lunes y jueves, de 6:00 a 8:00 p. m. 

Técnicas profesionales en ventas 
(dirigido a personas que comer-
cializan bienes y servicios)
Impartido por: Samuel Consuegra 
Huezo
Lunes y jueves, de 4:00 a 6:00 p. m.

Visualización espacial: ejercicios 
para entretener la mente
(edad: de 20 a 75 años)*
Impartido por: Jorhan José
Chaverri Hernández
Martes 18 y jueves 20 y 27 de julio, 
de 2:00 a 4:00 p. m. y miércoles 26 
de julio, de 8:00 a 10:00 a. m.

Dirigido a: todo público 

Automaquillaje profesional
(mayores de 12 años)*
Impartidos por: Laura Madrigal 
Pineda y Pamela Castro Ceciliano 
Grupo #1: martes 18 de julio
Grupo #2: viernes 21 de julio
Grupo #3: lunes 24 de julio
Horario: de 8:00 a. m. a 12:00 m.
y de 1:00 a 5:00 p. m.

Danzas folklóricas costarricen-
ses (mayores de 12 años)*
Impartido por: Édgar Cerdas
Rojas
Martes 18, jueves 20 y 27 y
miércoles 26 de julio, de 6:00 a
8:00 p. m.

Decoupage y resina (mayores de 
12 años)*
Impartido por: Kareen Lorena 
Aguilar Araya 
Martes 18 y jueves 20 de julio, de 
8:00 a. m. a 12:00 m. 

Filigrana en papel (solo princi-
piantes)*
Impartido por: Ruth Carpio
Carvajal 
Miércoles y viernes, de 10:00 a. m. 
a 12:00 m.

Folklore latinoamericano
(mayores de 12 años)*
Impartido por: Edgar Cerdas
Rojas
Martes 18, jueves 20 y 27 y miérco-
les 26 de julio, de 4:00 a 6:00 p. m.

Fotografía digital
(mayores de 10 años)* 
Impartidos por: José Bermúdez 
Campos
Grupo # 1: lunes 17 y 24, de 4:00 
a 8:00 p. m.
Grupo # 2: miércoles 19 y 26, de 
8:00 a. m. a 12:00 m.

Hidroponía total
(mayores de 10 años)*
Impartidos por: José Bermúdez 
Campos
Grupo # 1: lunes 17 y viernes 21 

de julio, de 8:00 a. m. a 12:00 m.
Grupo # 2: miércoles 19 y 26 de 
julio, de 4:00 a 8:00 p. m.
Grupo # 3: viernes 21 y 28 de julio, 
de 2:00 a 6:00 p. m.

Mix media (técnicas mixtas)
(mayores de 12 años)*
Impartido por: Kareen Lorena 
Aguilar Araya
Lunes 24 y jueves 27 de julio, de 
8:00 a. m. a 12:00 m.

Orfebrería artesanal
(principiantes)*
Impartido por: Rebeca Brenes 
Fernández y Ruth Carpio Carvajal
Lunes 17 y 24 de julio, de 2:00 a 
6:00 p. m.

Técnica del macramé
(principiantes)*
Impartido por: Rebeca Brenes 
Fernández y Ruth Carpio Carvajal 
Martes 18 y jueves 20 de julio, de 
2:00 a 6:00 p. m.

RECINTO DE PARAÍSO

Duración: del 10 al 22 de julio

Matrícula: del 3 al 6 de julio, lunes y 
miércoles, de 1:30 a 4:00 p. m.; mar-
tes y jueves, de 8:00 a 11:30 a. m. y 
de 1:30 a 4:00 p. m., en la Oficina 
de Educación Continua, Recinto de 
Paraíso

Costo por curso:
¢5.000,00*, ¢10.000,00**,
GRATIS ***

2575-4020 | 2575-4000
2511- 7560
educacioncontinua.rp@ucr.ac.cr

Solicitar lista de materiales y/o re-
comendaciones al momento de 
matricular

Dirigido a: jóvenes y adultos

Baile popular (mayores de 10 
años)* 
Impartido por: Eliécer Chavarría 
Castillo
Lunes y jueves, de 2:00 a 4:00 p. m.

Curso básico de Photoshop
(mayores de 12 años)** 
Impartido por: Mauricio Chinchi-
lla Bonilla
Lunes 17, miércoles 19 y viernes 
21 de julio, de 4:00 a 8:00 p. m.

Técnicas de relajación (no reco-
mendado para personas hiper-
tensas) (mayores de 20 años)*** 
Impartido por: Sylvia Salazar
Bolaños
Miércoles 19 y jueves 20 de julio, 
de 4:00 a 8:00 p. m.

Dirigido a: niños y niñas

Juegos tradicionales
(edad: de 7 a 10 años)*** 
Impartido por: María Fernanda 
Rosales Garro
Miércoles 12 y jueves 13 de julio, 
de 8:00 a. m. a 12:00 m.

Dirigido a: todo público

Hidroponía** 
Impartido por: Jesús Campos
Rodríguez
Lunes 10, martes 11 y miércoles 
12 de julio, de 8:00 a. m. a 12:00 m.


