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Estimado(a)  señor(a): 
	

CIRCUITO: ¨El reto de las prácticas saludables¨

[bookmark: _GoBack]La Sección de Trabajo Comunal Universitario en conjunto con la Oficina de Bienestar y Salud de nuestra Universidad deseamos invitarlos e invitarlas a participar de una actividad de encuentro que se realizará el miércoles 07 de setiembre de 8:00 a.m. a 2:00 p. m.: Circuito “El reto de las prácticas saludables”. 

Esta  actividad tiene como objetivo promover la importancia de las prácticas saludables en la comunidad estudiantil de la Universidad de Costa Rica, en esta oportunidad, matriculada en proyectos de Trabajo Comunal Universitario de la Sede Rodrigo Facio y estudiantes del Programa de Iniciativas Estudiantiles. Está programada para que participen 100 estudiantes.

Con el fin de estimular la participación de varios TCU, el cupo máximo de estudiantes por proyecto será, durante la primera convocatoria, de 10 estudiantes por TCU. De no llenarse los 100 cupos, se abrirá un segundo período de inscripción para aquellos proyectos que solicitaron participar, con el fin de ampliar los cupos hasta cubrir los disponibles.

· Primer período de inscripción: del 8 de agosto al 28 de agosto.
· Segundo período de inscripción (para los proyectos inscritos): del 29 de agosto al 2 de setiembre.

La inscripción se realizará por medio de los y las coordinadores de proyectos los cuales deberán informar a los estudiantes sobre la actividad, para lo cual se adjunta un documento con la información general de la misma (no se aceptará la inscripción individual de estudiantes). 


La inscripción se podrá realizar mediante el ingreso al formulario: 
[bookmark: __DdeLink__139_191717459][bookmark: __DdeLink__131_712940873]https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd_MYbME2z-MC2SNLujnr2UDAYDwc7KhIFqySYdWkZsIld4ZQ/viewform

Los requisitos para participar son: 

1. El compromiso de asistir una vez realizada la inscripción. 
2. Llegar puntualmente.
3. Llevar cepillo de dientes de uso personal. 
4. Llevar zapatos y ropa cómoda.
5. Llenar el formulario de evaluación que se habilitará en línea una vez culminada la actividad.

La actividad será liderada por personal de la Oficina de Bienestar y Salud y de la Sección de Trabajo Comunal Universitario. Se proporcionarán los materiales, el desayuno y el almuerzo.

Es importante informar que se reconocerán 4 horas del TCU matriculado a los y las estudiantes que participen en toda la actividad y cumplan con los requisitos señalados anteriormente. Estas serán comunicadas a la Sección por medio de las coordinaciones de los proyectos.

Los y las coordinadores de proyectos están también cordialmente invitados a participar como personal de apoyo en las distintas estaciones del circuito.

Información importante:

· Fecha de la actividad: Miércoles 07 de setiembre 2016
· Lugar de la actividad: Instalaciones deportivas - UCR: Kiosco contiguo a las piscinas.
· Hora de inicio: 8:00 a.m
· Hora de finalización: 2:00 p.m.




Para mayor información, pueden escribir a secretariatcu.vas@ucr.ac.cr o llamar al 2511-1219/ 2511-6227.

Agradezco de antemano la atención a la presente, se despide, 


	Atentamente, 




	Ing. Minor Cordero Jiménez 
	Director
	Trabajo Comunal Universitario 

VSL

	C.
	Dra. Alejandra Rivero Breedy, Directora Oficina de Bienestar y Salud
M.L. Marjorie Jiménez Castro, Vicerrectora de Acción Social
M.Sc. Mariana Buzó Garay, Coordinadora Iniciativas Estudiantiles, Vicerrectoría de Acción Social
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