Campamentos:

Grupo 1 (edades de 8 a 11) Inicia el 8 de enero a las
8:00 a.m. y finaliza el 9 de enero a las 12:00 p.m.

Grupo 2 (edades de 12 a 16) Inicia el 15 de enero a
las 8:00 a.m. y finaliza el 16 de enero a las 12:00 p.m.

Grupo 3 (Nifios (as) y jovenes del distrito de Rio
cuarto de Grecia) El 19 de enero de 8:00 a.m. a 4:00
p.m.

Charlas:

Calidad en analgésico de mayor consumo en
Costa Rica. El 8 de enero de 4:00 p.m. a 6:00 p.m.
Mayores de 15 afios

Emprendedurismo. El Martes 26 de enero de 10:00
a.m.a 12:00 p.m.

Enfermedades de transmision sexual: mitos,
realidades y diagndstico. EI 12 de enero de 10:30
a.m.a 11:30 a.m.

La verificacion de la calidad de los medicamentos
que ofrece la Caja: la importancia de las pruebas de
seguridad microbiolégica. El 25 de enero de 4:00
p.m. a 6:00 p.m. Asegurados de la CCSS mayores de
15 afios

Manejo de Hipercolesterolemia. El 26 de febrero de
3:00 p.m. a 4:00 p.m. Adultos que quieran cuidar sus
arterias

Mitos de las enfermedades mentales. El 13 de enero
de 6:00 p.m. a 7:00 p.m.

Requisitos y beneficios de la pension del égimen no
contributivo. El 3 de febrero de 5:00 p.m. a 6:00 p.m.
Adultos y adultos mayores

Servicio al cliente. El 28 de enero de 10:00 a.m. a
12:00 p.m.

Impacto de polimeros en el medio ambiente. El 16 de
febrero de 10:00 a.m. a 12:00 p.m.
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Talleres:

Aprenda a optimizar el uso de Internet: métodos
de busqueda y acceso a programas de libre acceso
para la vida académica. Estudiantes de los dos
ultimos afios de colegio, estudiantes universitarios
y docentes de primaria y secundaria Del 25 al 29
de febrero de 1:00 p.m. a 4:00 p.m.

Aprendo a controlar mis emociones. Jévenes entre
los 13 y 20 afios. El 18 de enero de 1:00 p.m. a 4:00
p.m.

Baile coreogrdfico. Jovenes y adultos a partir de
los 13 afios. Del 19 al 20 de enero de 1:00 p.m. a
4:00 p.m.

Baile folklorico. Jovenes y adultos. El 12 y 14 de
enero de 9:00 a.m. a 12:00 p.m.

Cocina nutritiva para nifios y nifias. Nifios y nifias
en edad escolar. El 13 y 15 de enero de 10:00 a.m.
a2 12:00 p.m.

Danza —Teatro. Jovenes de 13 a 25 afios. El 6 de
febrero de 10:00 a.m. a 12:00p.m.

Expresién Corporal para nifios y nifias. Nifios en
edad escolar. Del 21 al 22 de enero de 9:00 a.m a
11:00 a.m.

Gestion Cultural. Jévenes y adultos. El 23 de
febrero de 9:00 a.m. a 12:00 p.m.

Hacer mis derechos de nifio y nifia una realidad.
Nifos y nifias en edad escolar. El 19 de enero de
9:00 a.m. a 11:00 a.m.

Introduccion y educacién al entrenamiento
contrarresistencia. Personas Adultas de 30 - 50
afios. El 13 de enero de 8:00 a.m. a 12:00 p.m.

Jovenes participando en Comunidad. Jovenes a
partir de los 13 afios. El 21 y 22 de enero de 1:00
p.m.a3:00 p.m.

Juegos Tradicionales. Nifios (as) en edad escolar.
Los dias 11, 13, 14 y 15 de enero de 3:30 p.m. a
5:00 p.m.

Liderazgo . J6venes a partir de los 13 afos. El 14 de
enero de 9:00 a.m. a 11:30 a.m.

Macramé. Jévenes y adultos Del 12 al 14 de enero
de 1:00 p.m. a 3:00 p.m.

Malabares. Jévenes. Del 27 al 29 de enero de 9:00
a.m. a 12:00 p.m.

Mandalas .J6venes y adultos. El 3 de febrero de 9:00
a.m.a 12:00 p.m.

Narracion oral. Nifos y nifias en edad escolar. El 18
de enero de 8:00 a.m. a 12:00 p.m.

Pintacaritas. Jovenes y adultos a partir de los 15
afios. El 1y 3 de febrero de 1:00 p.m. a 3:00 p.m.

Pintura expresiva. Nifios y nifias en edad escolar. El
22 de enero de 2:00 p.m. a 4:00 p.m.

Pintura expresiva Jovenes. E| 12 de febrero de 2:00
p.m. a 4:00 p.m.

Plantas medicinales. Jovenes y adultos. El 24 de
febrero de 8:00 a.m. a 4:00 p.m.

Preparacion para el parto. Mujeres con minimo 7
meses de embarazo. El 2 de febrero de 8:30 a 4:00
p.m.

Resolucion Alterna de Conflictos. Adultos. El 2y 4 de
febrero de 9:00 a.m. a 11:00 a.m.

Teatro. Jovenes a partir de los 13 afios. Del 18 al 22
de enero de 9:00 a.m. a 12:00 p.m.

Cursos:

Utilizacion prdctica de las Adecuaciones curriculares
significativas. Docentes. Del 11 al 14 de enero de
1:00 p.m. a 3:00 p.m.

Administracion de pequeiias empresas.* Del 10 al
25 de febrero miércoles, jueves y viernes de 8:00
a.m.a 2:30 p.m.

Curso bdsico de Internet y correo electrénico. Adultos
y adultos mayores. Del 15 al 21 de febrero de 1:00 a
4:00 p.m.

Etiqueta y protocolo para el servicio de alimentos y
bebidas*

Grupo 1: del 20 al 27 de enero de 8:00 a.m. a 2:30 p.m.
Grupo 2: del 1 al 8 de marzo de 8:00 a.m. a 2:30 p.m.
Grupo 3:del 1 al 8 de marzo de 8:00 a.m. a 2:30 p.m.
Grupo 4 del 29 de enero al 5 de febrero de 8:00 a.m. a
2:30 p.m.

Introduccién al lenguaje de sefias
costarricenses(LESCO) Del 11 al 14 de febrero de 9:00
a.m.a 11:00 a.m.

Lactancia Materna. Mujeres en periodo de lactancia o
cuidadoras. EI 5 de febrero de 8:00 a.m. a 12:00 p.m.

Manipulacién de Alimentos.* Del 10 al 25 de febrero.
Grupo 1: de 2:00 p.m. a 5:00 p.m.
Grupo 2: de 5:00 p.m. a 8:00 p.m.

Primeros Auxilios. Jovenes y adultos Los dias 9, 12, 16
y 19 de febrero de 9:00 a.m. a 12:00 p.m.

RCP . El 27 de enero de 8:00 a.m. a 4:00 p.m. **

Programas:

Disefiador/a de Prototipos.* Del 13 de febrero al 3 de
setiembre. Sdbados de 7:30 a.m. a 1:00 p.m.

Operario/a de centros de Acopio de materiales
aprovechables* Del 16 de junio al 22 de setiembre.
Martes y jueves de 1:00 p.m. a 6:00 p.m.

Operador/a de Sistemas de Abastecimiento de Agua
Potable para ASADAS.* Del 18 de enero al 18 de
marzo. Lunes, miércoles y viernes de 8:00 a.m. a 1:00
p.m.

* CERTIFICADOS POR EL INA
** CERTIFICADO POR LA CRUZ ROJA. VALOR 7000 COLONES




