
Facultad de Medicina, Escuela de Nutrición, PREANU Invitación

Consulta especializada en nutrición durante el embarazo 
y postparto
Dirigido a: mujeres embarazadas o postparto

Miércoles, de 8:00 a. m. a 12:00 m. y de 1:00 a 4:00 p. m.

PREANU-Escuela de Nutrición

Costo: ¢6.000,00 por consulta

Consulta nutricional especializada en pediatría
Dirigido a: niños, niñas y adolescentes

Martes, de 8:00 a. m. a 4:00 p. m. (a partir del 28 de abril)

PREANU-Escuela de Nutrición

Costo: ¢6.000,00 por consulta

Taller: Cuidados nutricionales durante el embarazo
Dirigido a: mujeres embarazadas

Duración: del 8 al 29 de mayo (4 sesiones)

Horario: viernes, de 9:00 a 11:00 a. m.

Lugar: Clínica de Salud de Goicoechea

Costo: ¢10.000,00 por persona

Consulta grupal: Síndrome metabólico
Dirigido a: personas con exceso de peso, niveles altos de triglicéridos y colesterol, pre-
sión sanguínea alta o resistentes a la insulina

Duración: del 8 de mayo al 26 de junio (8 sesiones)

Horario: viernes, de 9:00 a 11:00 a. m.

Lugar: PREANU-Escuela de Nutrición

Costo: ¢32.000,00 por persona

Taller de alimentación saludable
Dirigido a: personas adultas sin enfermedades asociadas que estén interesados en me-
jorar hábitos alimentarios

Duración: del 28 de mayo al 25 de junio (5 sesiones)

Horario: jueves, de 1:00 a 3:00 p. m.

Lugar: PREANU-Escuela de Nutrición

Costo: ¢10.000,00

Taller de alimentación complementaria
Dirigido a: madres o cuidadores de niños menores de 2 años de edad

Duración: 5 y 12 de mayo (2 sesiones)

Horario: martes de 1:00 a 3:00 p. m.

Lugar: PREANU-Escuela de Nutrición

Costo: ¢6.000,00 por consulta

preanu@ucr.ac.cr2511-2166 (cita previa)


