Pronunciamiento del I Congreso de Seguridad { 2012

Alimentaria y Nutricional: construyendo un abordaje
integral

Los participantes en el “l Congreso de Seguridad Alimentaria y
Nutricional: construyendo un abordaje integral”, celebrado en el Auditorio de
la Ciudad de la Investigacion de la Universidad de Costa Rica, durante los dias 16
y 17 de octubre de 2012, acuerdan emitir el siguiente pronunciamiento:

Todo ser humano tiene derecho a una alimentacién que le permita
desarrollarse fisica, emocional, social e intelectualmente y contribuir al desarrolio
de la sociedad de manera plena. Las personas bien nutridas tienen mayores
posibilidades de desarrollo humano, bienestar social y calidad de vida.

La alimentacién, como proceso, reproduce relaciones sociales y guarda
estrecha relacion con la identidad social y cultural de un pueblo. El sistema
alimentario, como sistema complejo y multisectorial, tiene implicaciones en las
condiciones ambientales y naturales, y es asi como repercute en las posibilidades
de seguir produciendo lo que comemos.

Por lo tanto, es imprescindible la convergencia de voluntades para la
construccion de politicas plblicas pertinentes desde la sociedad.

Existen factores internos y externos que dificultan la concrecion del derecho
humano a la alimentacion, entre otros: a) incremento desmesurado e inestabilidad
de los precios de los alimentos; b) erosién genética y destruccion de la
biodiversidad alimentaria local; c) tecnhologias de produccién inadecuadas que
inciden en la pérdida del suelo y la sostenibilidad de los ecosistemas; d) reducido
control sobre la inocuidad de los alimentos y de los procesos de sanidad; e)
politicas de apertura comercial con limitada regulacion estatal que desvalorizan la
ruralidad y la importancia cultural y social de los alimentos; f) falta de educacién
pertinente al derecho a la alimentacion; g) las inequidades en relacion con el
acceso a una educacion de calidad y a la atencién en salud; h) escaza regulacion
sobre la calidad nutricional de los alimentos; i) el aumento en la brecha de la
distribucion de la riqueza; j) la desproteccién y poco reconocimiento de los
pequefios productores y productoras que abastecen el mercado local; k) una
ideologia prepotente que tiende a estandarizar los habitos alimentarios y los
alimentos invisibilizando fa diversidad de formas de alimentarse; ) debilidad en la
implementacién de las politicas y del marco legal relacionado con el suelo y el
agua, aunado esto a su mal manejo; ll) ia dualidad hambre — obesidad; m) el uso
excesivo de agroquimicos; fi) el inadecuado uso y distribucion de la tierra.

La seguridad y la soberania alimentaria y nutricional han dejado su
dimensién nacional, para convertirse en asuntos globales del presente, donde los
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diferentes actores involucrados se ven afectados y a la vez comprometidos,
indistintamente del sector al que pertenezcan.

El cambio climatico exacerba la inestabilidad de los sistemas de produccion
de alimentos y recrudece la pobreza. Reviste especial importancia la investigacion
integral de los factores que impacten en la estabilidad de los sistemmas de
produccion agricoia, asi como la implementacién de un conjunto de medidas de
mitigacion y adaptacion que garanticen la produccion sustentable de alimentos y
su disponibilidad y acceso para las poblaciones.

Con base en el derecho humano a la alimentacion y tras revisar
colectivamente muchos de los factores asociados con la problematica de la
SAN, las personas participantes del “l Congreso de Seguridad Alimentaria y
Nutricional: construyendo un abordaje integral” consideran que:

Es indispensable que la sociedad pondere adecuadamente |la
importancia de la Seguridad y la Soberania Alimentaria y Nutricional
{(SSAN), como base fundamental de cualquier proceso nacional de
desarrolio. Lo anterior implica la articulacion, las alianzas estratégicas y
el compromiso fehaciente de esfuerzos publicos, privados, de la
academia y de la sociedad civil para mejorar los sistemas de produccién
agricola y la equidad socio-econdémica. igualmente, implica impulsar el
desarrollo integral de fos habitantes del campo y ia ciudad, incidiendo
directamente en su calidad de vida. Asi mismo, apoyar la propuesta del
Buen Vivir de los pueblos indigenas y el ejercicio efectivo de los
derechos de estos pueblos.

La SSAN esta estrechamente vinculada a la sustentabilidad ambiental,
a la tenencia y uso de la tierra, a la seguridad social, a la equidad de
género, a la conservacion del agua, del suelo, de la biodiversidad y del
germoplasma que utilizan los sistemas de produccion de alimentos, asi
como a la estabilidad social, politica y econdmica de un pais.

Es una necesidad urgente investigar y conservar la diversidad de los
alimentos autéctonos y sus parientes silvestres, asi como garantizar el
acceso de las futuras generaciones a esta diversidad.
Concomitantemente, es necesario fortalecer y promover la identidad
cultural con el uso y consumo de estos alimentos autéctonos, asi como
el uso de técnicas alternativas para su produccion.
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» |los sistemas naturales también proveen alimentos y servicios
ambientales y constituyen reservorios de germoplasma para el futuro.

e Es fundamental fortalecer los procesos de fitomejoramiento
participativos y ofros procesos que puedan defender los saberes
populares, de los agricultores y de los pueblos indigenas, de la bio-
pirateria.

e En vista de que una proporcion significativa de los alimentos que
consumen nuestras poblaciones son producidos por pequefios y
medianos productores, ellos tienen derecho a la prosperidad, a la
disponibilidad de tecnologias de produccidon adecuadas a sus
condiciones, a escenarios equitativos de acceso a los mercados y a la
posibilidad de tomar decisiones informadas. Consecuentemente, el
sector de los pequefios y medianos productores debe ser incluido en la
construccién de politicas plblicas.

» Constituye un imperativo promover procesos democraticos plurales gue
permitan adecuar y generar las politicas publicas necesarias que
garanticen la sostenibilidad del sistema agroalimentario para el
desarrollo, a nivel nacional y local.

» [Es necesario fortalecer las capacidades de la poblacién, desde la
democracia participativa y el ejercicio pleno de la ciudadania, para
generar los procesos de cambio que permitan avanzar en el logro de la
SSAN.

« los sistemas de vigilancia de Jla SSAN tienen una importancia
preponderante en el monitoreo y la investigacion sobre el avance de la
SSAN vy el cumplimiento del Derecho a la Alimentacién. Estos sistemas
deben articular los sectores publico, privado, academia y sociedad civil,
y ademas asegurar el libre acceso a la informacion que se genere y
garantizar que la informacién llegue a la autoridad correspondiente. Un
sistema de vigilancia de la SSAN debe incluir, tanto la produccién y
sistematizaciéon de informacién para la toma de decisiones y Ila
formulacién de politicas publicas, como los mecanismos de seguimiento
del cumplimiento de las medidas tomadas y de las politicas formuladas.

» La ciudadania tiene derecho a conocer la composicién, procedencia,
atributos de calidad (incluyendo ia indicacion de si el alimento ha sido
producido a partir de Organismos Genéticamente Modificados —OGM- y
sl ha sido irradiado), la huella de agua y la huella de carhono de los
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alimentos que esta consumiendo, ademas de contar con los
conocimientos suficientes para poder tomar decisiones infermadas en el
proceso de seleccién de sus alimentos. Consecuentemente, todos los
alimentos ofertados deben contener etiquetas con una descripcion de
los aspectos sefalados.

Las mujeres juegan un rol preponderante en la SSAN y la agricultura.

Las personas participantes del “l Congreso de Seguridad Alimentaria y
Nutricional: construyendo un abordaje integral” acuerdan en manifestar que
nos comprometemos a:

1.

Promover un proceso participativo en el que converjan diferentes
sectores y actores relacionados con la SSAN, para elaborar una
propuesta que conduzca al reconocimiento, en la Constitucion Politica
de Costa Rica, de la alimentacién como un Derecho Humano.

Conformar una Red inclusiva, que promueva un foro nacional y regional,
para el anélisis y la vigilancia permanente de la produccion sostenible de
alimentos y el cumplimiento de la SSAN en todos los grupos que
conforman la sociedad.

Generar procesos de organizacion, comunicacién y educacion a la
ciudadania, que redunden en el cumplimiento del Derecho a la
Alimentacion, con respeto de la capacidad natural de los sistemas
antrépicos y naturales.

Divulgar este pronunciamiento a las autoridades académicas,
institucionales y gremiales, y a los medios de comunicacion
universitarios y otros.



