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UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
Vicerrectoria de Accion Social

Escuela de Estudios Generales

Cursos Libres — Julio 2011

Lecciones: del 11 al 22 de Julio de 2011

SEDE RODRIGO FACIO

Matricula: martes 5, miércoles 6 y jueves 7 dejdi 2011.

Horario de matricula: de 9:00 a.m. a 12:00 m.ck 20 p.m. a 4:00 p.m.
Escuela de Estudios Generales: ler. Piso, Seeretari

Costo: ¢6.000°°

Informacién al tel.: 2511- 4165/2511-6342

Correo electrénicocursos.libres@ucr.ac.cr

*Curso con gira programada.
** Solicitar lista de materiales y/o recomenda&sn
***]_os materiales del curso seran vendidos porriafgsora. Costo adicional a la matricula.

Administraciéon de condominios (adultos).
Lunes 11, martes 12, miércoles 13, y jueves l4dldede 8:00 a.m. a 10:00 a.m.
Impartido por Rafael Betancourt Fonseca.

Aplicando la astrologia en nuestra vida (mayore$tafios).
Lunes 11y jueves 14 de 2:00 p.m. a 6:00 p.m.
Impartido por Ana Luisa Monge Naranjo.

Aprendamos a confeccionar pulseras (todo publi¢d).
Martes y jueves de 4:00 p.m. a 6:00 p.m.
Impartido por Marlen Rojas Rodriguez

Arbitraje para fltbol playa (jovenes y adultos).
Lunes y miércoles de 6:00 p.m. a 8:00 p.m.
Impartido por Julio Alfonso Valverde Saurez.

Armonia en la vida a través del feng shui (jovegexiultos).
Martes y jueves de 4:00 p.m. a 6:00 p.m.
Impartido por John Laurent Kauffmann.

Ballet clasico paso a paso (nifios y nifias de 7 a&ib®). **
Lunes 11, martes 12, miércoles 13, y jueves 14l e 2:00 p.m. a 4:00 p.m.
Impartido por Adriana Guerrero Mora.

Calidad en el servicio al cliente (adultos).
Martes y jueves de 4:00 p.m. a 6:00 p.m.
Impartido por Samuel Consuegra Huezo.

Caligrafia (jovenes y adultos). **
Lunes y miércoles de 4:00 p.m. a 6:00 p.m.
Impartido por Carlos Alberto Calvo Zufiga.



Cartografia y orientacion: mapas, brdjulas y nagggmaterrestre. Grupo 1 (jévenes y adultos).
Lunes 11, martes 12, miércoles 13, y jueves l4liede 6:00 p.m. a 8:00 p.m.
Impartido por Adolfo Solano Arias.

Cartografia y orientacion: mapas, brdjulas y nagggaterrestre. Grupo 2 (jévenes y adultos).
Lunes 18, martes 19, miércoles 20, y jueves 21liege 6:00 p.m. a 8:00 p.m.
Impartido por Adolfo Solano Arias.

¢, Cémo hablar en publico? (jovenes y adultos).
Martes y jueves de 6:00 p.m. a 8:00 p.m.
Impartido por Gerardo Soto Solano.

Danza-terapia para canalizar el estrés (jovenesijos). **
Lunes y jueves de 10:00 a.m. a 12:00 m.d.
Impartido por Laura Pérez Clachar.

Decoracién de marsmelos. Grupo 1 (todo publicd). **
Viernes de 8:00 a.m. a 12:00 p.m.
Impartido por Marlen Rojas Rodriguez.

Decoracién de marsmelos. Grupo 2 (todo publicd). **
Viernes de 1:00 p.m. a 5:00 p.m.
Impartido por Marlen Rojas Rodriguez.

Defensa personal (jévenes y adultos). **
Martes y jueves de 10:00 a.m. a 12:00 p.m.
Impartido por Juan Guillermo Segura Chinchilla.

Derechos y garantias constitucionales y procesales proceso penal | (jévenes y adultos).
Lunes 11 y lunes 18 de julio de 2:00 p.m. a 6:00.p.
Impartido por Allan Arburola Valverde.

Derechos y garantias constitucionales y procesales proceso penal Il (jévenes y adultos).
Martes 12 y martes 19 de julio de 2:00 p.m. a @.00.
Impartido por Allan Arburola Valverde.

Dibujo manga en la caricatura (nifios y nifias delg afos). **
Martes 12, miércoles 13, jueves 14 y viernes lpilitede 10:00 a.m. a 12:00 m.d.
Impartido por Mauricio Rodriguez Romero.

Disefio de albumes para fotos (scrapbook) (todagm)bk**
Martes y jueves de 2:00 p.m. a 4:00 p.m.
Impartido por Marlen Rojas Rodriguez.

Disefio de tarjeteria. Grupo 1 (todo publico). ***
Lunes y miércoles de 2:00 p.m. a 4:00 p.m.
Impartido por Marlen Rojas Rodriguez.

Disefio de tarjeteria. Grupo 2 (todo publico). ***
Lunes y miércoles de 6:00 p.m. a 8:00 p.m.
Impartido por Marlen Rojas Rodriguez.

El cine como excusa para la reflexion filosofigas§nes y adultos).
Lunes y jueves de 6:00 p.m. a 8:00 p.m.
Impartido por Javier Medina Barrantes.

Elaboracion de jabones, cremas y geles (nifiosashifi**
Martes y jueves de 8:00 a.m. a 10:00 a.m.
Impartido por Marlen Rojas Rodriguez.



Elaboracion de jabones, cremas y geles. Grupadd (idblico). ***
Martes y jueves de 10:00 a.m. a 12:00 p.m.
Impartido por Marlen Rojas Rodriguez.

Elaboracion de jabones, cremas y geles. Grupadd (tdblico). ***
Martes y jueves de 6:00 p.m. a 8:00 p.m.
Impartido por Marlen Rojas Rodriguez.

Elaboracion de velas artesanales (todo publicd). **
Lunes y miércoles de 4:00 p.m. a 6:00 p.m.
Impartido por Marlen Rojas Rodriguez.

Festival de cine con las mejores peliculas de tosempos (adultos).
Lunes, martes, miércoles y jueves de 4:00 p.m0@ B:m.
Impartido por Bértold Salas Murillo.

Filigrana (jovenes y adultos). **
Martes y jueves de 10:00 a.m. a 12:00 p.m.
Impartido por Ruth Carpio.

Fotografia y camara digital basicos (jévenes ytadyl **
Miércoles y viernes de 4:00 p.m. a 6:00 p.m.
Impartido por John Laurent Kauffmann.

Historia de los golpes de Estado en Costa Ric&(iéy y adultos).
Martes y jueves de 6:00 p.m. a 8:00 p.m.
Impartido por Tomas Federico Arias Castro.

Huertas urbanas comunitarias (jovenes y adultos). *
Martes y jueves de 8:00 a.m. a 10:00 a.m.
Impartido por Luis Fernando Pagés Casafont.

Identifiguemos los juegos psicoldgicos (mayored dafos).
Lunes 11 y jueves 14 de julio de 8:00 a.m. a 1&0fN
Impartido por Ana Luisa Monge Naranjo.

Introduccién a la artropodologia médica (joveneslyltos).
Martes y jueves de 4:00 p.m. a 6:00 p.m.
Impartido por Axel P. Retana-Salazar.

Introduccién a la fotografia (jovenes y adultog). *
Martes y jueves de 6:00 p.m. a 8:00 p.m.
Impartido por José Pablo Porras Monge.

Introduccién al anime (jévenes y adultos).
Lunes y miércoles de 10:00 a.m. a 12:00 m.d.
Impartido por Daniel E. Josephy Hernandez.

Introduccién al montafiismo (adultos). *
Martes y jueves de 4:00 p.m. a 6:00 p.m.
Impartido por Jorge Luis Bolafios Quir6s.

Kung Fu, estilo Wing Tsun (jévenes y adultos). **
Lunes y miércoles de 10:00 a.m. a 12:00 p.m.
Impartido por Marco Antonio Gémez Flores.

Leyendas indigenas y campesinas en la tradicidrcostarricense (todo publico).
Martes y jueves de 6:00 p.m. a 8:00 p.m.
Impartido por Oscar Sierra Quintero.



Manejo del estrés a partir de las inteligenciagiplak (jovenes y adultos).
Lunes y miércoles de 4:00 p.m. a 6:00 p.m.
Impartido por Isidoro Zaidman Walzer.

Meditacion: el enfoque Sat Yoga (jévenes y adultos)
Viernes 22 de julio de 8:00 a.m. a 12:00 m.d. @€ p.m. a 4:00 p.m.
Impartido por Radha Shubow.

Mobbing. Hostigamiento laboral (jovenes y adultos).
Lunes 11, martes 12, miércoles 13 y jueves 14laede 6:00 p.m. a 8:00 p.m.
Impartido por Maria Julia Ruiz Fuentes.

Pintura en madera country (todo publico). **
Martes de 1:00 p.m. a 5:00 p.m.
Impartido por Kareen Lorena Aguilar Araya.

Pre-ballet: base del ballet clasico (nifios y nifiag a 6 afios de edad). **
Lunes 11, martes 12, miércoles 13, y jueves l4dldedge 8:00 a.m. a 10:00 a.m.
Impartido por Adriana Guerrero Mora

Prueba ilicita y derechos fundamentales (joveradytos).
Miércoles 13 y miércoles 20 de julio de 8:00 a.ri2#0 m.d.
Impartido por Allan Arburola Valverde

¢, Qué son y cémo funcionan los fondos de invergjdn@nes y adultos).
Lunes y miércoles de 6:00 p.m. a 8:00 p.m.
Funcionarios de la Superintendencia General der¥slo

Taller de coro (jovenes y adultos).
Lunes, miércoles y viernes de 10:00 a.m. a 12:@D m.
Impartido por Didier Mora Monge

Taller de estrategias para la busqueda de emgleen@s y adultos).
Martes y jueves de 10:00 a.m. a 12:00 m.d.
Impartido por Francisco Sanchez Alonso

Tarjeteria para nifios y nifias (nifios y nifias). ***
Lunes y miércoles de 8:00 a.m. a 10:00 a.m.
Impartido por Marlen Rojas Rodriguez

Técnicas de relajacion yoga (jévenes y adultos)
Jueves 14 y jueves 21 de julio de 8:00 a.m. a 12.@0
Impartido por Fernando Castro Sanchez

Técnicas de tarjeteria (todo publico). ***
Lunes y miércoles de 10:00 a.m. a 12:00 p.m.
Impartido por Marlen Rojas Rodriguez

Técnicas de ventas (adultos).
Martes y jueves de 6:00 p.m. a 8:00 p.m.
Impartido por Samuel Consuegra Huezo

Técnica bésica del ballet clasico (mayores de b3)afi*
Lunes 11, Martes 12, Miércoles 13, y jueves 14utie fe 10:00 a.m. a 12:00 m.d.
Impartido por Adriana Guerrero Mora



SEDE DE ATLANTICO

Recinto de Paraiso

Dias de matricula: Lunes 4 y martes 5 de julio@&12

Horario de matricula: de 1:30 p.m. a 4:00 p.m.

Lugar de matricula: Oficina de Educacion ContirReginto de Paraiso
Costo por Cursat 3.000,00

Informacién a los teléfonos: 2575-40-29, 2575-00-2575-40-00 ext. 9
Lecciones del 11 al 23 de julio.

Bisuteria artesanal (jévenes y adultos).
Del martes 12 al viernes 15 de julio de 9:00 a.t2:80 m.d.
Impartido por José Pablo Carballo Ortiz.

Compostaje y tratamiento casero de residuos pararioultura (jévenes y adultos).
Sébados 17 y sabado 23 de julio de 8:00 a.m. & 12:0.
Impartido por Carlos Chaves Molina.

Confeccion y decoracion del album fotograficoaptrook (jovenes y adultos).
Miércoles 20 y jueves 21 de julio de 8:00 a.m. #Q2n.d.

Materiales: 9.500 colones.

Impartido por Rita Valle Saenz.

Curso basico de Office 2007 (jévenes y adultos).
Miércoles 13 y miércoles 20 de julio de 1:00 p.r8:G0 p.m.
Sabado 16 y sdbado 23 de julio de 8:00 a.m. a 00
Impartido por William Ulloa Araya.

Introduccién a Internet (jovenes y adultos).
Martes y jueves de 2:00 p.m. a 4:00 p.m.
Impartido por Esteban Picado Machado.

Introduccién a Internet (jovenes y adultos).

Miércoles 13 y miércoles 20 de julio de 3:30 p.rb:20 p.m.
Sabado 16 y sdbado 23 de julio de 10:30 a.m. D 12rb.
Impartido por William Ulloa Araya.

Introduccién a la computacién (jovenes y adultos)
Lunes 11 y miércoles 13 de julio de 8:00 a.m. 8Q.2n.d.
Impartido por Melissa Blanco Monge.

Introduccién a Power Point (jovenes y adultos).
Martes 12 y jueves 14 de julio de 8:00 a.m. a 120D
Impartido por Melissa Blanco Monge.

Manejo de desechos organicos para la producci@bdeo (jévenes y adultos).
Martes 12 y miércoles 13 de julio de 1:00 p.m.Gd5.m.
Impartido por Evelyn Padilla Zafiiga.

Microsoft Publisher (jévenes y adultos).
Martes y jueves de 3:30 p.m. a 5:30 p.m.
Impartido por Francini Prieto Chinchilla.

Pintura acrilica (todo publico).
Miércoles 13 y miércoles 20 de julio de 8:00 a.ri2#0 m.d.
Impartido por Ma. Isabel Salazar Sequeiro.



Principios de contabilidad (jévenes y adultos).
Lunes 11, martes 12, jueves 14 y viernes 15 de ¢ldi9:00 a.m. a 12:00 m.d.
Impartido por Fabian Aguilar Granados.

Sistemas operativos virtuales (jévenes).
Miércoles 13 y viernes 15 de julio de 1:00 p.m:G0%.m.
Impartido por Michael Rojas Pereira.

Taller de baile popular (jévenes y adultos).
Martes y jueves de 2:00 p.m. a 4:00 p.m.
Impartido por Eliécer Chavarria Carrillo.

Tarjeteria (jévenes y adultos).

Miércoles 13 y jueves 14 de julio de 8:00 a.m.002n.d.
Materiales: 6.500 colones para cuatro proyectos.
Impartido por Rita Valle Saenz.

Técnicas de restauracion de adornos (jévenes yosjlul
Miércoles 13 y miércoles 20 de julio de 8:00 a.ri2#0 m.d.
Impartido por Pamela Alfaro Obando.

Word bésico (jovenes y adultos).

Martes y jueves de 1:00 p.m. a 3:00 p.m.
Impartido por Francini Prieto Chinchilla.

Recinto de Golfito

Informacién sobre matricula a los teléfonos: 257027/ 2511-7700.
Cursos Libres, periodo interlectivo julio-agosto.

Amamantamiento (jovenes y adultos).

Martes 12, jueves 14, martes 19 y jueves 21 de ¢di2:00 p.m. a 5:00 p.m.
Costo: 1000 colones.

Impartido por Griselda Ugalde.

Campismo y medio ambiente (nifios y nifias de 9 afb2).
Miércoles 13 y jueves 14 de julio de 8:00 a.m. #02n.d.
Costo: 1000 colones.

Impartido por Luis Carlos Nufiez y Alexander Castill

Colores y figuras al decorar albumes de fotos (égsey adultos).
Miércoles 13 y viernes 15 de julio de 8:00 a.m2®Q m.d.
Costo: 1000 colones.

Impartido por Randal Blanco.

Diversidad cultural (nifios y nifias de 9 a 12 afios).
Jueves 28 y viernes 29 de julio de 8:00 a.m. a0121@l.
Costo: 2000 colones.

Impartido por Patricia Rojas.

Estimulacion de inteligencias multiples (adultosyoras).

Miércoles 27, jueves 28 y viernes 29 de julio d#@&.m. a 12:00 m.d.
Costo: 1000 colones.

Impartido por Roxana Hernandez.

Introduccién a la ofimatica (jévenes y adultos).
Martes 19, miércoles 20, martes 26 y miércolesejulib de 1:00 p.m. a 5:00 p.m.



Costo: 1000 colones.
Impartido por Jorge Carranza.

Introduccién al mundo de la Internet (adultos magpr

Martes 12, miércoles 13, martes 19 y miércolese2fulib de 8:00 a.m. a 12:00 m.d.
Costo: 1000 colones.

Impartido por Yendry Lezcano.

Patrimonio cultural (adultos).

Jueves 21 y viernes 22 de julio de 1:00 p.m. a p:60
Costo: 2000 colones.

Impartido por Patricia Rojas.

Prevencion de accidentes en el hogar (nifios y niédsa 8 afios).
Martes 12 y miércoles 13 de julio de 8:00 a.m. 8@ 2n.d.

Costo: 1000 colones.

Impartido por Roxana Hernandez y Yamileth Gutiérrez

Salud reproductiva y sexual (jovenes y adultos).

Miércoles 13, viernes 15, miércoles 20 y viernesl@3ulio de 2:00 p.m. a 5:00 p.m.
Costo: 1000 colones.

Impartido por Griselda Ugalde.

Técnicas de lectura extensiva para enfrentar leljarale bachillerato (estudiantes de Ultimo aficotegio).
Martes 12, jueves 14, martes 19 y jueves 21 de ¢di2:00 p.m. a 5:00 p.m.

Costo: 2000 colones.

Impartido por Randal Blanco.

Técnicas en papel para artes plasticas (jovenes).

Martes 19, jueves 21, martes 26 y jueves 28 de ¢€i9:00 a.m. a 12:00 m.d.

Costo: 3000 colones.

Impartido por Lucia Riba.



