
  
 
 
 
 
 
 

 
UNIVERSIDAD DE COSTA RICA 
Vicerrectoría de Acción Social 
Escuela de Estudios Generales 
Cursos Libres – Julio 2011 
Lecciones: del 11 al 22 de Julio de 2011 
 
SEDE RODRIGO FACIO 
 
Matrícula: martes 5, miércoles 6 y jueves 7 de julio de 2011. 
Horario de matrícula: de 9:00 a.m. a 12:00 m.d. y de 2:00 p.m. a 4:00 p.m. 
Escuela de Estudios Generales: 1er. Piso, Secretaría. 
Costo: ¢6.000°° 
Información al tel.: 2511- 4165/2511-6342 
Correo electrónico: cursos.libres@ucr.ac.cr.  
 
*Curso con gira programada. 
** Solicitar lista de  materiales y/o recomendaciones. 
***Los materiales del curso serán vendidos por la profesora. Costo adicional a la matrícula. 
 
Administración de condominios (adultos). 
Lunes 11, martes 12, miércoles 13, y jueves 14 de julio de 8:00 a.m. a 10:00 a.m. 
Impartido por Rafael Betancourt Fonseca. 
 
Aplicando la astrología en nuestra vida (mayores de 17 años). 
Lunes 11 y jueves 14 de 2:00 p.m. a 6:00 p.m. 
Impartido por Ana Luisa Monge Naranjo. 
 
Aprendamos a confeccionar pulseras (todo público). *** 
Martes y jueves de 4:00 p.m. a 6:00 p.m. 
Impartido por Marlen Rojas Rodríguez 
 
Arbitraje para fútbol playa (jóvenes  y adultos). 
Lunes y miércoles de 6:00 p.m. a 8:00 p.m. 
Impartido por Julio Alfonso Valverde Sáurez. 
 
Armonía en la vida a través del feng shui (jóvenes  y adultos). 
Martes y jueves de 4:00 p.m. a 6:00 p.m. 
Impartido por John Laurent Kauffmann. 
 
Ballet clásico paso a paso (niños y niñas de 7 a 12 años). ** 
Lunes 11, martes 12, miércoles 13, y jueves 14 de julio, de 2:00 p.m. a 4:00 p.m. 
Impartido por Adriana Guerrero Mora. 
 
Calidad en el servicio al cliente (adultos). 
Martes y jueves de 4:00 p.m. a 6:00 p.m. 
Impartido por Samuel Consuegra Huezo. 
 
Caligrafía (jóvenes  y adultos). ** 
Lunes y miércoles de 4:00 p.m. a 6:00 p.m.  
Impartido por Carlos Alberto Calvo Zúñiga. 
 



Cartografía y orientación: mapas, brújulas y navegación terrestre. Grupo 1 (jóvenes y adultos). 
Lunes 11, martes 12, miércoles 13, y jueves 14 de julio de 6:00 p.m. a 8:00 p.m.  
Impartido por Adolfo Solano Arias. 
 
Cartografía y orientación: mapas, brújulas y navegación terrestre. Grupo 2 (jóvenes y adultos). 
Lunes 18, martes 19, miércoles 20, y jueves 21 de julio de 6:00 p.m. a 8:00 p.m. 
Impartido por Adolfo Solano Arias. 
 
¿Cómo hablar en público? (jóvenes y adultos). 
Martes y jueves de 6:00 p.m. a 8:00 p.m. 
Impartido por Gerardo Soto Solano. 
 
Danza-terapia para canalizar el estrés (jóvenes y adultos). ** 
Lunes y jueves de 10:00 a.m. a 12:00 m.d. 
Impartido por Laura Pérez Clachar. 
 
Decoración de marsmelos. Grupo 1 (todo público). *** 
Viernes de 8:00 a.m. a 12:00 p.m. 
Impartido por Marlen Rojas Rodríguez. 
 
Decoración de marsmelos. Grupo 2 (todo público). *** 
Viernes de 1:00 p.m. a 5:00 p.m. 
Impartido por Marlen Rojas Rodríguez. 
 
Defensa personal (jóvenes y adultos). ** 
Martes y jueves de 10:00 a.m. a 12:00 p.m. 
Impartido por Juan Guillermo Segura Chinchilla. 
 
Derechos y garantías constitucionales y procesales en el proceso penal I (jóvenes y adultos). 
Lunes 11 y lunes 18 de julio de 2:00 p.m. a 6:00 p.m. 
Impartido por Allan Arburola Valverde. 
 
Derechos y garantías constitucionales y procesales en el proceso penal II (jóvenes y adultos). 
Martes 12 y martes 19 de julio de 2:00 p.m. a 6:00 p.m. 
Impartido por Allan Arburola Valverde. 
 
Dibujo manga en la caricatura (niños y niñas de 8 a 12 años). ** 
Martes 12, miércoles 13, jueves 14 y viernes 15 de julio de 10:00 a.m. a 12:00 m.d. 
Impartido por Mauricio Rodríguez Romero. 
 
Diseño de álbumes para fotos (scrapbook) (todo público). *** 
Martes y jueves de 2:00 p.m. a 4:00 p.m. 
Impartido por Marlen Rojas Rodríguez. 
 
Diseño de tarjetería. Grupo 1 (todo público). *** 
Lunes y miércoles de 2:00 p.m. a 4:00 p.m. 
Impartido por Marlen Rojas Rodríguez. 
 
Diseño de tarjetería. Grupo 2 (todo público). *** 
Lunes y miércoles de 6:00 p.m. a 8:00 p.m. 
Impartido por Marlen Rojas Rodríguez. 
 
El cine como excusa para la reflexión filosófica (jóvenes y adultos). 
Lunes y jueves de 6:00 p.m. a 8:00 p.m. 
Impartido por Javier Medina Barrantes. 
 
Elaboración de jabones, cremas y geles (niños y niñas).  *** 
Martes y jueves de 8:00 a.m. a 10:00 a.m. 
Impartido por Marlen Rojas Rodríguez. 



Elaboración de jabones, cremas y geles. Grupo 1 (todo público). *** 
Martes y jueves de 10:00 a.m. a 12:00 p.m. 
Impartido por Marlen Rojas Rodríguez. 
 
Elaboración de jabones, cremas y geles. Grupo 2 (todo público). *** 
Martes y jueves de 6:00 p.m. a 8:00 p.m. 
Impartido por Marlen Rojas Rodríguez. 
 
Elaboración de velas artesanales (todo público). *** 
Lunes y miércoles de 4:00 p.m. a 6:00 p.m. 
Impartido por Marlen Rojas Rodríguez. 
 
Festival de cine con las mejores películas de todos los tiempos (adultos). 
Lunes, martes, miércoles y jueves de 4:00 p.m. a 6:00 p.m. 
Impartido por Bértold Salas Murillo. 
 
Filigrana (jóvenes y adultos). ** 
Martes y jueves de 10:00 a.m. a 12:00 p.m. 
Impartido por Ruth Carpio. 
 
Fotografía y cámara digital básicos (jóvenes y adultos). ** 
Miércoles y viernes de 4:00 p.m. a 6:00 p.m. 
Impartido por John Laurent Kauffmann. 
 
Historia de los golpes de Estado en Costa Rica (jóvenes y adultos). 
Martes y jueves de 6:00 p.m. a 8:00 p.m. 
Impartido por Tomás Federico Arias Castro. 
 
Huertas urbanas comunitarias (jóvenes y adultos). * 
Martes y jueves de 8:00 a.m. a 10:00 a.m. 
Impartido por Luis Fernando Pagés Casafont. 
 
Identifiquemos los juegos psicológicos (mayores de 17 años). 
Lunes 11 y jueves 14 de julio de 8:00 a.m. a 12:00 m.d. 
Impartido por Ana Luisa Monge Naranjo. 
 
Introducción a la artropodología médica (jóvenes y adultos). 
Martes y jueves de 4:00 p.m. a 6:00 p.m. 
Impartido por Axel P. Retana-Salazar. 
 
Introducción a la fotografía (jóvenes y adultos). ** 
Martes y jueves de 6:00 p.m. a 8:00 p.m. 
Impartido por José Pablo Porras Monge. 
 
Introducción al anime (jóvenes y adultos). 
Lunes y miércoles de 10:00 a.m. a 12:00 m.d. 
Impartido por Daniel E. Josephy Hernández. 
 
Introducción al montañismo (adultos). * 
Martes y jueves de 4:00 p.m. a 6:00 p.m. 
Impartido por Jorge Luis Bolaños Quirós. 
 
Kung Fu, estilo Wing Tsun (jóvenes y adultos). ** 
Lunes y miércoles de 10:00 a.m. a 12:00 p.m. 
Impartido por Marco Antonio Gómez Flores. 
 
Leyendas indígenas y campesinas en la tradición oral costarricense (todo público). 
Martes y jueves de 6:00 p.m. a 8:00 p.m. 
Impartido por Oscar Sierra Quintero. 



 
Manejo del estrés a partir de las inteligencias múltiples (jóvenes y adultos). 
Lunes y miércoles de 4:00 p.m. a 6:00 p.m. 
Impartido por Isidoro Zaidman Walzer. 
 
Meditación: el enfoque Sat Yoga (jóvenes y adultos). 
Viernes 22 de julio de 8:00 a.m. a 12:00 m.d. y de 2:00 p.m. a 4:00 p.m. 
Impartido por Radha Shubow. 
 
Mobbing. Hostigamiento laboral (jóvenes y adultos). 
Lunes 11, martes 12, miércoles 13 y jueves 14 de julio de 6:00 p.m. a 8:00 p.m. 
Impartido por María Julia Ruiz Fuentes. 
 
Pintura en madera country (todo público). ** 
Martes de 1:00 p.m. a 5:00 p.m. 
Impartido por Kareen Lorena Aguilar Araya. 
 
Pre-ballet: base del ballet clásico (niños y niñas de 4 a 6 años de edad). ** 
Lunes 11, martes 12, miércoles 13, y jueves 14 de julio de 8:00 a.m. a 10:00 a.m. 
Impartido por Adriana Guerrero Mora 
 
Prueba ilícita y derechos fundamentales (jóvenes y adultos). 
Miércoles 13 y miércoles 20 de julio de 8:00 a.m. a 12:00 m.d. 
Impartido por Allan Arburola Valverde 
 
¿Qué son y cómo funcionan los fondos de inversión? (jóvenes y adultos). 
Lunes y miércoles de 6:00 p.m. a 8:00 p.m. 
Funcionarios de la Superintendencia General de Valores 
 
Taller de coro (jóvenes y adultos). 
Lunes, miércoles y viernes de 10:00 a.m. a 12:00 m.d. 
Impartido por Didier Mora Monge 
  
Taller de estrategias para la búsqueda de empleo (jóvenes y adultos). 
Martes y jueves de 10:00 a.m. a 12:00 m.d. 
Impartido por Francisco Sánchez Alonso 
  
Tarjetería para niños y niñas (niños y niñas). *** 
Lunes y miércoles de 8:00 a.m. a 10:00 a.m. 
Impartido por Marlen Rojas Rodríguez 
 
Técnicas de relajación yoga (jóvenes y adultos) 
Jueves 14 y jueves 21 de julio de 8:00 a.m. a 12:00 m.d. 
Impartido por Fernando Castro Sánchez 
 
Técnicas de tarjetería (todo público). *** 
Lunes y miércoles de 10:00 a.m. a 12:00 p.m. 
Impartido por Marlen Rojas Rodríguez 
 
Técnicas de ventas (adultos). 
Martes y jueves de 6:00 p.m. a 8:00 p.m. 
Impartido por Samuel Consuegra Huezo 
 
Técnica básica del ballet clásico (mayores de 13 años). ** 
Lunes 11, Martes 12, Miércoles 13, y jueves 14 de julio de 10:00 a.m. a 12:00 m.d. 
Impartido por Adriana Guerrero Mora 
 
 
 



SEDE DE ATLÁNTICO  
 
Recinto de Paraíso 
 
Días de matrícula: Lunes 4 y martes 5 de julio de 2011. 
Horario de matrícula: de 1:30 p.m. a 4:00 p.m. 
Lugar de matrícula: Oficina de Educación Continua, Recinto de Paraíso 
Costo por  Curso: ¢ 3.000,00 
Información a los teléfonos: 2575-40-29,  2575-40-20,  2575-40-00 ext. 9 
Lecciones del 11 al 23 de julio. 
 
 
Bisutería artesanal  (jóvenes y adultos). 
Del martes 12 al viernes 15 de julio de 9:00 a.m. a 12:00 m.d. 
Impartido por José Pablo Carballo Ortiz. 
 
Compostaje y tratamiento casero de residuos para lombricultura (jóvenes y adultos). 
Sábados 17 y sábado 23 de julio de 8:00 a.m. a 12:00 m.d. 
Impartido por Carlos Chaves Molina. 
 
Confección  y decoración del álbum fotográfico: scrapbook  (jóvenes y adultos).  
Miércoles 20 y jueves 21 de julio de 8:00 a.m. a 12:00 m.d. 
Materiales: 9.500 colones. 
Impartido por Rita Valle Sáenz.  
 
Curso básico de Office 2007 (jóvenes y adultos). 
Miércoles 13 y miércoles 20 de julio de 1:00 p.m. a 3:00 p.m. 
Sábado 16 y sábado 23 de julio de 8:00 a.m. a 10:00 a.m. 
Impartido por William Ulloa Araya. 
 
Introducción a Internet  (jóvenes y adultos). 
Martes y jueves de 2:00 p.m. a  4:00 p.m. 
Impartido por Esteban Picado Machado. 

 
Introducción a Internet (jóvenes y adultos). 
Miércoles 13 y miércoles 20 de julio de 3:30 p.m. a 5:30 p.m.  
Sábado 16 y sábado 23 de julio de 10:30 a.m. a 12:30 p.m. 
Impartido por William Ulloa Araya. 
 
Introducción a la computación (jóvenes y adultos) 
Lunes 11 y miércoles 13 de julio de 8:00 a.m. a 12:00 m.d. 
Impartido por Melissa Blanco Monge. 

 
Introducción a Power Point (jóvenes y adultos). 
Martes 12 y jueves 14 de julio de 8:00 a.m. a 12:00 m.d. 
Impartido por Melissa Blanco Monge. 
 
Manejo de desechos orgánicos para la producción de abono (jóvenes y adultos). 
Martes 12 y miércoles 13 de julio de 1:00 p.m. a 5:00 p.m. 
Impartido por Evelyn Padilla Zúñiga. 
 
Microsoft Publisher (jóvenes y adultos). 
Martes y jueves de 3:30 p.m. a 5:30 p.m. 
Impartido por Francini Prieto Chinchilla. 
 
Pintura acrílica (todo público). 
Miércoles 13 y miércoles 20 de julio de 8:00 a.m. a 12:00 m.d. 
Impartido por Ma. Isabel Salazar Sequeiro. 
 



Principios de contabilidad  (jóvenes y adultos). 
Lunes 11, martes 12, jueves 14 y viernes 15 de julio de 9:00 a.m. a 12:00 m.d. 
Impartido por Fabián Aguilar Granados. 
 
Sistemas operativos virtuales (jóvenes). 
Miércoles 13 y viernes 15 de julio de 1:00 p.m. a 5:00 p.m. 
Impartido por Michael Rojas Pereira. 
 
Taller de baile popular  (jóvenes y adultos). 
Martes y jueves de 2:00 p.m. a 4:00 p.m. 
Impartido por Eliécer Chavarría Carrillo. 
 
Tarjetería (jóvenes y adultos). 
Miércoles 13 y jueves 14 de julio de 8:00 a.m.  12:00 m.d. 
Materiales: 6.500 colones para cuatro proyectos. 
Impartido por Rita Valle Sáenz. 
 
Técnicas de restauración de adornos (jóvenes y adultos). 
Miércoles 13 y miércoles 20 de julio de 8:00 a.m. a 12:00 m.d. 
Impartido por Pamela Alfaro Obando. 

 
Word básico (jóvenes y adultos). 
Martes y jueves de 1:00 p.m. a 3:00 p.m. 
Impartido por Francini Prieto Chinchilla. 

 
 
 
Recinto de Golfito 
 
Información sobre matrícula a los teléfonos: 2511-7702 / 2511-7700. 
Cursos Libres, período interlectivo julio-agosto. 
 
Amamantamiento (jóvenes y adultos). 
Martes 12, jueves 14, martes 19 y jueves 21 de julio de 2:00 p.m. a 5:00 p.m. 
Costo: 1000 colones. 
Impartido por Griselda Ugalde. 
 
Campismo y medio ambiente (niños y niñas de 9 a 12 años). 
Miércoles 13 y jueves 14 de julio de 8:00 a.m. a 12:00 m.d. 
Costo: 1000 colones. 
Impartido por Luis Carlos Núñez y Alexander Castillo. 
 
Colores y figuras al decorar álbumes de fotos (jóvenes y adultos). 
Miércoles 13 y viernes 15 de julio de 8:00 a.m. a 12:00 m.d. 
Costo: 1000 colones. 
Impartido por Randal Blanco. 
 
Diversidad cultural (niños y niñas de 9 a 12 años). 
Jueves 28 y viernes 29 de julio de 8:00 a.m. a 12:00 m.d. 
Costo: 2000 colones. 
Impartido por Patricia Rojas. 
 
Estimulación de inteligencias múltiples (adultos mayores). 
Miércoles 27, jueves 28 y viernes 29 de julio de 8:00 a.m. a 12:00 m.d. 
Costo: 1000 colones. 
Impartido por Roxana Hernández. 
 
Introducción a la ofimática (jóvenes y adultos). 
Martes 19, miércoles 20, martes 26 y miércoles 27 de julio de 1:00 p.m. a 5:00 p.m. 



Costo: 1000 colones. 
Impartido por Jorge Carranza. 
 
Introducción al mundo de la Internet (adultos mayores). 
Martes 12, miércoles 13, martes 19 y miércoles 20 de julio de 8:00 a.m. a 12:00 m.d. 
Costo: 1000 colones. 
Impartido por Yendry Lezcano. 
 
Patrimonio cultural (adultos). 
Jueves 21 y viernes 22 de julio de 1:00 p.m. a 5:00 p.m. 
Costo: 2000 colones. 
Impartido por Patricia Rojas. 
 
Prevención de accidentes en el hogar (niños y niñas de 5 a 8 años). 
Martes 12 y miércoles 13 de julio de 8:00 a.m. a 12:00 m.d. 
Costo: 1000 colones. 
Impartido por Roxana Hernández y Yamileth Gutiérrez. 
 
Salud reproductiva y sexual (jóvenes y adultos). 
Miércoles 13, viernes 15, miércoles 20 y viernes 22 de julio de 2:00 p.m. a 5:00 p.m. 
Costo: 1000 colones. 
Impartido por Griselda Ugalde. 
 
Técnicas de lectura extensiva para enfrentar la prueba de bachillerato (estudiantes de último año de colegio). 
Martes 12, jueves 14, martes 19 y jueves 21 de julio de 2:00 p.m. a 5:00 p.m. 
Costo: 2000 colones. 
Impartido por Randal Blanco. 
Técnicas en papel para artes plásticas (jóvenes). 
Martes 19, jueves 21, martes 26 y jueves 28 de julio de 9:00 a.m. a 12:00 m.d. 
Costo: 3000 colones. 
Impartido por Lucía Riba. 
 
 


