
Cursos libres/ 12 al 23 de julioVicerrectoría de Acción Social
Escuela de Estudios Generales

nDanzas folclóricas latinoamericanas 
( jóvenes y adultos)**
Impartido por: Edgar Cerdas Rojas
Lunes y Jueves, de 4:00 a 6:00 p. m.
nDanzaterapia: postura vital para canalizar 
el estrés ( jóvenes y adultos)**
Impartido por: Laura Pérez Clachar
Lunes y jueves, de 10:00 a. m. a 12:00 m.
nDecoración de marsmelos
( jóvenes y adultos)***
Impartido por: Marlen Rojas Rodríguez
Viernes 16 y viernes 23, de 8:00 a. m. a 12:00 m.
nDefensa personal ( jóvenes mayores de 14 
años y adultos)**
Impartido por: Juan Guillermo Segura 
Chinchilla
Martes y jueves, de 10:00 a. m. a 12:00 m.
nEcología en el hogar: vivir en armonía con 
la naturaleza ( jóvenes y adultos)
Impartido por: Carmen María Rojas González
Martes y jueves, de 4:00 a 6:00 p. m.
nEl arte de la historieta o novela gráfica 
( jóvenes y adultos)
Impartido por: Oscar Sierra Quintero
Martes y jueves, de 6:00 a 8:00 p. m.
nEl arte de vivir en las relaciones
( jóvenes y adultos)
Impartido por: Luis Diego Cruz Conejo
Lunes y miércoles, de 6:00 a 8:00 p. m.
nEnvoltura de regalos básico
( jóvenes y adultos)
Impartido por: Kareen Lorena Aguilar Araya
Martes y jueves, de 6:00 a 8:00 p. m.
nFiligrana ( jóvenes y adultos)***
Impartido por: Ruth Carpio Carvajal
Lunes y miércoles, de 8:00 a 10:00 a. m.
nHomeopatía, modelo holístico: medicina 
centrada en la persona ( jóvenes y adultos)
Impartido por: Alejandro Brenes Valverde
Lunes y miércoles, de 10:00 a. m. a 12:00 m.
nInteligencias múltiples para manejar 
conflictos ( jóvenes y adultos)
Impartido por: Ana Carolina París de Zaidman
Lunes y miércoles, de 4:00 a 6:00 p. m.
nIntroducción a la resolución de ecuaciones 
trigonométricas ( jóvenes y adultos)
Impartido por: Lester Izaguirre Cerda
Lunes y jueves, de 2:00 a 4:00 p. m.
nIntroducción al cálculo diferencial ( jóvenes 
y adultos)
Impartido por: Lester Izaguirre Cerda
Lunes y jueves, de 4:00 a 6:00 p. m.
nIntroducción al montañismo
( jóvenes y adultos)
Impartido por: Jorge Bolaños Quirós
Martes y jueves, de 2:00 a 4:00 p. m.
nLa Criminalística como ciencia auxiliar del 
Derecho Penal ( jóvenes y adultos)
Impartido por: Allan Arburola Valverde
Lunes 12 y lunes 19, de 4:00 a 8:00 p. m.
nLa Criminología: su función en el Derecho 
Penal ( jóvenes y adultos)
Impartido por: Allan Arburola Valverde
Martes 13 y martes 20, de 4:00 a 8:00 p. m.
nManualidades con materiales de reciclaje 
( jóvenes y adultos)***
Impartido por: Marlen Rojas Rodríguez
Martes y jueves, de 10:00 a. m. a 12:00 m.

nMotivación para vivir feliz (adultos)
Impartido por: Luis Andrade Jungmann
Miércoles y viernes, de 10:00 a. m. a 12:00 m.
Pintura en madera country
( jóvenes y adultos)***
Impartido por: Kareen Lorena Aguilar Araya
Martes 13 y martes 20, de 8:00 a. m. a 12:00 m.
nPre-Ballet: base del ballet clásico (niños de 
4 a 6 años de edad)**
Impartido por: Adriana Guerrero Mora
Lunes 12, martes 13, miércoles 14 y jueves 15, 
de 8:00 a 10:00 a. m.
n¿Qué son y cómo funcionan los fondos de 
inversión? ( jóvenes y adultos)
Impartido por: Superintendencia General de 
Valores
Lunes y miércoles, de 6:00 a 8:00 p. m.
n¿Qué pasa en el mundo de hoy? Nuevos 
escenarios de la globalización económica y 
política? ( jóvenes y adultos)
Impartido por: Gerardo Contreras Álvarez
Lunes 12, martes 13, miércoles 14 y jueves 15, 
de 4:00 a 6:00 p. m.
nQuiero ser feliz y tengo múltiples 
inteligencias ( jóvenes y adultos)
Impartido por: Isidoro Zaidman Walter
Lunes y miércoles, de 6:00 a 8:00 p. m.
nSoluciones de ecuaciones algebraicas 
lineales y trigonométricas
( jóvenes y adultos)
Impartido por: Lester Izaguirre Cerda
Lunes y jueves, de 6:00 a 8:00 p. m.
nTaekwondo ( jóvenes y adultos)
Impartido por: Carlos A. Velazco Munguía 
Lunes y jueves, de 10:00 a. m. a 12:00 m.
nTaller de estrategias para la búsqueda de 
empleo ( jóvenes y adultos)
Impartido por: Francisco Sánchez Alonso
Martes y jueves, de 10:00 a. m. a 12:00 m.
nTécnica básica del ballet clásico
( jóvenes y adultos)**
Impartido por: Adriana Guerrero Mora
Lunes y miércoles, de 2:00 a 4:00 p. m.
nTécnicas de tarjetería (niños)***
Impartido por: Marlen Rojas Rodríguez
Lunes 12, Martes 13, Miércoles 14 y Jueves 15, 
de 8:00 a. m. a 10:00 a. m.
nTécnicas de tarjetería ( jóvenes y adultos)***
Impartido por: Marlen Rojas Rodríguez
Lunes y miércoles, de 10:00 a. m. a 12:00 m.
nTécnicas profesionales en ventas ( jóvenes 
y adultos)
Impartido por:  Samuel Consuegra Huezo
Martes y jueves, de 6:00 a 8:00 p. m.
nTribal Fusion Belly Dance para nivel 
principiante e intermedio: grupo 1 ( jóvenes 
de 16 años y adultos)
Impartido por: Jessica Chaves Herrera
Lunes y miércoles, de 6:00 a 8:00 p. m.
nTribal Fusion Belly Dance para nivel 
principiante e intermedio: grupo 2 ( jóvenes 
de 16 años y adultos)
Impartido por: Jessica Chaves Herrera
Martes y jueves, de 6:00 a 8:00 p. m.
nYoga para sentirse bien ( jóvenes y adultos)
Impartido por: Fernando Castro Sanchéz
Jueves 15 y jueves 22, de 8:00 a. m. a 12:00 m.

RECINTo DE PARAíSo

Matrícula: Lunes 5 y martes 6 de julio 
de 1:30 a 4:00 p. m. en la Oficina de 
Educación Continua, Recinto de Paraíso
Costo: ¢ 3.000,00
Información: Tels. 2575-4029 / 2575-4020 / 
2575-4000 ext. 9

nBaile popular ( jóvenes y adultos)
Impartido por: Eliécer Chavarría Carrillo
Martes y jueves, de 2:00 a 4:00 p. m.
nCurso de office básico ( jóvenes y adultos)
Impartido por: Claudia Leiva Ramírez
Martes 20 y jueves 22, de 1:00 a 5:00 p. m.
nCurso básico de Power Point
( jóvenes y adultos)
Impartido por: Melissa Angulo Chacón
Lunes 19, martes, 20 y miércoles 21,
de 9:00 a. m. a 12:00 m.
nDiseño de sitios web con Dream Weaver 
( jóvenes y adultos)
Impartido por: Diego Vera Jiménez
Miércoles 21 y jueves 22, de 8:00 a. m. a 12:00 m.
nCurso básico de Word ( jóvenes y adultos)
Impartido por: Daniel Aguilar Campos
Lunes  12, miércoles 14 y viernes 16,
de 9:00 a. m. a 12:00 m.
nCurso internet básico y correo electrónico 
( jóvenes y adultos)
Impartido por: Alejandro Cabrera Alvarado
Martes 13 y jueves 15, de 1:00 a 5:00 p. m.
nElaboración de material didáctico
Impartido por: Víctor Martínez  Gómez
Lunes 12, martes 13 y miércoles 14,
de 8:00 a 11:00 a. m.
nElectricidad básica ( jóvenes y adultos)
Impartido por: Lucrecia Gómez Hernández
Martes 13 y jueves 15, de 8:00 a. m. a 12:00 m.
nIntroducción a la Arqueología ( jóvenes y 
adultos)
Impartido por: María Graciela Campos Quesada
Del 19 al 23, de 9:00 a 11:00 a. m.
nLombriabono ( jóvenes y adultos)
Impartido por: Carlos Chaves Molina
Martes y jueves, de 9:00 a. m. a 12:00 m.
nPintura y decoración de cerámica o barro 
( jóvenes y adultos)
Impartido por: Jhonny Madriz Aguilar
Lunes y martes, de 8:00 a 10:00 a. m.
nPronunciando correctamente el Inglés 
( jóvenes y adultos)
Impartido por: Summer Lynne Cook
Lunes 19, martes 20, miércoles 21 y jueves 22, 
de 5:00 a 7:00 p. m.
nTaller de estimulación temprana
(niños  4 a 6 años) 
Impartido por: Laura Mariela Rodríguez  
Fonseca 
Lunes  12, martes 13, miércoles 14 y jueves 15, 
de 10:00 a. m.  a 12:00 m.
nTarjetería intermedio ( jóvenes y adultos)
Impartido por: Rita Valle Sáenz
Miércoles 14 y miércoles 21, de 8:00 a. m. a 
12:00 m. 

SEDE DE RoDRIgo FACIo

Matrícula: Martes 6, miércoles 7 y jueves 
8 de julio, de 9:00 a. m. a 12:00 m. y 
de 2:00 a 4:00 p. m. en laEscuela de 
Estudios Generales. 1.er piso
Costo: ¢6.000,00
Información: Tels. 2511-4165 / 2511-6342
Correo electrónico: cursos.libres@ucr.ac.cr 

* Este curso tiene una gira programada
** Solicitar lista de  materiales o 

recomendaciones
*** Este curso tiene compra de materiales, 

cuota adicional al pago de la matrícula 
n150 Aniversario del fusilamiento del 
Presidente de la República, Juan Rafael Mora 
Porras ( jóvenes y adultos)
Impartido por: Tomas Federico Arias Castro
Martes y jueves, de 6:00 a 8:00 p. m.
nAdministración  efectiva del tiempo 
( jóvenes y adultos)
Impartido por: Flory Fernández Chaves
Lunes y jueves, de 6:00 a 8:00 p. m.
nAdministración de condominios (adultos)
Impartido por: Rafael Betancourt Fonseca 
Lunes y miércoles, de 10:00 a. m. a 12:00 m.
nAdoptar: una vivencia igual y diferente 
(adultos)
Impartido por: Ana Cristina Vargas Agüero
Miércoles y jueves, de 2:00 a 4:00 p. m.
nAgricultura urbana ( jóvenes y adultos)*
Impartido por: Luis Pagés Casafont
Martes y jueves, de 8:00 a 10:00 a. m.
nArmonía en la vida a través del Feng Shui 
( jóvenes y adultos)
Impartido por: John Laurent Kaufman
Lunes y miércoles, de 5:00 a 7:00 p. m.   
nArte y composición de joyas: con materiales 
alternativos ( jóvenes y adultos)**
Impartido por: Gian Carlo Sandoval Mazzero
Lunes 12 y miércoles 14, de 2:00 a 4:00 p. m.; 
viernes 16 de 2:00 a 6:00 p. m.
nBallet clásico paso a paso
(niños de 7 a 9 años)**
Impartido por: Adriana Guerrero Mora
Lunes 12, martes 13, miércoles 14 y jueves 15, 
de 10:00 a. m. a 12:00 m.
nCalidad en el servicio al cliente
( jóvenes y adultos)
Impartido por: Samuel Consuegra Huezo
Martes y jueves, de 4:00 a 6:00 p. m.
nCaligrafía para principiantes
( jóvenes y adultos)
Impartido por: Carlos Alberto Calvo Zúñiga
Lunes 12 y martes 13, de 8:00 a. m. a 12:00 m.
nCartografía y orientación: mapas, brújulas 
y navegación terrestre ( jóvenes y adultos)
Impartido por: Adolfo Solano Arias
Lunes y miércoles, de 6:00 a 8:00 p. m.
nChi Kung – Tai Chi ( jóvenes y adultos)
Impartido por: Ineke Lamey
Martes y jueves, de 10:00 a. m. a 12:00 m.
nDanzas folclóricas costarricenses
( jóvenes y adultos)**
Impartido por: Edgar Cerdas Rojas
Lunes y jueves, de 6:00 a 8:00 p. m.


