
Vicerrectoría de Acción Social
Escuela de Estudios Generales
Programas de Educación Continua

Cursos libres
del 19 al 30 de enero de 2009

SEDE RODRIGO FACIO 

Matrícula: 13, 14 y 15 de enero
de 9:00 a. m. a 12:00 md. y de 2:00 a 
4:00 p. m. en el 1er. piso, Escuela de Estu-
dios Generales
Costo: ¢5.000,00
Información: Tel/fax: 2511- 4165  
Correo electrónico: 
cursos.libres@ucr.ac.cr

(*) Solicitar lista de materiales y obser-
vaciones sobre el curso.

(**) Este curso tendrá una gira en la se-
gunda clase.

(***) Tendrá giras en la 3era y 4ta clase. 

n1969: El rock toma el poder. Estética de 
un género masivo ( jóvenes y adultos)
Prof. Alberto Zúñiga Montero
Martes y jueves de 6:00 a 8:00 p. m.
nAdministración de condominios. 
Grupo #1 (adultos)
Prof. Rafael Betancourt Fonseca
Lunes y miércoles de 10:00 a. m. a 12:00 md.
nAdministración de condominios. 
Grupo #2 (adultos)
Prof. Rafael Betancourt Fonseca
Martes y jueves de 6:00 a 8:00 p. m.
nAdministración eficiente de la econo-
mía familiar ( jóvenes y adultos)
Prof. Alexis Bustos Alvarado
Martes y jueves de 6:00 a 8:00 p. m.
nAdministración efectiva del tiempo 
(mayores de 18 años)
Prof. Flory Fernández Chávez
Lunes y jueves de 6:00 a  8:00 p. m.
nAdministración de recursos humanos 
(adultos)
Prof. María Julia Ruiz Fuentes
Lunes 26 y miércoles 28 de 8:00 a. m. a 
12:00 md.
nAprenda a cuidar su computadora: una 
guía de mantenimiento básico ( jóvenes 
mayores de 13 años y adultos)
Prof. Marco Parra Villalobos
(Spacelabcr web design
proyección social)
Lunes y miércoles de 6:00 a 8:00 p. m.   
nArmonía en la vida a través del Feng 
Shui ( jóvenes y adultos)
Prof. John Laurent Kaufman
Lunes y miércoles de 4:00 a 6:00 p. m.
nArte y composición de joyas con mate-
riales alternativos ( jóvenes y adultos) *  
Prof. Gian Carlo Sandoval Mazzero
Martes y jueves de 2:00 a 4:00 p. m.
nAspectos éticos, legales y sociales de 
la administración de recursos humanos 
(adultos)
Prof. María Julia Ruiz Fuentes
Lunes 26 y miércoles 28 de 2:00 a 
4:00 p. m.
nAuditoría en la administración de re-
cursos humanos en la micro, pequeña y 
mediana empresa (adultos)
Prof. María Julia Ruiz Fuentes
Jueves 29 y viernes 30 de 8:00 a. m. a 
12:00 md.
nBallet clásico paso a paso (niñas (os) de 
7 a 12 años) *
Prof. Adriana Guerrero Mora
Martes y jueves de 10:00 a. m. a 12:00 md.

nCaligrafía: romana y textura, siglo XIII 
y XVI ( jóvenes y adultos) *
Prof. Carlos Alberto Calvo Zúñiga
Lunes y miércoles de 4:00 a 6:00 p. m.
nCartografía y orientación: mapas, brú-
julas y navegación terrestre ( jóvenes y 
adultos)
Prof. Adolfo Solano Arias
Miércoles 21 y 28 de 2:00 a 6:00 p. m.
n¿Cómo comprendemos el arte? ( jóve-
nes y adultos)
Prof. Rodolfo Rojas  Rocha
Lunes y jueves de 10:00 a. m. a 12:00 md.
n¿Cómo hacer publicidad efectiva? 
( jóvenes y adultos)
Prof. Humberto Martínez Salas
Lunes 19 y 26 de 8:00 a. m. a 12:00 md.
n¿Cómo lograr un interrogatorio en el 
debate? ( jóvenes y adultos)
Prof. Allan Arburola Valverde
Martes 20 y 27 de 8:00 a. m. a 12.00 md.
n¿Cómo organizar un barrio? Ventajas y 
proyectos (adultos)
Prof. Hernán Gutiérrez Gurdián
Martes 20 y 27 de 2:00 a 6:00 p. m.
nComportamiento del consumidor 
( jóvenes y adultos)
Prof. Humberto Martínez Salas
Miércoles 21 y 28 de 2:00 a 6:00 p. m.
nConceptos de criminología básica 
( jóvenes y adultos)
Prof. Allan Arburola Valverde
Viernes 23 y 30 de 8:00 a. m. a 12:00 md.
nCuidado dental en el adulto mayor 
(adultos mayores)
Prof. Fernando Sáenz Forero
Lunes y jueves de 10:00 a. m. a 12:00 md.
nDanzas folclóricas costarricenses 
(niños, jóvenes y adultos)
Prof. Edgar Cerdas Rojas
Lunes y jueves de 6:00 a 8:00 p. m.
nEl milagro de la fecundación ( jóvenes 
y adultos)
Prof. Luis Eduardo Zamora Vargas
Miércoles y viernes de 10:00 a. m. a 12:00 
md.
nDe la sociobiología a la psicología evo-
lutiva ( jóvenes y adultos) 
Prof. Axel Retana Salazar
Martes y jueves de 4:00 a 6:00 p. m.
nDefensa personal ( jóvenes mayores de 
14 años y adultos) *
Prof. Juan Guillermo Segura Chinchilla
Martes y jueves de 10:00 a. m. a 
12:00 md.
nEconomía Social ( jóvenes y adultos) 
Prof. Lorena López González
Lunes 19 y jueves 22 de 8:00 a. m. a 12:00 
md.
nEjercicios de estimulación física y men-
tal para adultos mayores (adultos mayo-
res o cuidadores)
Prof. Ligia Salazar Chavarría
Lunes y miércoles de 4:00 a 6:00 p. m.
nEmpaste de libros y revistas ( jóvenes y 
adultos) *
Prof. Jorge Fernández Chaves
Del lunes 19 al viernes 23 de 8:00 a 10:00 
a. m.
nEl acoso laboral (Mobbing): situación 
actual en Costa Rica (adultos)
Prof. María Julia Ruiz Fuentes
Del lunes 26 al jueves 29 de 6:00 a 8:00 p. m.

nEl aura, el amor y la energía vital 
( jóvenes y adultos)
Prof. John Laurent Kaufman
Lunes y miércoles de 6:00 a 8:00 p. m.
nEl milagro de la fecundación ( jóvenes 
y adultos)
Prof. Luis Eduardo Zamora Vargas
Miércoles y viernes de 10:00 a. m. a 
12:00 md.
nEl servicio al cliente como estrategia 
de ventas ( jóvenes y adultos)
Prof. Samuel Consuegra Huezo
Martes y jueves de 4:00 a 6:00 p. m.
nEstrategias de motivación en ventas 
( jóvenes y adultos)
Prof. Samuel Consuegra Huezo
Martes y jueves de 6:00 a 8:00 p. m.
nEstrategias para enfrentar y prevenir 
el matonismo en centros educativos 
(adultos)
Prof. Miguel Ángel Jiménez Rodríguez
Martes y jueves de 5:00 a 7:00 p. m.
nFactores biológicos del comportamien-
to delictivo ( jóvenes y adultos)
Prof. Axel Retana Salazar
Lunes y miércoles de 4:00 a 6:00 p. m.
nFiligrana: confección de manualidades 
( jóvenes y adultos) *
Prof. Ruth Carpio Carvajal
Martes y jueves de 8:00 a 10:00 a. m.
nFundamentos de la creación Poética 
( jóvenes y adultos)
Prof. Armando Rodríguez Ballesteros
Miércoles y viernes de 4:00 a 6:00 p. m.
nFundamentos de investigación de 
mercados ( jóvenes y adultos)
Prof. Humberto Martínez Salas
Miércoles 21 y 28 de 8:00 a. m. a
12:00 md.
nFundamentos de primeros auxilios
( jóvenes y adultos)
Prof. Rafael Ángel Sanabria Rodríguez
Martes y jueves de 4:00 a 6:00 p. m.
nGuernica de Picasso ( jóvenes y 
adultos)
Prof. Roberto Villalobos Ardón
Lunes y jueves de 6:00 a 8:00 p. m.
nGrandes temas de la literatura latina 
( jóvenes y adultos)
Prof. Zahyra Bolaños López
Martes y jueves de 10:00 a. m. 
a 12:00 md.
nHábitos de salud y bienestar (adultos)
Prof. Isidoro Zaidman Walzer
Lunes y miércoles de 4:00 a 6:00 p. m.
nHidroponía ( jóvenes y adultos)
Prof. Roberto Cárdenas Quesada
Lunes y martes de 4:00 a 6:00 p. m.
nHistoria política de Costa Rica
( jóvenes y adultos)
Prof. Tomás Federico Arias Castro
Martes y jueves de 6:00 a 8:00 p. m.
nHomeopatía, medicina centrada en la 
persona ( jóvenes y adultos)
Prof. Alejandro Brenes Valverde
Lunes y miércoles de 10:00 a. m. a 
12:00 md.
nHuertas caseras. Agricultura urbana- 
Organoponía ( jóvenes y adultos) ***
Prof. Luis Fernando Pagés Casafont
(grupo conservacionista Los Congos)
Martes y jueves de 8:00 a 10:00 a. m.

nIntroducción a la fotografía de la natu-
raleza ( jóvenes y adultos)
Prof. José Pablo Porras Monge
Lunes y miércoles de 6:00 a 8:00 p. m.
nIntroducción a la joyería infantil 
(niño acompañado por un adulto) *
Prof. Gian Carlo Sandoval Mazzero
Martes y jueves de 10:00 a. m. 
a 12:00 md.
nIntroducción al cálculo diferencial 
( jóvenes y adultos)
Prof. Lester Izaguirre Cerda
Martes y viernes de 2:00 a 4:00 p. m.
nIntroducción al montañismo 
( jóvenes y adultos)
Prof. Jorge Luis Bolaños Quirós
Martes  y jueves de 2:00 a 4:00 p. m.
nIntroducción a la ufología: ovnis en el 
cielo ( jóvenes y adultos)
Prof. Raúl Arias Cordero
Lunes y miércoles de 6:00 a 8:00 p. m.
nLa responsabilidad eventual en los he-
chos de tránsito bajo los efectos del licor 
( jóvenes y adultos)
Prof. Allan Arburola Valverde
Miércoles 21 y 28 de 8:00 a. m. a 
12:00 md.
nLa inteligencia emocional aplicada a la 
vida diaria ( jóvenes y adultos)
Prof. Maritza Veitch Forbes
Miércoles y jueves de 1:00 a 3:00 p. m.
nLa meditación: una visión científica 
( jóvenes y adultos)
Prof. Ignacio Salom Echeverria
Martes y jueves de 6:00 a 8:00 p. m.
nLa prueba de indicios en la investiga-
ción penal ( jóvenes y adultos)
Prof. Allan Arburola Valverde
Lunes 19 y 26 de 8:00 a. m. a 12:00 md.
nLa probatoria de la responsabilidad 
eventual en los hechos de tránsito 
bajo los efectos del licor ( jóvenes y 
adultos)
Prof. Allan Arburola Valverde
Jueves 22 y 29 de 8:00 a. m. a 12:00 md.
nLengua Rusa para principiantes 
( jóvenes y adultos)
Prof. Max Hidalgo Johon
Martes 20 y viernes 23 de 2:00 a 
6:00 p. m.
nLombricultura y biofermentos 
( jóvenes y adultos)
Prof.  Roberto Cárdenas Quesada
Lunes y martes de 2:00 a 4:00 p. m.
nLos placeres del gusto: la literatura y la 
cocina ( jóvenes y adultos)
Prof. Leonardo Sancho Dobles
Lunes y jueves de 6:00 a 8:00 p. m.
nMadera country: artesanía para niños 
(niños) *
Prof. Karen Aguilar Araya
Martes 20 y 27 de 8:00 a. m. a 12.00 md.
nMadera country (artesanía) ( jóvenes y 
adultos) *
Prof. Karen Aguilar Araya
Miércoles 21 y 28 de 1:00 a 5:00 p. m.
nMeditación: El enfoque Sat Yoga 
( jóvenes y adultos)
Prof. Natasha Kadic
Representante del Instituto Sat Yoga
Martes y miércoles de 6:00 a 8:00 p. m.
nNegociación: hablar hasta entenderse 
( jóvenes y adultos)
Prof. Ana Carolina Paris Guerrero
Lunes y miércoles de 2:00 a 4:00 p. m.

nNutrición y deporte ( jóvenes y adultos)
Prof. Mónica Umaña Alvarado
Miércoles y Jueves de 6:00 a 8:00 p. m.
nOrtega y Gasset: introducción a su 
pensamiento ( jóvenes y adultos)
Prof. Hernán Mora Calvo
Lunes y Jueves de 9:00 a 11:00 a. m.
nPlaneamiento estratégico de merca-
deo ( jóvenes y adultos)
Prof. Humberto Martínez Salas
Lunes 19 y 26 de 2:00 a 6:00 p. m.
nPre-ballet: base del ballet clásico 
(niñas (os) de 4 a 6 años) *
Prof. Adriana Guerrero Mora
Martes y jueves de 8:00 a 10:00 a. m.
nPresentaciones exitosas en Power Po-
int o Keynote ( jóvenes y adultos)
Prof. David Lafuente Marín
Lunes y miércoles de 6:00 a 8:00 p. m.
nReclutamiento y selección de personal 
(adultos)
Prof. María Julia Ruiz Fuentes
Martes 27 y jueves 29 de 2:00 a 
6:00 p. m.
nRenacimiento: arte y filosofía ( jóvenes 
y adultos)
Prof. Edgar Mauricio Ulloa Molina
Lunes y jueves de 2:00 a 4:00 p. m.
nSociología de la educación ( jóvenes y 
adultos)
Prof. Diego Chaverri Chaves
Lunes y martes de 6.00 a 8:00 p. m.
nTai chi y Chi Kung. Grupo # 1 ( jóvenes 
mayores de 15 años y adultos)
Prof. Ligia Salazar Chavarría
Lunes y miércoles de 10:00 a. m. 
a 12:00 md.
nTai chi y Chi Kung. Grupo # 2 ( jóvenes 
mayores de 15 años y adultos)
Prof. Ligia Salazar Chavarría
Lunes y miércoles de 6:00 p. m. a 
8:00 p. m.
nTaller de pintura con acuarela ( jóvenes 
y adultos) * 
Prof. Arcadio Esquivel Mayorga
Martes y jueves de 5:00 a 7:00 p. m.
nTaller de actuación para jóvenes 
( jóvenes) *
Prof. Diego Chaverri Chaves
Lunes y  martes de 3:00 a 5:00 p. m.
nTécnica básica del ballet clásico 
( jóvenes de 10 a 17 años) * 
Prof. Adriana Guerrero Mora
Martes y jueves de 2:00 a 4:00 p. m.
nTerapia espiritual: una herramienta 
para la felicidad en el adulto mayor 
(adulto mayor) **
Prof. Ligia Cruz Pineda
Jueves 22 y 29 de 8:00 a. m. a 12:00 md.
nTrajes regionales de Costa Rica: 
confección en muñecos (niños, jóvenes y 
adultos) *
Prof. Edgar Cerdas Rojas
Lunes y jueves de 4:00 a 6:00 p. m.
nVaqueros y Gangsters: cine de género 
en el Hollywood clásico (adultos)
Prof. Bértold Salas Murillo
Martes y miércoles de 4:00 a 6:00 p. m.
nYoga: aspectos físicos y mentales 
( jóvenes y adultos) * 
Prof. Fernando Castro Sánchez
Jueves 22 y 29 de 8:00 a. m. a 12:00 md.


