
Vicerrectoría de Acción Social
Escuela de Estudios Generales

Cursos Libres – Julio 2008
Lecciones: 7 al 18 de Julio de 2008

SEDE RODRIGO FACIO 

Matrícula: Martes 1°, Miércoles  2 y Jueves 3 de Julio
De 9:00 a. m. a 12:00 md. y de 2:00 p. m. a 4:00 p. m.
Escuela de Estudios Generales. 1er. Piso. Costo: ¢5.000,00
Información Tel/fax: 207- 4165  
Correo electrónico: cursos.libres@ucr.ac.cr. 

Abuelos, abuelas y cuidadores de niños y niñas de 0 a 2 años.  Aspectos psicológicos, educativos y nutricionales 
(Adultos)
Profesores de la Facultad de Medicina
Martes 15 y Jueves 17 de 8:00 a. m. a 12:00 md.

Administración efectiva del tiempo (adultos, mayores de 18 años)
Prof. Flory Fernández Chávez
Martes y Jueves de 6:00 a  8:00p. m.

Administración de condominios. Grupo #1 (adultos)
Prof. Rafael Betancourt Fonseca
Lunes y Miércoles de 8:00 a 10:00 a. m.

Administración de condominios. Grupo #2 (adultos)
Prof. Rafael Betancourt Fonseca
Martes y Jueves de 6:00 a 8:00 p. m.

Administración eficiente de la economía familiar (jóvenes y adultos)
Prof. Alexis Bustos Alvarado
Lunes y Miércoles de 6:00 a 8:30 p. m.

Agricultura orgánica urbana (niños, jóvenes y adultos)
Representantes de Grupo Conservacionista  Los Congos
Martes y Jueves de 8:00 a 10:00 a. m.

Apreciación de la joya contemporánea (jóvenes y adultos)
Prof. Gian Carlo Sandoval Mazzero
Martes y Jueves de 2:00 a 4:00 p. m.

Aprenda a cuidar su computadora: una guía de mantenimiento básico. Grupo # 1 (adultos y jóvenes mayores de 13 años)
Prof. Marco Guillermo Parra Villalobos
Lunes y Miércoles de 6:00 p. m. a 8:00 p. m.

Aprenda a cuidar su computadora: una guía de mantenimiento básico. Grupo # 2(adultos y jóvenes mayores de 13  años)
Prof. Marco Guillermo Parra Villalobos
Martes y Jueves de 6:00 p. m. a 8:00 p. m.   

Arbitraje del fútbol de playa (jóvenes y adultos)
Representantes de la Asociación deportiva de fútbol de playa
Lunes  y Miércoles de 6:00 a 8:00 p. m.  

Armonía en la vida a través del Feng Shui (jóvenes y adultos)
Prof. John Laurent Kaufman



Lunes y Miércoles de 4:00 p. m. a 6:00 p. m.   

Arte y composición de joyería con materiales alternativos (jóvenes y adultos)
Prof. Gian Carlo Sandoval Mazzero
Martes y Jueves de 6:00 a 8:00 p. m.

Ballet clásico paso a paso [niñas (os) de 7 a 12 años]
Prof. Adriana Guerrero Mora
Del Lunes 7 al Viernes 11 de  3:00 a 4:30 p. m.

Calidad en el servicio al cliente (jóvenes y adultos)
Prof. Samuel Consuegra Huezo
Martes y Jueves de 4:00 p. m. a 6:00 p. m.

Caligrafía (jóvenes y adultos)
Prof. Carlos Alberto Calvo Zúñiga
Lunes y Martes de 4:00 p.m a 6:00 p. m.

¿Cómo comprendemos el arte? (jóvenes y adultos) 
Prof. Rodolfo Rojas Rocha
Lunes y Jueves de 9:00 a 11:00 a. m.

¿Cómo hacer un plan de mercadeo? (jóvenes y adultos)
Prof. Humberto Martínez Salas
Martes 8 y 15 de 2:00 a 6:00 p. m.

¿Cómo realizar una publicidad eficiente? (jóvenes y adultos)
Prof. Humberto Martínez Salas
Jueves 10 y 17 de 2:00 a 6:00 p. m.

¿Cómo somos? El comportamiento humano desde la biología (adultos y jóvenes  mayores de 12 años)
Prof. Axel Retana Salazar
Martes y Jueves de 4:00 a 6:00 p. m.

Defensa personal (adultos y jóvenes mayores de 14 años)
Prof. Juan Guillermo Segura Chinchilla
Martes y Jueves 10:00a. m.a 12:00 md.

El arte de la relajación yoga (adultos y jóvenes mayores de 14 años)
Prof. Fernando Castro Sánchez
Jueves de 8:00 a. m. a 12:00 md.

El aura, el amor y la energía vital (jóvenes y adultos)
Prof. John Laurent Kaufman
Lunes y Miércoles de 6:00 a 8:00 p. m.

EL otoño del cine de suspenso. Alfred Hitchcock (jóvenes y adultos)
Prof. Rodolfo Rodríguez Blanco
De Lunes a Viernes de 2:00 a 5:00 p. m.

¿Es el mercado de valores una opción para usted? (jóvenes y adultos)
Representantes de la Superintendencia General de Valores
Martes y Jueves de 6:00 a 8:00 p. m.
Guernica de Picasso (jóvenes y adultos)
Prof. Roberto Villalobos Ardón
Martes y Jueves de 6:00 a 8:00 p. m.

Hablar: un medio para el entendimiento y la resolución de conflictos (adultos)



Prof. Ana Carolina Paris G.
Martes  y Jueves de  8:00 a 10:00 a. m.

Hidroponía básica (jóvenes y adultos)
Prof. Patricia Jiménez Morales
Del Lunes 7 al Viernes 11de 8:00 a 11:00 a. m.

Historia política de Costa Rica (jóvenes y adultos)
Prof. Tomás Federico Arias Castro
Martes y Jueves de 6:00 a 8:00 p. m.

Homeopatía, medicina centrada en la persona (jóvenes y adultos)
Prof. Alejandro Brenes Valverde
Martes  y Jueves de  10:00 a. m. a 12:00 md.

Introducción al montañismo (adultos y jóvenes mayores de 16 años)
Prof. Jorge Luis Bolaños Quirós
Martes  y Jueves de  4:00 a 6:00 p. m.

Introducción a la fotografía de la naturaleza (jóvenes y adultos; deportistas)
Prof. José Pablo Porras Monge
Lunes y Miércoles de 6:00 a 8:00 p. m.

Introducción al cálculo diferencial (jóvenes y adultos)
Prof. Lester Izaguirre Cerda
Lunes y Jueves de 2:00 a 4:00 p. m.

Introducción a los primeros auxilios (jóvenes y adultos)
Prof. Rafael Sanabria Rodríguez
Lunes y Miércoles de 6:00 a 8:00 p. m.

Joven y saludable: Hábitos de salud y bienestar (adultos)
Prof. Isidoro Zaidman
Martes  y Jueves de  10:00 a. m. a 12:00 md.

La inteligencia emocional aplicada a la vida diaria (jóvenes y adultos)
Prof. Maritza Veitch Forbes
Martes y Jueves de 2:00 a 4:00 p. m.

La música en el sigo XX: Jazz, Rock y Pop (jóvenes y adultos)
Prof. Alberto Zúñiga Montero
Martes y Jueves de 6:00 a 8:00p.m

La Problemática de la explotación sexual comercial (adultos)
Representantes del Proyecto Subregional contra la Explotación sexual Comercial de la OIT
Martes y Jueves  de 2:00 a 4:00 p. m.

Lengua Rusa para principiantes (jóvenes y adultos)
Prof. Max Hidalgo Johon
Martes y Viernes de 2:00 a 6:00 p. m.

Los  trajes de la Virgen de los Ángeles: tradición y taller de confección (adultos y jóvenes  mayores de 16 años)
Prof. María Elena Calderón Retana
Lunes y miércoles de 6:00 a 8:00 p. m.

Madera country (artesanía) (niños, de 7 a 12 años) 
Prof. Karen Aguilar Araya
Lunes y Viernes de 8:00 a 10:00 a. m.



Madera country (artesanía) (jóvenes, de 13 a 17 años) 
Prof. Karen Aguilar Araya
Lunes y Viernes de 10:00 a. m. a 12:00 md.

Madera country (artesanía) (Adultos, mayores de 18 años) 
Prof. Karen Aguilar Araya
Martes 8 y 15 de 8:00 a. m. a 12:00 md.

Meditación: la visión científica (jóvenes y adultos)
Prof. Ignacio Salom Echeverria
Martes y Jueves de 6:00 p. m. a 8:00 p. m.

Mercadeo de servicios profesionales (jóvenes y adultos)
Prof. Humberto Martínez Salas
Lunes 7 y 14 de 2:00 a 6:00 p. m.

Motivación para vivir feliz (adultos)
Prof. Luis Andrade Jungmann
Miércoles y Viernes de 10:00 a. m. a 12:00 md.

Neurodesarrollo y neuroanatomía clínica (jóvenes y adultos)
Prof. Walter  Rodríguez Araya
Martes y Jueves de 6:00 a 8:00 p. m.

Nociones de tejido en dos agujas (adultos y jóvenes  mayores de 15 años)
Prof. Ileana Trejos Antillón
Martes y Jueves de 5:00 a 8:00 p. m.

Nutrición y ejercicio físico (adultos deportistas)
Prof. Mónica Umaña Alvarado
Del Lunes 14 al Jueves 17 de 6:00 a 8:00 p. m.

Patrimonio cultural de Costa Rica (jóvenes y adultos)
Prof. Julio Valverde Saúrez y Prof. Ingrid Hernández Salón
Martes y Jueves de 6:00 a 8:00 p. m.

Pre-ballet: base del ballet clásico (Niñas (os) de 4 a 6 años)
Prof. Adriana Guerrero Mora
Del Lunes 7 al Viernes 11 de  2:00 a 3:00 p. m.

Taller de actuación para jóvenes. Grupo # 1(jóvenes entre 15  y 17 años)
Prof. Diego Chaverri Chaves
Lunes, Martes y Jueves de 10:00 a. m. a 12:30 md.

Taller de actuación para jóvenes. Grupo # 2 (jóvenes entre los 17 y 21 años)
Prof. Diego Chaverri Chaves
Lunes, Martes y Jueves de 1:00 a 3:30 p. m.

Taller de caricatura – retrato (jóvenes y adultos)
Prof. Arcadio Esquivel Mayorga
Martes y Jueves de 5:00p.m a 7:00 p. m.

Técnicas profesionales en ventas (jóvenes y adultos)
Prof. Samuel Consuegra Huezo
Martes y Jueves de 6:00 a 8:00 p. m.

Unamuno: dios a la vista(jóvenes y adultos)



Prof. Hernan Mora Calvo
Lunes y Jueves de 10:00 a. m. a 12:00 md.

RECINTO PARAISO

Días de  matrícula: del Lunes 30 de junio al Miércoles 2 de julio del 2008
Horario de matrícula: De 1:30 p. m. a 4:00 p. m.
Lugar de matrícula: en la Oficina de Educación Continua, Recinto de Paraíso
Costo por  Curso: ¢ 2.000,00
Teléfonos a los teléfonos: 575-40-20 o 574-71-98 extensión  9

Bisutería (jóvenes y adultos)
Jueves y Viernes de 9:30 a. m.  a 12:00 md.
Prof. José Pablo Carballo Calvo

Configuración de PC’s
Lunes 7, Miércoles 9  y Viernes 11 de junio  de 2:00 a 5:00 p. m.
Prof. Diego Vera Jiménez

Electricidad Básica  (jóvenes y adultos)
Sábado 12 y Sábado 19 de  8:00 a. m. a 12:00 md.
Prof. Lucrecia Gómez Hernández

Edición de Videos y películas caseras
Miércoles 9 y Jueves 10 de junio de 2:00 a 6:00 p. m.
Prof. Lizandro  Barquero Sebayán

Flash en 8:  Animaciones personalizadas
Lunes 7 y Martes 8 de junio de 1:00 a 5:00 p. m.
Prof. Jonathan Granados Cortés

Muñecas de trapo country
Lunes 7 y Lunes 14 de  1:00 a  5:00 p. m.
Prof. Rita Valle Sáenz

Prevención y extinción de Incendios (jóvenes y adultos) *GRATUITO*
Miércoles 9 y Viernes 11  de 1:00 a 5:00 p. m.
Prof. Ronald Arce Coto

Principios de Comercio Internacional (jóvenes y adultos)
Sábado 12 y Sábado 19 de 8:00 a. m. a 12:00 md.
Prof. Luis Heiner Rivera Sánchez

Tarjetería
Lunes 7 y Lunes 14 de 8:00 a. m. a 12:00 m.d
Prof. Rita Valle Sáenz

Técnicas de pintura en madera
Martes 8, Jueves 10 y Viernes 11 de 2:00 a  5:00 p. m.
Prof. Sonia Brenes Otárola

Tejido en croché
Martes 8, Jueves 10 y Sábado 12 de 9:00 a. m. a 12:00 md.
Prof. Sonia Brenes Otárola
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