- UNIVERSIDAD pE COSTARICA

Salud Estudiantes
Universitarios

La Universidad de Costa Rica pone a disposicion de la comunidad universitaria una
amplia variedad de servicios médicos y de salud de los mas altos rangos de calidad a
nivel nacional, en donde la docencia y la accidn social convergen al servicio y
bienestar de todas y todos. Mediante estos servicios se busca coadyuvary
complementar su proceso de formacioén, desarrollo y vivencia universitaria. A
continuacion se presentan algunos servicios y recursos disponibles para esta
poblacion:

U.C.R

Laboratorio Clinico UCR

Ofrece paquetes de exdmenes de analisis clinicos a la
comunidad universitaria sobre Lipidos, Nino sano, Control
de Enfermedades de Transmision Sexual, Control rutina,
Control paciente diabético, Embarazo, de Prostata,
Hepatico, Perfil Renal, Control de la Menopausia, Hormonas
Tiroideas y Preoperatorio.

Consultas: 2511-4273 / 2511-6839



https://www.ucr.ac.cr/
http://lcucr.com/

Clinica de Odontologia

Brinda servicios de Diagnéstico, Radiologia, Exodoncia,
Cirugia, Clinica Integral, Restaurativa, Periodoncia,
Endodoncia, Odontopediatria y Ortodoncia.

Consultas: 2511-8080

Centro de Atencién Psicolégica

Estudiantes avanzados de la Escuela de Psicologia ofrecen
atencion psicoldgica tanto de forma individual como
familiar y grupal a quienes solicitan estos servicios.
Consultas: 2511-5776
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Consultas sobre medicamentos



http://www.fodo.ucr.ac.cr/servicios
http://www.psico.ucr.ac.cr/cap.html
http://inifar.ucr.ac.cr/index.php?option=com_content&view=article&id=4&Itemid=4

Proporciona informacién técnica y cientifica sobre
medicamentos, de una forma objetiva y oportuna,
mediante: Atencion de consultas sobre medicamentos,
actualizacion profesional, Charlas de educacion, Consultorio
de Atencion Farmacéutica, boletines informativos, entre
otros.

Consultas: 2511-8349

(Hicna dae Bienaslar y Salud

Oficina de Bienestar y Salud

La OBS brinda servicios de salud con calidad basando sus
procesos en la innovacion, la excelencia, y el liderazgo, de
Mmanera que con su accionar se promueva un cambio
integral en los estilos de vida de la comunidad, mediante la
promocion, la prevencion y los servicios de salud, asi como
las actividades artisticas, deportivas y recreativas y las
relacionadas con salud ocupacional y ambiental.

Consultas: 2511-6828

jAlimentacién con sentido!



https://www.facebook.com/OficinadeBienestarySaludUCR?ref=hl
https://www.facebook.com/Nivelate/timeline

Con proyectos como Campana Mmmmm Saludable y
Campana jNivelate! El sitio busca que el estudiante pueda
interactuar, preguntar, comentar e informarse acerca de
este tema y balancer de esta forma su alimentacion con el
fin de conservar su salud en 6ptimas condiciones,
implementando estilos de vida saludables.

Consultas: 2511-5807
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Nutricién para vivir mejor

El Programa de Educaciéon y Atencién Nutricional
Universitario (Preanu) brinda atencién nutricional en la
Clinica de Nutricién y Obesidad, Clinica de Nutricion y
Enfermedades Cardiovasculares, Clinica de Enfermedades
Digestivas y la Clinica de Nutricion Pediatricay
Adolescentes. Ademas promueve actividades como Servicio
de Consulta Nutricional Grupal, Consejeria de madres
embarazadas y lactantes y talleres educativos sobre temas
de nutricion.

Consultas: 2511-2166
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Promocién de la Salud



http://nutricionparavivirmejor.ucr.ac.cr/
https://www.facebook.com/PromoSalud

La Unidad de Promocion de la Salud genera y coordina
actividades, proyectos, programas que promueven el
desarrollo humano. Reorienta los servicios de salud por
medio del desarrollo de estilos de vida saludables en la
comunidad universitaria, todo esto bajo la estrategia del
arte y la recreacion, con metodologias participativas e
interactivas de construccion conjunta.

Consultas: 2511-6828
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Contra el Hostigamiento sexual

La Comision Institucional contra el Hostigamiento Sexual es
la encargada de atender, recibir y tramitar denuncias por
hostigamiento sexual en la Universidad de Costa Rica, ya
sea entre personal administrativo, docentes o estudiantes.
Consultas: comision.contrahostigamiento@ucr.ac.cr / 2511-
4898

lil =

Centro de Investigacién en Estudios de la Mujer


http://www.ciem.ucr.ac.cr/IMG/pdf/brochure_ciem_ucr_hostigamiento.pdf
https://www.facebook.com/pages/Centro-de-Investigaci%C3%B3n-en-Estudios-de-la-Mujer/342297365780499

El CIEM es una unidad académica feminista y de caracter
interdisciplinario que coordina, realiza y apoya actividades
bajo una perspectiva integradora que conjuga la docencia,
la investigacion y la accion social que se ejecutan en la
Universidad de Costa Rica, con el propédsito de promover la
busqueda del conocimiento sobre las relaciones de género
y la equidad entre los sexos.

Consultas: 2511-1953
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Unidad de Programas

Duportines Recroativos ¥ Artisliocs

Programas deportivos, artisticos y recreativos

La Unidad es un equipo de trabajo de orientacion
humanistica que promueve bienestar y desarrollo mediante
actividades como torneos de Ajedrez, Atletismo, Baloncesto,
Balonmano, Esgrima, Futbol Sala, Judo, Karate-Do,
Natacion, Natacion Master, Porrismo, Tenis de Mesa y
Voleibol, Programas recreativos como U en Movimiento y
Lideres Recreativos y Grupos de Representacion Artistica,
Grupos de Servicio Artistico y Actividades Artisticas
Intercampus.

Consultas: 2511-4129



http://www.programasdra.ucr.ac.cr/

