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Asi es como la UCR afronta el
COVID-19

La prevencion esta en usted

La Universidad de Costa Rica trabaja de forma agil y comprometida para disminuir el
riesgo de casos por COVID-19 en la comunidad universitaria. A la vez, le ofrecemos al
pais conocimiento cientifico para combatir la enfermedad.

En este micrositio podra encontrar la informacion actualizada mas relevante sobre el
actuar de la Institucién ante dicha enfermedad. Ademas, con el fin de sensibilizar en
tal tema, compartimos material educativo sobre las vacunas, el cual ha sido
desarrollado por organizaciones internacionales y nacionales.

Vacunacion UCR

Informacién de interés ) . L
¢ OMS: diez datos sobre la imnunizacién.

OMS: vacunas e inmunizacion. ;Qué es la vacunacién?

OMS: preguntas frecuentes sobre las vacunas contra el COVID-19.

Caja Costarricense de Seguro Social: vacunacién contra el COVID-19.

OPS: vacunas contra el COVID-19.

MayoClinic: Diferentes tipos de vacunas contra el COVID-19: cémo funcionan.
FDA: Informacidn sobre las vacunas para el COVID-19.

Todas las personas usuarias de los campus universitarios deberdn contar con el
esgquema de vacunacién completo

Preguntas y respuestas a los grupos antivacunas.

e Implicaciones y posible porvenir de la pandemia: cinco especialistas de la UCR
hablan al respecto.



https://www.ucr.ac.cr/
https://www.ucr.ac.cr/medios/fotos/2020/foto_virus1058x7145e9e06bb38c56.jpg
https://www.who.int/es/news-room/facts-in-pictures/detail/immunization#:~:text=Actualmente%20la%20inmunizaci%C3%B3n%20permite%20evitar,p%C3%BAblica%20m%C3%A1s%20costoeficaces%20y%20exitosas.
https://www.who.int/es/news-room/questions-and-answers/item/vaccines-and-immunization-what-is-vaccination
https://www.paho.org/es/vacunas-contra-covid-19/preguntas-frecuentes-vacunas-contra-covid-19
https://www.ccss.sa.cr/web/coronavirus/vacunacion
https://www.paho.org/es/vacunas-contra-covid-19
https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/coronavirus/in-depth/different-types-of-covid-19-vaccines/art-20506465
https://www.fda.gov/about-fda/fda-en-espanol/informacion-sobre-las-vacunas-para-el-covid-19
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2022/02/18/todas-las-personas-usuarias-de-los-campus-universitarios-deberan-contar-con-el-esquema-de-vacunacion-completo.html
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2022/02/03/preguntas-y-respuestas-para-los-grupos-antivacunas.html
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2022/02/22/implicaciones-y-posible-porvenir-de-la-pandemia-cinco-especialistas-de-la-ucr-hablan-al-respecto.html

¢ Voz experta: Algunas tecnologias utilizadas para las vacunas contra el COVID-19
y_su eficacia.

Lineamientos

Lineamientos UCR Lineamientos nacionales Enlaces
Lineamientos vigentes

e Circular R-13-2022: https://www.rectoria.ucr.ac.cr/site/wp-
content/uploads/2022/03/circular-r-13-2022.pdf

¢ Resolucién de Rectoria R-50-2022: https://www.rectoria.ucr.ac.cr/site/wp-
content/uploads/2022/02/r-50-2022.pdf

¢ Resolucién de Rectoria R-240-2021: https://www.rectoria.ucr.ac.cr/site/wp-
content/uploads/2021/09/r-240-2021.pdf.

Lineamientos anteriores

e Comunicado 2-2021. Procedimiento para la solicitud de autorizacién de
actividades presenciales que no pertenecen a docencia.

e Comunicado 1-2021. Procedimiento para solicitud de presencialidad en la
actividad académica para el | ciclo lectivo 2021.

e Protocolo para el desarrollo de las actividades en la Universidad de Costa Rica,
en el marco de la emergencia por la enfermedad COVID-19 v.2

e Circular R-2-2021. Protocolo para el desarrollo de las actividades de la UCR en el
marco de la emergencia por la enfermedad del COVID-19 v.2

e Comunicado 25. Trabajo remoto y otras indicaciones para el fin y principio de
ano.

e Comunicado 24. Trabajo remoto y otras indicaciones para el fin y principio de
ano.

e Comunicado 23. UCR solicita cautela a comunidad universitaria frente a la
depresién tropical # 31

e R-52-2020 - Sobre la suspensidon de eventos masivos en la universidad, por
aplicacion de la orden sanitaria

e R-254-2020. Disposiciones durante el lll ciclo del ano 2020.

e R-48-2020: Suspension temporal de actividades masivas por orden sanitaria

e Circular-r-47-2020. Directrices para la presencialidad aplicables durante las
proximas dos semanas (del 7 al 19 de setiembre);

e Circular-r-45-2020. Considerando que el dia de ayer el Poder Ejecutivo cambid
algunas de las alertas generadas por la enfermedad COVID-19

e Circular-r-40-2020. Actividades académicas presenciales autorizadas

e Circular-r-35-2020. Medidas Institucionales comprendidas del 1° al 29 de agosto
de 2020

e Circular-r-32-2020. Del lunes 20 y hasta el 24 de julio, inclusive, se mantiene el
trabajo remoto en aquellas sedes o recintos ubicados en cantones en alerta
naranja

e Comunicado 22. Plazo extraordinario para finalizar el proceso para la
aprobacion de actividades presenciales

e Comunicado 21. CCIO Aclaracién sobre curso obligatorio para la Reactivaciéon de
las Actividades Presenciales

e Circular-r-30-2020. Del lunes 20 y hasta el 24 de julio, inclusive, se mantiene el
trabajo remoto en aquellas sedes o recintos ubicados en cantones en alerta
naranja

e Comunicado 20. Aviso sobre acceso al campus universitario Rodrigo Facio.

e Comunicado 19. La UCR ampilia el trabajo remoto hasta el 18 de diciembre.

e Circular-r-24-2020: En adicién a la Circular R-23-2020 y ante la declaratoria de
alerta naranja en varios cantones del pais.

e Circular-r-23-2020: Considerando el acelerado aumento de los casos
provocados por el virus SARS Co-2.

e Comunicado 18. Consideraciones para el segundo ciclo lectivo 2020 ante el
posible escenario de actividades presenciales por excepcién

e Circular-r-21-2020: Procedimientos para organizar y regular el trabajo presencial
del segundo ciclo lectivo 2020.

e Comunicado 17: Procedimientos para personas funcionarias de cantones con

e Circular R-19-2020.

e Resolucién R-158-2020. Actividades académicas de la UCR se desarrollaran bajo
la modalidad virtual durante el Il ciclo

¢ Comunicado 16. UCR amplia trabajo remoto hasta el 13 de julio:

e Comunicado 15. Gestién digital de tramites administrativos y pautas sobre
trabajo presencial.



https://www.ucr.ac.cr/noticias/2021/02/18/voz-experta-algunas-tecnologias-utilizadas-para-las-vacunas-contra-el-covid-19-y-su-eficacia.html
https://www.rectoria.ucr.ac.cr/site/wp-content/uploads/2022/03/circular-r-13-2022.pdf
https://www.rectoria.ucr.ac.cr/site/wp-content/uploads/2022/02/r-50-2022.pdf
https://www.rectoria.ucr.ac.cr/site/wp-content/uploads/2021/09/r-240-2021.pdf
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2021/Comunicado_No_2-2021%E2%80%93CCIO.pdf
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2021/comunicado-1-2021%E2%80%93ccio.pdf
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2021/protocolo-general-v2.pdf
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2021/circular-r-2-2021.pdf
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/Comunicado_25%E2%80%93CCIO.pdf
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/comunicado-24%E2%80%93ccio-trabajo-remoto-y-otras-indicaciones-para-fin-y-principio-de-ano.pdf
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/comunicado-23-ccio-ucr.pdf
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/circular-r-52-2020.pdf
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/resolucion-r-254-2020.pdf
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/circular-r-48-2020.pdf
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/circular-r-47-2020.pdf
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/circular-r-45-2020.pdf
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/circular-r-40-2020.pdf
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/circular-r-35-2020.pdf
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/circular-r-32-2020.pdf
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/Comunicado_22%E2%80%93CCIO.pdf
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/comunicado_21%E2%80%93ccio_aclaracion_curso_para_actividades_presenciales.pdf
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/circular-r-30-2020.pdf
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/Comunicado_20%E2%80%93CCIO.pdf
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/comunicado-19_covid-19_ccio-5.pdf
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/circular-r-24-2020.pdf
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/circular-r-23-2020.pdf
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/Comunicado_18_Covid-19_CCIO.pdf
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/circular-r-21-2020.pdf
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/Comunicado%2017_CCIO.pdf
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/circular-r-19-2020.pdf
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/resolucion-r-158-2020.pdf
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/comunicado-16.pdf
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/comunicado-15.pdf

¢ Comunicado 14. Buenas practicas en trabajo presencial en tiempos de COVID-
19.

e Aclaracién del CCIO Comunicado 13. 7 de abril 2020.

e Comunicado 13. UCR mantiene clases virtuales y favorece el trabajo remoto.

¢ Comunicado 12. Medidas de higiene deben aplicarse estrictamente en
actividades e iniciativas UCR contra el COVID-19

e Comunicado 11. El CCIO de la UCR articula acciones con Mesa de Educacién del
COE nacional a través de CONARE

e Comunicado 10. La UCR suspende todas las actividades presenciales del 20 de
marzo al 13 de abril

e Comunicado 9. Nuevas medidas en el manejo del COVID-19

e Comunicado 8. El Centro Coordinador Institucional de Operaciones (CCIO) de la
UCR procura una acciodn institucional coordinada para la atencién de la alerta
amarilla por COVID-19

e Comunicado 7. Es urgente que los docentes trasladen y adapten sus cursos a
modalidad virtual

e Comunicado 6. La UCR fortalece plataformas tecnolégicas para virtualizar sus
actividades

e Comunicado 5 para estudiantes. Uso de la plataforma de Mediacién Virtual de
la UCR

e Comunicado 4. La UCR aclara gue no existen casos confirmados de COVID-19 en
la comunidad universitaria

e Comunicado 3. La UCR solicita a sus docentes implementar clases bajo una
modalidad virtual

e Comunicado 2. Las personas trabajadoras con sintomas de gripe podran
ausentarse

e Comunicado 1. Estas son las acciones que tomara la UCR ante el nuevo
coronavirus

e Lineamientos Nacionales para la Vigilancia de la Infeccién por Coronavirus
(2019-nCoV).

¢ Lineamientos Generales para Centros Educativos, Guarderias y Similares (Pre-

Escolar, Escolar, Universitaria y Técnica) Publicos y Privados por
Coronavirus2019-nCoV.

e Lineamientos Generales para Establecimientos, Actividades y Eventos de
Concentracién Masiva de Personas en el marco de la Alerta Sanitaria por
Coronavirus (2019-nCoV).

e Medidas de desinfeccién y control microbioldégico sobre superficies inanimadas.

e Tramite de incapacidad ante CCSS por orden sanitaria de aislamiento, por ser
contacto asintomatico de un caso positivo de COVID 19.

Enlaces

e Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades

e Organizacion Mundial de la Salud

e Organizacién Mundial de la Salud: coronavirus

e Reportes de situacién Coronavirus 2019 OMS. Temporalmente solo en Inglés.

Descargue material de uso libre

Guias y Recomendaciones Material educativo Videos Voz Experta Noticias
Aportes de Vicerrectorias Nuevos horarios de atencion Guiasy

recomendaciones

Material grafico

. %

Material Grafico

. %


https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/comunicado-14_ccio.pdf
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/aclaracion-ccio.pdf
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/comunicado-13-coronavirus-ccio.pdf
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/comunicado-12-coronavirus-ccio.pdf
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/comunicado_11_la_ccio_articula_con_mesa_de_educacon_a_traves_de.pdf
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/comunicado-10_-la-ucr-suspende-todas-las-actividades-presenciales-del-20-de-marzo-al-13-de-abril.pdf
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/comunicado-9.pdf
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/comunicado-8.pdf
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/comunicado-7.pdf
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/comunicado-6_1.pdf
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/comunicado-5-.pdf
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/comunicado-4-coronavirus.pdf
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/comunicado-3.pdf
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/comunicado-2.pdf
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/comunicado-1.pdf
https://www.ministeriodesalud.go.cr/index.php/centro-de-prensa/noticias/741-noticias-2020/1532-lineamientos-nacionales-para-la-vigilancia-de-la-infeccion-por-coronavirus-2019-ncov
https://www.ministeriodesalud.go.cr/sobre_ministerio/prensa/docs/version_1_lineamientos_generales_centros_educativos_1.pdf
https://www.ministeriodesalud.go.cr/sobre_ministerio/prensa/docs/version_1_lineamientos_generales_sitios_concentracioon_persona
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/medidas-de-desinfeccio%CC%81n-y-control-microbioloogico-sars-cov2.pdf
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/gm-ccei-5002-2020-boletin-informativo-anexo.pdf
https://www.cdc.gov/spanish/
https://www.who.int/
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/Material_grafico_Protocolo_UCR-COVID-19.zip
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/Material_grafico_Protocolo_UCR-COVID-19.zip
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e Habitos de higiene en la cocina. Boletin CIA 4.

e Preparacion de solucién de cloro y desinfectante. Boletin CIA 3.

¢ Manipulacién y desinfeccién de frutas y verduras. Boletin CIA 2.

e Guia para la compra de alimentos frescos. Boletin CIA 1.

Material educativo


https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/Guia_de_se%C3%B1alizaci%C3%B3n_Protocolo_UCR-COVID-19.pdf
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/Guia_de_se%C3%B1alizaci%C3%B3n_Protocolo_UCR-COVID-19.pdf
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/Guia%20de%20consulta_rapida_Protocolo_UCR-COVID-19.pdf
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/Guia%20de%20consulta_rapida_Protocolo_UCR-COVID-19.pdf
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/inocuidad_alimentaria.zip
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/inocuidad_alimentaria.zip
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/industria_alimentaria.zip
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/industria_alimentaria.zip
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/guia-de-recomendaciones-sobre-alimentacion.pdf
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/guia-de-recomendaciones-sobre-alimentacion.pdf
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/covid-19-boletin-cia-consumidores-4.pdf
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/covid-19-boletin-cia-consumidores-3.pdf
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/covid-19-boletin-cia-consumidores-2.pdf
https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/covid-19-boletin-cia-consumidores-1.pdf
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transmision
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Protocolo sobre
medidas de higiene

Protocolo sobre
lavado de manos

Medidas de
desinfeccion

Videos
e Panel de expertos: Protocolo para el desarrollo de actividades UCR COVID-19

e Consideraciones para docentes UCR ante el COVID-19

e En medio de la pandemia por COVID- 19 jLa UCR no se detiene!

e Desinfeccién de superficies con cloro

e ;Qué papel juega el jabdn en la prevencién del COVID-19?
e Ciencia en todo: recomendaciones de uso para el cloro comercial en el hogar:

e Instituto Clodomiro Picado de la UCR: elaboracién de un suero contra el COVID-
19

¢ Ciencia en Todo: convivencia durante el periodo de distanciamiento fisico:

e Ciencia en Todo: convivencia durante el periodo de distanciamiento fisico.

e Ciencia en Todo: Ciencia en Todo: ;qué es una pandemia?

e Tutorial de lavado de manos:

e Tutorial Protocolo de estornudo
e Haga pausas activas durante su #TrabajoRemoto

e Ciencia en Todo: convivencia durante el periodo de distanciamiento fisico



https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/infografias-protocolo-de-actividades-covid-19.pdf
https://www.ucr.ac.cr/medios/imagenes/2020/ImagenesEs%20temporal.zip
https://www.ucr.ac.cr/medios/imagenes/2020/IMAGENES_SALUD_MENTAL.zip
https://www.ucr.ac.cr/medios/imagenes/2020/forma-correcta-de-estronudar.svg
https://www.ucr.ac.cr/medios/imagenes/2020/lavado-de-manos.svg
https://www.ucr.ac.cr/medios/imagenes/2020/medidas_desinfeccion.zip
https://www.ucr.ac.cr/multimedios/videos/panel-de-expertos-protocolo-para-el-desarrollo-de-actividades-ucr-covid-19.html
https://youtu.be/65mbBATeUn0
https://youtu.be/rH8iEMw6KtY
https://www.youtube.com/watch?v=b6A1PPSlkV8
https://www.youtube.com/watch?v=ygdHoZPa8Fw
https://youtu.be/vz8j2YusWfM
https://youtu.be/pR787sPq-F0
https://youtu.be/oUo9AOqNe0M
https://youtu.be/oUo9AOqNe0M
https://www.youtube.com/embed/YFpmPnJ9C8w
https://www.youtube.com/embed/nf82emEnbZU
https://www.youtube.com/embed/1JGl6FWtFfE
https://www.youtube.com/embed/643GDmyL5nM
https://www.youtube.com/embed/oUo9AOqNe0M

e Ciencia en Todo: convivencia durante el periodo de distanciamiento fisico

e Respira UCR

e Protectores faciales UCR

Voz Experta

e Voz experta: El COVID-19 y el sector cultura: aplaudir no
alcanzahttps://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/07/21/voz-experta-el-covid-19-y-el-
sector-cultura-aplaudir-no-alcanza.html

e Voz experta: El uso de la mascarilla incidié en una bajadelaR_t
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/07/02 /voz-experta-discurso-inmunitario-y-
coronavirus.html

e Voz experta: Discurso inmunitario y coronavirus:
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/07/02/voz-experta-discurso-inmunitario-y-
coronavirus.html

e Voz experta: El problema de usar las mediciones de la temperatura corporal en
la frente como método de tamizaje para el COVID-19:
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/06/25/voz-experta-el-problema-de-usar-
las-mediciones-de-la-temperatura-corporal-en-la-frente-como-metodo-de-
tamizaje-para-el-covid-19.html

e Voz experta: La protesta social en Costa Rica en tiempos del COVID-19:
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/06/01/voz-experta-la-protesta-social-en-
costa-rica-en-tiempos-del-covid-19.html

e Voz experta: La innovacion en el sector publico: ;y ahora qué?:
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/05/25/voz-experta-la-innovacion-en-el-
sector-publico-y-ahora-que.html

e Voz experta: Las personas adultas mayores frente a las tecnologias de la
informacion y la comunicacién (TIC):
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/05/18/voz-experta-las-personas-adultas-
mayores-frente-a-las-tecnologias-de-la-informacion-y-la-comunicacion-tic.html

¢ Voz experta: Es hora de impulsar un sector agricola competitivo y vigoroso para
salir de la crisis: https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/05/15/voz-experta-es-hora-
de-impulsar-un-sector-agricola-competitivo-y-vigoroso-para-salir-de-la-
crisis.html

e Voz experta: Reimaginar la accién colectiva en tiempos de distanciamiento
fisico: https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/05/14/voz-experta-reimaginar-la-
accion-colectiva-en-tiempos-de-distanciamiento-fisico.html

e Voz experta: La educaciéon presencial no es sustituible:
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/05/04/voz-experta-la-educacion-
presencial-no-es-sustituible.html

e Voz experta: jEstamos en tiempos de grandes oportunidades!:
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/04/28/voz-experta-estamos-en-tiempos-de-
grandes-oportunidades.html

e Voz experta: "La industria agroalimentaria costarricense es una actriz silenciosa
en la lucha contra la pandemia": https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/04/30/voz-
experta-la-industria-agroalimentaria-costarricense-es-una-actriz-silenciosa-en-
la-lucha-contra-la-pandemia.html

e Voz experta: jEstamos en tiempos de grandes oportunidades!":
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/04/30/voz-experta-la-industria-
agroalimentaria-costarricense-es-una-actriz-silenciosa-en-la-lucha-contra-la-
pandemia.html

¢ Voz experta: "La sala de conciertos se traslada: el fendmeno de los conciertos
virtuales": https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/04/23/voz-experta-la-sala-de-
conciertos-se-traslada-el-fenomeno-de-los-conciertos-virtuales.html

¢ Voz experta: Contra la pandemia, el hambre y el estallido social se necesita
solidaridad de emergencia: https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/04/21/voz-
experta-contra-la-pandemia-el-hambre-y-el-estallido-social-se-necesita-
solidaridad-de-emergencia.html

e Voz experta: Algunos datos de teletrabajo en Costa Rica previos a la emergencia
por COVID-19: https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/04/16/voz-experta-algunos-
datos-de-teletrabajo-en-costa-rica-previos-a-la-emergencia-por-covid-19.html
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¢ Voz experta: Nifiez, cuento y poesia en tiempos de cuarentena:
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/04/14/voz-experta-ninez-cuento-y-poesia-
en-tiempos-de-cuarentena.html

e Voz experta: La respuesta cientifica y tecnoldgica de Costa Rica ante la
pandemia es el resultado de la inversién en educacién publica superior de alta
calidad: https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/04/07/voz-experta-la-respuesta-
cientifica-y-tecnologica-de-costa-rica-ante-la-pandemia-es-el-resultado-de-la-
inversion-en-educacion-publica-superior-de-alta-calidad.html

e Contra la pandemia, el hambre y el estallido social se necesita solidaridad de
emergencia: https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/04/21/voz-experta-contra-la-
pandemia-el-hambre-y-el-estallido-social-se-necesita-solidaridad-de-
emergencia.html

e Esto es lo que se sabe hasta ahora del coronavirus:
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/01/24/conozca-lo-que-se-sabe-hasta-ahora-
sobre-el-nuevo-coronavirus.html

¢ Dra. Milena Castro Mora, Investigadora y Docente de la Escuela de Estadistica de
la UCR: https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/03/19/voz-experta-salud-
comunitaria-ciencia-ciudadania-decisiones-y-acciones.html

e Voz Experta: Revisemos los nimeros sobre la situacién de la epidemia de SARS-
CoV-2 en Costa Rica Por el Dr. Fernando Garcia Santamaria, investigador en
microbiologia, vicerrector de Investgacién UCR: http://ucr.cr/r/IUJC

e Dra. Carmen Grace Salas, directora de la Maestria Profesional en Recreacion, de
la Universidad de Costa Rica: https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/03/24/voz-
experta-la-recreacion-durante-la-crisis-del-coronavirus.html

e Dr. Gustavo Adolfo Soto Valverde, director de la Escuela de Estudios Generales
de la Universidad de Costa Rica: https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/03/26/voz-
experta-reflexion-sobre-el-valor-de-la-solidaridad-frente-al-covid-19.html

e Voz experta: Sistemas de respiracion asistida, los principios basicos de
operacion Por el Dr. Eduardo Calderén Obaldia Investigador y docente en la
Escuela de Ingenieria Mecanica de la Universidad de Costa Rica, quien es parte
del equipo creador de Respira UCR. En el texto siguiente el experto desarrolla
los fundamentos técnicos del trabajo que esta realizando la Universidad para
liberar un disefio que permita la creacion de respiradores de emergencia:
http://ucr.cr/r/aLtX

¢ Recomendaciones pedagdgicas para las familias:
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/03/30/recomendaciones-pedagogicas-
para-las-familias-en-el-receso-suscitado-por-el-covid-19.html

¢ Dr. Rolando Herrera Burgos, Bibliotecélogo , profesor de la Escuela de
Bibliotecologia y Ciencias de la Informacién de la UCR:
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/03/31/voz-experta-en-tiempos-del-
coronavirus-que-puede-dar-un-libro-a-la-realidad-que-hoy-vive-el-mundo.html

Noticias

e Se registran 21 casos positivos por COVID-19 en la comunidad
universitariahttps://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/09/03/se-registran-21-casos-
positivos-por-covid-19-en-la-comunidad-universitaria.html

e Estudiantes de la UCR asisten el disefio de protocolos para la eventual apertura
del deporte en tiempos del COVID-
19https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/08/27/estudiantes-de-la-ucr-asisten-el-
diseno-de-protocolos-para-la-eventual-apertura-del-deporte-en-tiempos-del-
covid-19.html

¢ 'Respira UCR' realiza nuevas pruebas preclinicas de un ventilador para
pacientes con COVID-19https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/08/20/respira-ucr-
realiza-nuevas-pruebas-preclinicas-de-un-ventilador-para-pacientes-con-covid-
19.html

e El desempleo preocupa a la ciudadania mas que el COVID-
19https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/08/19/el-desempleo-preocupa-a-la-
ciudadania-mas-que-el-covid-19.html

¢ Impacto de la pandemia COVID-19 en las familias inmigrantes en Costa
Ricahttps://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/08/18/impacto-de-la-pandemia-covid-
19-en-las-familias-inmigrantes-en-costa-rica.html
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El Instituto Clodomiro Picado de la UCR agradece importante donacion
econémicahttps://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/08/15/el-instituto-clodomiro-
picado-de-la-ucr-agradece-importante-donacion-economica.html

Cientificos concluyen las primeras tabletas piloto de otro posible farmaco
contra el COVID-19https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/08/13/cientificos-
concluyen-las-primeras-tabletas-piloto-de-otro-posible-farmaco-contra-el-
covid-19.html

La batalla de los anticuerpos contra los microbios
dafinoshttps://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/08/13/la-batalla-de-los-anticuerpos-
contra-los-microbios-daninos.html

La Escuela de Arquitectura colabora en la elaboraciéon de planes para la
atencién de asentamientos informales frente a la
pandemiahttps://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/08/12/la-escuela-de-arquitectura-
colabora-en-la-elaboracion-de-planes-para-la-atencion-de-asentamientos-
informales-frente-a-la-pandemia.html

Aprender de lo intangible: el Dr. Max Chavarria habla sobre su pasién por los
microorganismosy la
cienciahttps://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/08/11/aprender-de-lo-intangible-el-
dr-max-chavarria-habla-sobre-su-pasion-por-los-microorganismos-y-la-
ciencia.html

La CCSS ya tiene los primeros viales del suero contra el
coronavirushttps://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/08/10/la-ccss-ya-tiene-los-
primeros-viales-del-suero-contra-el-coronavirus.html

En medio de la segunda ola de contagios, la virtualidad y la aplicacién de
protocolos son claveshttps://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/08/07/en-medio-de-
la-segunda-ola-de-contagios-la-virtualidad-y-la-aplicacion-de-protocolos-son-
claves.html

Estudio sobre la salud mental del personal sanitario sera realizado por
universidades publicashttps://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/08/07/estudio-
sobre-la-salud-mental-del-personal-sanitario-sera-realizado-por-universidades-
publicas.html

Diadlogo en tiempos de pandemia: la UCR apuesta por iniciativas de
podcasthttps://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/08/03/dialogo-en-tiempos-de-
pandemia-la-ucr-apuesta-por-iniciativas-de-podcast.html

Analisis revelan que los sueros contra el coronavirus producidos por la UCR
inhiben el virushttps://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/07/28/analisis-revelan-que-
los-sueros-contra-el-coronavirus-producidos-por-la-ucr-inhiben-el-virus.html

Pdédcast UCR da voz a la poblaciéon adolescente durante la
pandemiahttps://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/07/24/podcast-ucr-da-voz-a-la-
poblacion-adolescente-durante-la-pandemia.html

En medio de la pandemia, el ICP-UCR avanza hacia un sistema que mejorara
aun mas su rendimientohttps://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/07/24/en-medio-
de-la-pandemia-el-icp-ucr-avanza-hacia-un-sistema-que-mejorara-aun-mas-su-
rendimiento.html

La UCR realizé un simposio virtual sobre el abordaje tactico de pacientes
criticos con COVID-19https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/07/24/la-ucr-realizo-
un-simposio-virtual-sobre-el-abordaje-tactico-de-pacientes-criticos-con-covid-
19.html

Universidades y colegios profesionales advierten sobre el peligro de usar
diéxido de cloro como cura para el COVID-
19https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/07/23/universidades-y-colegios-
profesionales-advierten-sobre-el-peligro-de-usar-dioxido-de-cloro-como-cura-
para-el-covid-19.html

Un total de 77 nuevos médicos inician su especialidad y también su lucha
contra la pandemiahttps://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/07/23/un-total-de-77-
nuevos-medicos-inician-su-especialidad-y-tambien-su-lucha-contra-la-
pandemia.html

La UCR aporta semilla de alta calidad y servicios de andlisis para asegurar la
produccién agricola, aun durante la alerta
sanitariahttps://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/07/22/la-ucr-aporta-semilla-de-
alta-calidad-y-servicios-de-analisis-para-asegurar-la-produccion-agricola-aun-
durante-la-alerta-sanitaria.html
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Universidades estatales aumentan aporte al pais para compensar efectos
econdémicos de la crisis sanitaria del COVID-
19https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/07/11/universidades-estatales-aumentan-
aporte-al-pais-para-compensar-efectos-economicos-de-la-crisis-sanitaria-del-
covid-19.html

Cientificos estudian la sangre de pacientes graves con COVID-19 para ayudar a
guiar su tratamientohttps://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/07/09/cientificos-
estudian-la-sangre-de-pacientes-graves-con-covid-19-para-ayudar-a-guiar-su-
tratamiento.html

Conozca cada uno de los aportes de la UCR en el marco de la
pandemiahttps://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/07/08/conozca-cada-uno-de-los-
aportes-de-la-ucr-en-el-marco-de-la-pandemia.html

Mas de 40 iniciativas provienen de la UCR en solidaridad con Costa
Ricahttps://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/07/08/mas-de-40-iniciativas-
provienen-de-la-ucr-en-solidaridad-con-costa-rica.html

La UCR ya inici6 con el procesamiento del plasma
equinohttps://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/07/07/la-ucr-ya-inicio-con-el-
procesamiento-del-plasma-equino.html

La Oficina de Salud de la UCR crea una caja de herramientas para la
elaboracién de protocolos
especificoshttps://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/07/06/la-oficina-de-salud-de-la-
ucr-crea-una-caja-de-herramientas-para-la-elaboracion-de-protocolos-
especificos.html

La Brigada UCR apoya el autocuidado del personal que atiende la linea
1322https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/07/03/la-brigada-ucr-apoya-el-
autocuidado-del-personal-que-atiende-la-linea-1322.html

Ya esta listo el primer ventilador no invasivo de la UCR para atender a pacientes
con COVID-19https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/06/18/ya-esta-listo-el-primer-
ventilador-no-invasivo-de-la-ucr-para-atender-a-pacientes-con-covid-19.html

Estudiantes de la Sede del Caribe plantean sus desafios en medio del COVID-
19https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/06/18/estudiantes-de-la-sede-del-caribe-
plantean-sus-desafios-en-medio-del-covid-19.html

“Aportes de la UCR han sido vitales en la lucha contra la pandemia por el
COVID-19"https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/06/11/aportes-de-la-ucr-han-sido-
vitales-en-la-lucha-contra-la-pandemia-por-el-covid-19.html

Dos cientificas lideran el Unico estudio del pais que cuantifica el SARS-COV-2 en
aguas residualeshttps://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/06/11/dos-cientificas-
lideran-el-unico-estudio-del-pais-que-cuantifica-el-sars-cov-2-en-aguas-
residuales.html

Siga el movimiento de la epidemia por COVID-19 para Costa Rica e
Iberoaméricahttps://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/06/08/siga-el-movimiento-de-
la-epidemia-por-covid-19-para-costa-rica-e-iberoamerica.html

Roman Macaya: “De lo mas motivante que he recibido en tres meses de
pandemia”https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/06/06/roman-macaya-de-lo-
mas-motivante-que-he-recibido-en-tres-meses-de-pandemia.html

La UCR comparte con el mundo aportes cientificos y tecnolédgicos para el
tratamiento de pacientes con COVID-
19https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/06/06/la-ucr-comparte-con-el-mundo-
aportes-cientificos-y-tecnhologicos-para-el-tratamiento-de-pacientes-con-covid-
19.html

La UCR publica su protocolo para el desarrollo de actividades en el marco de la
emergencia por el COVID-19https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/06/16/la-uctr-
publica-su-protocolo-para-el-desarrollo-de-actividades-en-el-marco-de-la-
emergencia-por-el-covid-19.html

Investigaciones del Instituto Clodomiro Picado de la UCR son declaradas de
interés publico y nacional
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/06/04/investigaciones-del-instituto-
clodomiro-picado-de-la-ucr-son-declaradas-de-interes-publico-y-nacional.html

El cine ambiental llegara hasta su hogar
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/06/04/el-cine-ambiental-llegara-hasta-su-
hogar.html
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Bidlogos conectan a nifios y jévenes con la naturaleza en medio de la
pandemia: https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/06/03/biologos-conectan-a-
ninos-y-jovenes-con-la-naturaleza-en-medio-de-la-pandemia.html

iSe vale volar al espacio! https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/06/03/se-vale-
volar-al-espacio.html

La Oficina de Bienestar y Salud se adapta al contexto de pandemia y continua
brindando sus servicios https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/06/03/la-oficina-
de-bienestar-y-salud-se-adapta-al-contexto-de-pandemia-y-continua-
brindando-sus-servicios.html

La FEUCR crea un fondo solidario para apoyar a la comunidad estudiantil en
situacién de vulnerabilidad https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/06/02/la-feucr-
crea-un-fondo-solidario-para-apoyar-a-la-comunidad-estudiantil-en-situacion-
de-vulnerabilidad.html

Comunidades de la cuenca baja del rio Tempisque se preparan para desarrollar
turismo rural https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/06/02/comunidades-de-la-
cuenca-baja-del-rio-tempisque-se-preparan-para-desarrollar-turismo-
rural.html

¢Por qué aun no podemos bajar la guardia ante el COVID-19? Estas son las tres
razones cientificas https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/06/01/por-que-aun-no-
podemos-bajar-la-guardia-ante-el-covid-19-estas-son-las-tres-razones-
cientificas.html

Docentes de la Escuela de Artes Musicales se unen virtualmente para
interpretar la Marcha Universtaria
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/06/01/docentes-de-la-escuela-de-artes-
musicales-se-unen-virtualmente-para-interpretar-la-marcha-universtaria.html

Orgullo y compromiso embargan a funcionarios que trabajan en el proyecto de
distribucion de tabletas a estudiantes
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/05/30/orgullo-y-compromiso-embargan-a-
funcionarios-que-trabajan-en-el-proyecto-de-distribucion-de-tabletas-a-
estudiantes.html

Danza U le ayuda a enfrentar el COVID-19
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/05/29/danza-u-le-ayuda-a-enfrentar-el-
covid-19.html

El conocimiento para generar un fairmaco contra el COVID-19 ahora es de
acceso publico mundial https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/05/29/el-
conocimiento-para-generar-un-farmaco-contra-el-covid-19-ahora-es-de-acceso-
publico-mundial.html

Microorganismos ofrecen pistas sobre como puede evolucionar la humanidad
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/05/29/microorganismos-ofrecen-pistas-
sobre-como-puede-evolucionar-la-humanidad.html

La Red Sismoldgica Nacional registra una disminucién en el ruido sismico de
Costa Rica https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/05/29/la-red-sismologica-
nacional-registra-una-disminucion-en-el-ruido-sismico-de-costa-rica.html

Ni los antibidticos ni los desparasitantes ayudan a prevenir el COVID-19
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/05/27/ni-los-antibioticos-ni-los-
desparasitantes-ayudan-a-prevenir-el-covid-19.html

A través de un proyecto de Accién Social se desarrolla una plataforma para
evaluar la progresiéon de pacientes con COVID-19
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/05/25/a-traves-de-un-proyecto-de-accion-
social-se-desarrolla-una-plataforma-para-evaluar-la-progresion-de-pacientes-
con-covid-19.html

Costa Rica: ;como pensarnos luego de la pandemia?
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/05/25/costa-rica-como-pensarnos-luego-
de-la-pandemia.html

Las universidades publicas y el Consejo Nacional de Rectores aportaran ¢16 030
millones para la atencién de la emergencia por COVID-19:
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/05/24/las-universidades-publicas-y-el-
consejo-nacional-de-rectores-aportaran-16-030-millones-para-la-atencion-de-
la-emergencia-por-covid-19.html

Desde la academia se incide en la politica publica que llevara a Costa Rica a la
siguiente etapa de la pandemia
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/05/17/desde-la-academia-se-incide-en-la-
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politica-publica-que-llevara-a-costa-rica-a-la-siguiente-etapa-de-la-
pandemia.html

Ahora usted puede monitorear cuando la pandemia avance hacia su extincién:
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/05/15/ahora-usted-puede-monitorear-
cuando-la-pandemia-avance-hacia-su-extincion.html

La UCR facilita un repositorio de "software" para estudiantes que recibieron
tabletas: https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/05/15/la-ucr-facilita-un-
repositorio-de-software-para-estudiantes-que-recibieron-tabletas.html

¢Coémo lograr que un paquete de alimentos para donacién sea
nutricionalmente adecuado? https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/05/14/como-
lograr-que-un-paquete-de-alimentos-para-donacion-sea-nutricionalmente-
adecuado.html

Huertas urbanas: autoabastecimiento durante la pandemia por el COVID-19:
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/05/13/huertas-urbanas-
autoabastecimiento-durante-la-pandemia-por-el-covid-19.html

La clave real para fortalecer las defensas estd en consumir alimentos variados,
coloridos y frescos: https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/05/13/la-clave-real-para-
fortalecer-las-defensas-esta-en-consumir-alimentos-variados-coloridos-y-
frescos.html

Conocernos a hosotros mismos: un reto de vida, un caminar para crecer que
puede darnos muchas sorpresas:
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/05/11/conocernos-a-nosotros-mismos-un-
reto-de-vida-un-caminar-para-crecer-que-puede-darnos-muchas-
sorpresas.html

Atentar contra la naturaleza es atentar contra nuestra salud:
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/05/08/atentar-contra-la-naturaleza-es-
atentar-contra-nuestra-salud.html

Investigadores de la UCR procesan datos para conocer posibles escenarios del
COVID-19 en el pais: https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/05/08/investigadores-
de-la-ucr-procesan-datos-para-conocer-posibles-escenarios-del-covid-19-en-el-
pais.html

Sedes y recintos de la UCR llevan computadoras a 300 estudiantes con
necesidades tecnolégicas: https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/05/06/sedes-y-
recintos-de-la-ucr-llevan-computadoras-a-300-estudiantes-con-necesidades-
tecnologicas.html

Soluciones que cambian al mundo: presentamos a los ganadores de
HackCovid19CR: https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/05/06/soluciones-que-
cambian-al-mundo-presentamos-a-los-ganadores-de-hackcovid19cr.html

Ventilador mecanico para pacientes de COVID-19 es probado en cerdos:
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/05/05/ventilador-mecanico-para-pacientes-
de-covid-19-es-probado-en-cerdos.html

El Instituto de Investigaciones en Ciencias Econémicas estima un crecimiento
negativo del PIB de Costa Rica para el 2020:
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/05/04/el-instituto-de-investigaciones-en-
ciencias-economicas-estima-un-crecimiento-negativo-del-pib-de-costa-rica-
para-el-2020.html

El caso de Costa Rica: ;qué sigue para el sistema econémico luego de la
pandemia? https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/04/30/el-caso-de-costa-rica-
que-sigue-para-el-sistema-economico-luego-de-la-pandemia.html

Desempleo y reduccién de ingresos agobian a costarricenses durante la crisis
del COVID-19: https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/04/28/desempleo-y-
reduccion-de-ingresos-agobian-a-costarricenses-durante-la-crisis-del-covid-
19.html

Asi avanza el Instituto Clodomiro Picado de la UCR para elaborar el suero contra
el COVID-19: https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/04/27/asi-avanza-el-instituto-
clodomiro-picado-de-la-ucr-para-elaborar-el-suero-contra-el-covid-19.html

Desempleo y reduccion de ingresos agobian a costarricenses durante la crisis
del COVID-19: https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/04/28/desempleo-y-
reduccion-de-ingresos-agobian-a-costarricenses-durante-la-crisis-del-covid-
19.html
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El caso de Costa Rica: ;qué sigue para el sistema econémico luego de la
pandemia? https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/04/30/el-caso-de-costa-rica-
que-sigue-para-el-sistema-economico-luego-de-la-pandemia.html

Asi avanza el Instituto Clodomiro Picado de la UCR para elaborar el suero contra
el COVID-19: https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/04/27/asi-avanza-el-instituto-
clodomiro-picado-de-la-ucr-para-elaborar-el-suero-contra-el-covid-19.html

La Fabrica Nacional de Licores y la UCR se dan la mano para optimizar la
produccién de alcohol: https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/04/24/\a-fabrica-
nacional-de-licores-y-la-ucr-se-dan-la-mano-para-optimizar-la-produccion-de-
alcohol.html

La pandemia COVID-19: reflexion sobre el dia después:
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/04/24/la-pandemia-covid-19-reflexion-
sobre-el-dia-despues.html

Proyecto de la UCR solventaria faltante de hisopos para realizar pruebas
diagndsticas por COVID-19: https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/04/23/proyecto-
de-la-ucr-solventaria-faltante-de-hisopos-para-realizar-pruebas-diagnosticas-
por-covid-19.html

Conozca cdmo mantener una buena alimentacion en tiempos del COVID-19:
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/04/23/conozca-como-mantener-una-
buena-alimentacion-en-tiempos-del-covid-19.html

La UCR crea aplicaciéon que monitorea el rendimiento de pruebas diagnésticas
genéticas para COVID-19 en Costa Rica:
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/04/22/la-ucr-crea-aplicacion-que-
monitorea-el-rendimiento-de-pruebas-diagnosticas-geneticas-para-covid-19-
en-costa-rica.html

La UCR avanza para crear un medicamento contra el COVID-19, esta vez, a partir
de plasma equino: https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/04/17/la-ucr-avanza-
para-crear-un-medicamento-contra-el-covid-19-esta-vez-a-partir-de-plasma-
equino.html

El COVID-19 no se transmite por los alimentos, la evidencia cientifica lo
respalda: https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/04/08/el-covid-19-no-se-
transmite-por-los-alimentos-la-evidencia-cientifica-lo-respalda.html

Conozca los datos actualizados al 8 de abril acerca del Covid -19:
https://cutt.ly/odd-covid19

La UCR dona a la CCSS 8 000 medios de cultivo para trasportar muestras de
COVID-19: http://ucr.cr/r/8ijH

El Instituto Clodomiro Picado de la Universidad de Costa Rica continta
proveyendo los antivenenos que requiere el pais: http://ucr.cr/r/halc

El INS recibe protectores faciales para sus médicos:
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/04/01/el-ins-recibe-protectores-faciales-
para-sus-medicos.html

HackCovid19CR: Mas de 400 emprendedores iniciaron el desarrollo de
soluciones a 19 problemas relacionados a la pandemia:
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/04/03/hackcovid19cr-mas-de-400-
emprendedores-iniciaron-el-desarrollo-de-soluciones-a-19-problemas-
relacionados-a-la-pandemia.html

Brigada de Acomparnamiento Psicosocial colabora en la atencion de la
emergencia nacional: https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/04/03/brigada-de-
acompanamiento-psicosocial-colabora-en-la-atencion-de-la-emergencia-
nacional.html

Respiradores construidos en la UCR, para pacientes con COVID-19, pasan
pruebas clinicas y proximamente se iniciara su fabricacién:
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/04/02/respiradores-construidos-en-la-ucr-
para-pacientes-con-covid-19-pasan-pruebas-clinicas-y-proximamente-se-
iniciara-su-fabricacion.htmi#

Esto es lo que se sabe hasta ahora del coronavirus:
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/01/24/conozca-lo-que-se-sabe-hasta-ahora-
sobre-el-nuevo-coronavirus.html

El coronavirus 2019 mantiene al mundo en alerta en medio de
interrogantes: https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/02/14/el-coronavirus-2019-
mantiene-al-mundo-en-alerta-en-medio-de-interrogantes.html



https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/04/30/el-caso-de-costa-rica-que-sigue-para-el-sistema-economico-luego-de-la-pandemia.html
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e Psicologa Ana Maria Jurado: No podemos pretender que todo sea normal:
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/03/19/psicologa-ana-maria-jurado-no-
prodemos-pretender-que-todo-sea-normal-porgque-no-lo-es.html

¢ Respiradores de emergencia para pacientes con COVID-19 podrian ser de facil
construccién: https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/03/25/respiradores-de-
emergencia-para-pacientes-con-covid-19-podrian-ser-de-facil-
construccion.html

e La gestion administrativa de la UCR continla operando de manera remota:
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/03/25/la-gestion-ad ministrativa-de-la-ucr-
continua-operando-de-manera-remota.html

e Hospitales de la CCSS recibiran protectores faciales hechos en la UCR:
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/03/24/hospitales-de-la-ccss-recibiran-
protectores-faciales-hechos-en-la-ucr.html

¢ Ideas creativas en tiempos del coronavirus:
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/03/24/ideas-creativas-en-tiempos-del-
coronavirus.html

¢ Ante el COVID-19, la lactancia materna debe mantenerse mas fuerte que nunca:
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/03/25/ante-el-covid-19-la-lactancia-
materna-debe-mantenerse-mas-fuerte-que-nunca.htmil

e La UCR entrega el primer lote de protectores faciales a la CCSS:
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/03/27/la-ucr-entrega-el-primer-lote-de-
protectores-faciales-a-la-ccss.html

¢ La UCR recolectara equipo de proteccién contra el COVID-19 para enviarlo a los
hospitales: https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/03/27/la-ucr-recolectara-equipo-
de-proteccion-contra-el-covid-19-para-enviarlo-a-los-hospitales.html

e En medio de la pandemia, la UCR garantiza la produccién de sueros
antiofidicos para salvar vidas: https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/03/30/en-
medio-de-la-pandemia-la-ucr-garantiza-la-produccion-de-sueros-antiofidicos-
para-salvar-vidas.html

e El reto de arrinconar dos males: el virus y el hambre:
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/03/31/el-reto-de-arrinconar-dos-males-el-
virus-y-el-hambre.html

e Conozca el plan de la UCR para apoyar a la CCSS y producir un medicamento
contra el COVID-19 Mas informacién en:
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/03/31/este-es-el-plan-de-la-ucr-para-
apoyar-a-la-ccss-y-producir-un-medicamento-contra-el-covid-19.html

¢ El reto docente en un contexto social en crisis, oportunidades desde la
virtualidad: https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/04/01/el-reto-docente-en-un-
contexto-social-en-crisis-oportunidades-desde-la-virtualidad.html

¢ La UCR entreg6 protectores faciales al INS y, por segunda vez, a la CCSS para
que los profesionales de la salud de esas entidades publicas dispongan de un
dispositivo que les permite protegerse del contagio del COVID-19. Mas
informacién: https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/04/01/el-ins-recibe-
protectores-faciales-para-sus-medicos.html

e El Centro de Coordinacion Institucional de Operaciones (CCIO). coordina la
atencién de la alerta amarilla por COVID-19 en la UCR

Aportes de las Vicerrectorias

e Aportes Vicerrectoria de Investigacion
e Aportes Vicerrectoria de Accién Social

e Horarios de atencién por pandemia Facultades y Escuelas

Cronologia del COVID-19 en Costa Rica

Fue llamado popularmente “coronavirus de Wuhan” debido al lugar donde fue
detectado en un inicio: la ciudad de Wuhan, ubicada en la provincia Hubei al sur de
China. En el campo cientifico, este microorganismo tiene el nombre SARS-CoV-2.
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De acuerdo con los mas recientes reportes de la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), al miércoles 25 de marzo se registré un total de 414 179 casos confirmados. De
esa cifra, 18 440 son muertes.

En América, el virus tiene presencia en mas de 25 paises, con un total de 60
834 personas infectadas a la fecha.

Para el caso de Costa Rica, el Ministerio de Salud ya confirmé un caso importado. Se
trata de una mujer estadounidenses de 49 anos, quien se encuentra aislada, junto a
Su esposo, en un hospedaje de San José.

Ya una especialista en virologia de la Facultad de Microbiologia de la Universidad de
Costa Rica (UCR), la Dra. Eugenia Corrales Aguilar, advirtié que debido a las medidas
de contencidn de los paises al inicio del brote, era poco probable que el virus llegara
a suelo costarricense.

Sin embargo, esta situacion ha cambiado y la posibilidad de que el virus entrara a
Costa Rica era inminente. Eso mismo indicé el Ministro de Salud, el Dr. Daniel Salas,
en un comunicado de prensa enviado el 26 de febrero del 2020.

Precisamente, el jueves 5 de marzo a las 2:00 p. m., el Ministerio de Salud informé el
primer caso sospechoso, el cual fue confirmado el viernes 06 de marzo después de
un analisis ejecutado por el Instituto Costarricense de Investigaciéon y Ensefanza en
Nutricién y Salud (Inciensa).

El viernes 6 de marzo también se registré el segundo caso sospechoso por COVID-19
en el pais. Se trata de un hombre costarricense, vecino de Alajuela, de 54 anos, que se
encuentra internado en un hospital publico en cuidados intensivos, en condiciéon
delicada.

Vea en tiempo real la propagacién del virus en Costa Rica
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Vea en tiempo real la propagacion del virus en el mundo

Preguntas frecuentes

{Qué es un coronavirus?

Los coronavirus son una amplia familia de virus que pueden causar diversas
afecciones, desde el resfriado comun hasta enfermedades mas graves.

{Qué es el nuevo coronavirus o SARS-CoV-2?

El SARS-CoV-2 es un nuevo coronavirus que no se habia encontrado antes en el ser
humano. Este nuevo virus se detecté por primera vez en diciembre del 2019 en la
ciudad de Wuhan, provincia de Hubei, en China. Todavia hay muchas interrogantes
sobre este microorganismo por ser un virus de reciente apariciéon en humanos.

¢Pueden los animales transmitir un nuevo coronavirus al ser humano?

Si. En el 2002, investigaciones exhaustivas comprobaron que la civeta (mamifero
carnivoro de la familia Viverridae) transmitié al ser humano el coronavirus causante
del SRAS (Sindrome Respiratorio Agudo Severo) en China. De igual forma, en el 2012
se comprobd que el dromedario transmitié a los seres humanos el coronavirus
causante del MERS (Sindrome Respiratorio de Oriente Medio), especificamente, en
Arabia Saudita. Hay otros coronavirus conocidos que circulan entre animales, los
cuales no infectan al ser humano.

2?

Los sintomas mas comunes incluyen tos, dolor de garganta, fiebre y sensacién de
falta de aire. En casos mas graves, la infecciéon puede causar neumonia, dificultad
importante para respirar, fallo renal u organico e, incluso, la muerte. Los casos mas
graves generalmente ocurren en personas adultas mayores que padecen alguna otra
enfermedad como, por ejemplo, del corazén, diabetes, pulmones o problemas
inmunoldégicos. Ademas de personas con otros factores de riesgo.

¢Tenemos vacunas para los nuevos coronavirus?

No. Cuando aparece una nueva enfermedad no se dispone de una vacuna para
prevenirla.

(Se puede tratar la enfermedad COVID-19 causada por SARS-CoV-2?

Las infecciones causadas por nuevos coronavirus no tienen tratamiento especifico,
aunqgue si lo hay para muchos de sus sintomas. Las opciones terapéuticas dependen
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del estado clinico de cada paciente y cabe sefalar que el tratamiento sintomatico de
los infectados puede ser muy eficaz.

¢Se transmiten los coronavirus entre personas?

Si. Algunos coronavirus se pueden contagiar de una persona a otra,

habitualmente por el contacto estrecho con las secreciones respiratorias que se
generan con la tos o el estornudo de alguien enfermo. Estas secreciones infectarian a
otro ser humano si entran en contacto con su nariz, sus ojos o su boca.

paises?

La OMS recomienda a todos los paises que refuercen la vigilancia de las infecciones
respiratorias agudas graves. También, que hagan un seguimiento estrecho de
cualquier presentacién inusual de estas infecciones o de los casos de neumonia,
sobre todo con personas que tienen historia de haber visitado alguna de las ciudades
afectadas o estuvieron en contacto con personas con diagnéstico de la enfermedad
COVID-19.

{Qué puedo hacer para protegerme?

Las medidas genéricas de proteccién individual frente a enfermedades respiratorias
incluyen realizar una higiene de manos frecuente. Esto se puede hacer con aguay
jabén, o alcohol en gel cuando no es posible el lavado de manos,

especialmente después de contacto directo con personas enfermas o su entorno.

Asimismo, se debe evitar el contacto estrecho con personas que muestren sintomas
de afeccién respiratoria, como tos o estornudos, y mantener una distancia de un
metro aproximadamente con las personas con sintomas de infeccidn respiratoria
aguda.

Otras acciones son cubrirse la boca y la nariz con panuelos desechables al toser o
estornudar, depositarlo en el basurero y lavarse las manos. Estas mismas medidas
sirven para protegerse de las enfermedades frecuentes como la gripe.

¢Hay alguna medida especial sobre las mercancias que se reciben desde
China?

No. La Organizacién Mundial de la Salud se ha pronunciado al respecto explicando
que las personas que reciben paquetes de China no corren riesgo de contraer el
nuevo coronavirus. Gracias a estudios efectuados anteriormente, sabemos que los
coronavirus no sobreviven mucho tiempo en objetos como las cartas y los paquetes.

¢{El nuevo coronavirus afecta solo a los adultos mayores o también a las
personas mas jévenes?

El nuevo coronavirus (SARS-CoV-2) puede infectar a personas de todas las edades. Sin
embargo, se ha observado que las personas mayores y las que padecen algunas
enfermedades como asma, diabetes o cardiopatias, tienen mas probabilidades de
enfermarse gravemente cuando adquieren la infeccién.

La OMS aconseja a las personas de todas las edades que tomen medidas para
protegerse del virus, por ejemplo, mediante una buena higiene de manos y una
técnica correcta de estornudo y tos.

Consulte con su unidad académica, centro u oficina las especificaciones para su caso
Comuniquese: Directorio UCR

Si tiene alguna consulta sobre las acciones de la UCR
ante la enfermedad del COVID-19, llene el siguiente
formulario.

*Se le respondera al correo que indique
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