
Los mecanismos que existen en el país para la  

protección y el seguimiento de la situación de la 

persona adulta mayor, se plasman en diversos ins-

trumentos.  Tal como se señala en el capítulo 9 sobre 

marco jurídico, existen varias leyes y decretos rela-

tivos a la población adulta mayor que reconocen 

un conjunto importante de derechos y cuyo cumpli-

miento compete a distintas instituciones y organis-

mos. Existe además un Plan estratégico nacional de 

atención a la persona adulta mayor así como una 

serie de programas en distintas instituciones dirigidos 

a los adultos mayores (véase el capítulo 8). 

El Plan estratégico nacional de atención a la per-

sona adulta mayor tiene cinco líneas estratégicas 

que se refieren a ingresos, maltrato, participación 

social e integración intergeneracional, consolida-

ción de derechos y salud integral. Para cada una 

de ellas existe un conjunto de acciones que pueden 

contribuir a lograr los objetivos. Estas son en extremo 

diversas ya que competen a distintas instituciones. 

En general,  los objetivos se expresan en función de 

un estado de bienestar de la población que puede 

lograrse por diferentes medios.

En vista de que las condiciones de las personas 

adultas mayores cambian como resultado de las 

Indicadores de seguimiento 
de la situación de la  

persona adulta mayor

acciones de distintas instituciones en ámbitos muy 

distintos, un conjunto de indicadores deberían ge-

nerar consenso sobre lo que se esta midiendo y 

cuales son las acciones asociadas a esta medida. 

Como una primera aproximación se estimaron 

los indicadores propuestos como seguimiento a los 

acuerdos internacionales. Si bien se estimaron una 

gran cantidad, no en todos fue posible obtener la 

información necesaria o con la calidad suficiente. Al-

gunos temas como las redes de apoyo, el maltrato, 

la salud y la funcionalidad se tratan en el capítulo res-

pectivo, en virtud de que existen estudios específicos 

que proporcionan información. Sobre otros temas no 

existe información de nivel poblacional tal como el 

número y las características de quienes viven en ho-

gares comunitarios o asisten a centros diurnos. 

Los indicadores calculados provienen de las pro-

yecciones de población del Centro Centroameri-

cano de Población y el Instituto Nacional de Esta-

dística y Censos y de la Encuesta de hogares de 

propósitos múltiples que lleva a cabo el INEC anual-

mente. Se ha procurado que tanto el nombre del 

indicador como su definición guarde corresponda 

a otras propuestas de indicadores utilizadas en el 

seguimiento de acuerdos internacionales.
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Indicadores de seguimiento de la situación de la persona adulta mayor

Indicador 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

 Demografía del crecimiento

Número de personas de 65 años y más 208.181 215.481 223.448 232.004 240.466 249.099 258.444 267.939

Porcentaje de personas de 65 años y más 5,3 5,4 5,5 5,6 5,7 5,8 6,0 6,1

Número de personas de 60 años y más 297.349 307.530 318.115 329.724 342.158 355.753 370.407 386.012

Porcentaje de personas de 60 años y más 7,6 7,7 7,8 8,0 8,1 8,3 8,6 8,8

Número de personas de 80 años y más 43.445 44.580 46.412 48.355 50.385 52.615 55.380 58.431

Porcentaje de personas de 80 años y más 1,11 1,11 1,14 1,17 1,20 1,23 1,28 1,33

Número de personas de 85 años y más 20.346 21.117 21.992 22.870 23.630 24.132 24.736 25.897

Porcentaje de personas de 85 años y más 0,52 0,53 0,54 0,55 0,56 0,57 0,57 0,59

Índice de envejecimiento 15,6 16,2 17,0 17,8 18,6 19,5 20,4 21,4

Relación de dependencia de edades 
avanzadas

8,4 8,5 8,5 8,6 8,7 8,8 8,9 9,1

Razón de apoyo 5,9 5,8 5,8 5,7 5,6 5,4 5,3 5,2

Peso de la población de 80 años y más 
entre la población adulta mayor

20,9 20,7 20,8 20,8 21,0 21,1 21,4 21,8

Edad mediana de la población de 60 años 
y más

69 69 69 69 69 69 69 69

Edad mediana de la población de 65 años 
y más

72 72 72 72 72 73 73 73

Edad mediana de la población de 80 
años y más

84 84 84 84 84 84 84 84

Edad mediana de la población de 85 años 
y más

88 88 88 88 88 88 88 89

Tasa global de fecundidad del país 2,4 2,3 2,1 2,1 2,0 1,9 1,9 1,9

Tasa de crecimiento promedio anual de la 
población de 65 años y más

3,4 3,6 3,8 3,6 3,5 3,7 3,6 3,6

Tasa de crecimiento promedio anual de la 
población de 80 años y más

2,6 4,0 4,1 4,1 4,3 5,1 5,4 4,8

Tasa de crecimiento promedio anual de la 
población de 85 años y más

3,7 4,1 3,9 3,3 2,1 2,5 4,6 3,7

Índice de masculinidad entre los adultos 
mayores

89,3 88,8 88,4 88,3 88,2 88,0 87,6 87,4

Índice de feminidad entre los adultos 
mayores

112,0 112,6 113,1 113,3 113,4 113,7 114,1 114,5

Esperanza de vida al nacer 77,7 78,0 78,5 78,2 78,4 79,0 79,0 79,2

Esperanza de vida al nacer de los hombres 75,4 75,3 76,1 76,4 76,2 76,8 76,5 76,8

Esperanza de vida al nacer de las mujeres 80,2 80,8 80,9 80,2 80,7 81,3 81,6 81,8

Esperanza de vida a los 65 años 18,4 18,3 19,1 18,9 18,9 19,4 19,4 19,5

Esperanza de vida de los hombres a los 65 
años  

17,2 17,1 17,8 17,7 17,7 18,1 17,9 18,1

Esperanza de vida de las mujeres a los 65 
años 

19,6 19,4 20,4 20,0 20,0 20,6 20,8 20,8

Migración regional de la población de 65 
años y más

2.098 2.530 2.779 4.515 3.737 5.640 3.373 2.892

Migración regional de la población 
masculina de 65 años y más 

1.041 1.214 1.650 2.837 1.926 3.210 1.633 827

Migración regional de la población 
femenina de 65 años y más 

1.057 1.316 1.129 1.678 1.811 2.430 1.740 2.065

Porcentaje de adultos mayores que 
cambiaron de región de residencia 

1,0 1,1 1,2 1,8 1,5 2,1 1,2 1,0

Migración cantonal de la población de 65 
años y más

3.582 3.383 3.568 6.244 5.626 7.418 4.030 4.728

Porcentaje de adultos mayores que 
cambiaron de cantón de residencia

1,6 1,5 1,5 2,5 2,2 2,7 1,4 1,6
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I Informe estado de situación de la persona adulta mayor

Indicador 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

Arreglos Familiares

Hogares con adultos mayores 183.238 180.663 180.917 191.892 197.418 207.657 219.737 229.797

Porcentaje de hogares con adultos 
mayores

19,7 18,5 17,9 18,3 18,0 18,3 18,8 19,2

Crecimiento porcentual del número de 
hogares con adultos mayores

-1,4 0,1 6,1 2,9 5,2 5,8 4,6

Tamaño promedio de los hogares con 
adultos mayores

3,6 3,4 3,5 3,5 3,3 3,3 3,2 3,2

Porcentaje de hogares conformados solo 
por adultos mayores

4,3 4,5 4,3 4,5 5,0 5,1 5,4 5,5

Número promedio de adultos mayores en 
los hogares con adultos mayores

1,32 1,30 1,32 1,30 1,30 1,30 1,29 1,29

Porcentaje de hogares con adultos 
mayores conformados por más de una 
generación

22,0 24,2 24,1 24,6 27,6 27,9 28,6 28,8

Porcentaje de hogares con adultos 
mayores conformados por tres o más 
generaciones

29,9 27,0 29,7 28,5 26,8 25,3 24,1 25,4

Porcentaje de adultos mayores que viven 
en hogares unipersonales

10,3 10,2 9,7 10,7 11,6 11,8 12,3 12,4

Porcentaje de hogares con jefes adultos 
mayores

14,4 14,7 14,1 14,5 14,2 14,6 15,0 15,2

Porcentaje de hogares con jefes adultos 
mayores hombres

9,4 9,4 9,2 9,5 9,3 9,5 9,5 9,2

Porcentaje de hogares con jefes adultos 
mayores mujeres

5,0 5,3 4,9 5,0 5,0 5,1 5,6 6,0

Tamaño promedio de los hogares con 
jefes adultos mayores

3,2 3,1 3,1 3,1 3,0 2,9 2,8 2,8

Tamaño promedio de los hogares con 
jefes adultos mayores hombres

3,4 3,3 3,3 3,3 3,1 3,1 3,0 2,9

Tamaño promedio de los hogares con 
jefes adultos mayores mujeres

2,7 2,8 2,9 2,8 2,7 2,6 2,5 2,5

Tasa de jefatura de hogar de los adultos 
mayores

60,0 60,9 59,6 60,9 60,4 60,7 61,8 60,9

Porcentaje de jefes mayores que viven 
solos

17,2 16,7 16,3 17,6 19,1 19,4 19,9 20,4

Porcentaje de jefes mayores que viven en 
pareja conyugal solos

16,5 17,5 17,4 16,3 18,3 18,9 20,3 19,8

Porcentaje de jefes mayores que viven en 
pareja conyugal y con hijos:

32,1 31,0 31,4 32,1 30,3 27,7 26,5 25,3

Solteros 26,6 25,5 25,3 26,5 24,8 22,4 21,1 20,7

Casados 3,5 3,0 2,2 2,1 2,6 2,7 1,9 1,6

Porcentaje de jefes mayores que viven 
solamente con otros parientes que no sean 
hijos y que no sea cónyuge

6,9 8,1 7,8 7,7 7,7 7,1 7,2 7,3

Porcentaje de jefes mayores que viven 
solamente con no parientes

1,0 1,5 1,1 0,8 0,5 1,7 1,1 1,3

Nupcialidad 

Porcentaje de adultos mayores casados 
(matrimonio legal o religioso)

48,3 46,8 49,3 49,1 47,7 48,7 47,7 46,0

Porcentaje de adultos mayores en unión 
consensual 

5,3 6,8 4,4 4,4 5,8 5,2 5,0 5,5

Porcentaje de adultos mayores divorcia-
dos o separados

8,8 9,2 8,1 8,5 9,2 9,3 9,1 10,3

Porcentaje de adultos mayores viudos 26,3 26,5 26,9 27,6 27,2 28,0 28,8 27,8
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Indicadores de seguimiento de la situación de la persona adulta mayor

Indicador 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

Porcentaje de mujeres viudas en la pobla-
ción adulta mayor 

37,7 38,4 39,0 40,9 40,5 40,4 41,3 38,7

Porcentaje de adultos mayores solteros 
(nunca unidos o casados)

11,2 10,8 11,4 10,4 10,2 8,8 9,3 10,4

 Urbanización/Ruralidad

Porcentaje de adultos mayores en la 
población urbana

6,3 6,6 6,5 6,8 6,8 6,7 6,9 7,3

Porcentaje de adultos mayores en la 
población rural

5,2 5,2 5,2 5,1 5,2 5,8 6,0 5,8

Porcentaje de hogares con adultos mayo-
res en la zona urbana

21,0 19,7 18,9 19,8 19,1 18,9 19,4 20,4

Porcentaje de hogares con adultos mayo-
res en la zona rural

17,9 16,8 16,4 16,0 16,3 17,5 17,9 17,3

Educación

Porcentaje de adultos mayores analfabetos 17,4

Promedio de años de estudio de los adul-
tos mayores

4,0 4,2 4,2 4,4 4,4 4,8 4,6 4,6

Porcentaje de adultos mayores hombres 
sin educación

23,9 21,1 22,0 20,5 21,1 18,6 18,7 15,8

Porcentaje de adultos mayores mujeres sin 
educación 

21,3 20,6 20,6 20,0 22,1 19,8 18,5 19,2

Porcentaje de adultos mayores con edu-
cación básica 

64,1 63,7 63,9 63,5 62,3 61,7 62,8 64,1

Porcentaje de adultos mayores con edu-
cación media

7,1 9,0 8,9 9,6 9,4 10,8 12,0 11,2

Porcentaje de adultos mayores con edu-
cación superior

6,2 6,1 5,5 6,3 6,4 8,0 6,3 6,8

 Etnia

Porcentaje de adultos mayores pertene-
cientes a la población indígena

1,20

Porcentaje de adultos mayores en las 
reservas indígenas

0,58

Porcentaje de adultos mayores indígenas 
que viven en las reservas

36,46

Participación económica

Tasa de participación en la actividad 
económica de los adultos mayores

15,7 18,4 16,8 16,3 16,2 17,0 16,9 16,6

Tasa de desempleo de los adultos mayores 1,9 1,3 2,4 2,3 2,2 3,6 3,8 0,4

Porcentaje de adultos mayores económi-
camente inactivos que están jubilados o 
pensionados 

40,6 41,8 40,1 42,9 43,7 46,3 45,5 44,2

Porcentaje de adultos mayores econó-
micamente inactivos que se dedican a 
labores del hogar

25,1 28,3 23,9 21,9 26,7 26,8 27,3 28,5

Porcentaje de adultos mayores econó-
micamente inactivos que están discapa-
citados

8,0 5,9 4,7 4,6 8,1 8,3 9,2 7,2

Porcentaje de adultos mayores retirados 
que participan en la fuerza de trabajo

8,6 13,2 10,5 10,9 11,2 12,6 11,3 11,0

Porcentaje de adultos mayores jubilados o 
pensionados que no realizan actividades 
económicas en disposición de aceptar un 
trabajo remunerado

5,0 4,8 5,0 5,2 3,1 4,5 4,7 4,4

Porcentaje de adultos mayores ocupados 
en calidad de asalariados

29,2 24,2 24,8 25,0 20,4 22,4 30,9 27,9

Porcentaje de adultos mayores ocupados 
en calidad de patronos o empleadores

16,5 19,1 15,6 19,1 20,1 20,2 16,6 17,1
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I Informe estado de situación de la persona adulta mayor

Indicador 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

Porcentaje de adultos mayores ocupados 
en calidad de trabajadores por cuenta 
propia

52,3 50,7 55,2 51,1 56,2 54,0 48,9 51,5

Porcentaje de adultos mayores ocupados 
en calidad de trabajadores familiares no 
remunerados

2,1 6,0 4,5 4,9 3,2 3,4 3,5 3,5

Porcentaje de adultos mayores que traba-
jan en el sector público

2,4 2,8 3,4 8,8 6,2 7,8 5,2 4,4

Porcentaje de adultos mayores que traba-
jan en el sector primario 

33,9 38,9 37,8 36,5 37,5 31,0 30,7

Porcentaje de adultos mayores ocupados 
en el sector informal no agrícola de la 
economía

50,3 43,7 45,7 49,2 45,8 51,8 48,7

Promedio de horas de trabajo a la semana 
de los adultos mayores 

37,3 34,9 34,7 36,8 34,3 31,8 33,1 34,4

Diferencia por sexo  en el salario promedio 
de los adultos mayores ocupados 

33.339,6 11.145,0 40.336,6 24.958,2 52.904,1 61.608,3 72,347,4 67.050,0

Razón de brecha salarial por género de los 
adultos mayores

1,8 0,7 1,5 1,1 2,8 2,0 2,4 1,4

Tasa de participación en la actividad 
económica de los adultos mayores con 
educación básica o sin instrucción

15,3 18,6 15,9 15,7 15,4 17,1 16,6 15,5

Tasa de participación en la actividad 
económica de los adultos mayores con 
educación media

23,1 13,6 25,3 16,3 17,2 14,9 16,6 21,0

Tasa de participación en la actividad 
económica de los adultos mayores con 
educación superior

13,0 23,4 16,6 22,0 24,9 19,7 20,2 22,6

 Ingresos y pobreza

Porcentaje de adultos mayores que reci-
ben ingresos monetarios regularmente, por 
cualquier concepto

70,9 70,6 73,5 74,6 73,9 76,1 75,1 75,9

Promedio de los ingresos totales mensua-
les recibidos por los adultos mayores (en 
colones corrientes)

64.459 70.299 74.290 79.586 90.347 112.034 107.514 146.261

Ingreso promedio real de los adultos 
mayores (Año Base=2006)

122.615 120.169 116.534 114.021 115.121 125.514 107.514 134.492

Promedio de los ingresos totales mensuales 
de los hogares con adultos mayores

170.411 176.527 184.075 209.165 234.976 275.348 266.142 349.155

Porcentaje del ingreso total de los hogares 
con adultos mayores aportados por estos

60,0 61,7 59,9 59,5 61,0 61,1 61,4 62,2

Porcentaje de  hogares con adultos mayo-
res en situación de pobreza (método LP)

27,0 28,5 30,0 25,7 29,5 27,9 28,2 21,4

Porcentaje de hogares con adultos mayo-
res en situación de pobreza (método LP), 
en zona urbana con respecto al total de 
hogares con adultos mayores

14,1 14,9 15,9 13,7 15,3 13,9 14,8 13,4

Porcentaje de hogares con adultos 
mayores en situación de pobreza, según el 
método LP zona rural con respecto al total 
de hogares con adultos mayores

12,9 13,6 14,1 12,1 14,1 14,0 13,5 8,0

Significación de los ingresos de los adultos 
mayores en la reducción de la  pobreza

7,21 7,22 7,05 7,49 7,09 7,90 7,91 8,85
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Indicador 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

Seguridad Social

Porcentaje de adultos mayores cubiertos 
por la seguridad social

94,5 94,7 94,2 93,8 93,5 93,8 94,5 94,5

Porcentaje de adultos mayores hombres 
cubiertos por la seguridad social

93,2 94,1 92,2 92,1 92,8 92,6 93,3 93,4

Porcentaje de adultos mayores mujeres 
cubiertos por la seguridad social

95,7 95,2 96,0 95,3 94,0 94,9 95,5 95,4

Porcentaje de adultos mayores cubiertos 
por la seguridad social, que reciben algu-
na prestación no contributiva

18,8 21,1 23,9 27,9 20,9 19,4 18,7 18,4

Valor promedio de las pensiones 
contr ibutivas

n.d 73.153 n.d 86.042 n.d n.d 113.552 149.381

Valor promedio real de las pensiones 
contributivas (Año base=2006)

n.d 125.048 n.d 123.270 n.d n.d 113.552 137.362

Porcentaje de adultos mayores pensionados 
con pensiones contributivas insuficientes

n.d 4,0 n.d 6,7 n.d n.d 13,2 9,7

Edad legal para jubilarse 65 65 65 65 65 65 65 65

Edad promedio de los hombres jubilados 68,3 69,1 68,9 68,7 68,9 70,0 68,8 68,8

Edad promedio de las mujeres jubiladas 64,5 66,0 65,5 65,5 65,3 65,7 66,7 66,7

Vivienda

Porcentaje de adultos mayores que 
residen en vivienda propia (suya o de otros 
miembros del hogar) 

87,6 86,4 88,0 86,5 85,4 86,2 86,8 86,7

Porcentaje de hogares con jefes mayores 
que residen en vivienda propia (suya o de 
otros miembros del hogar) 

86,6 85,9 87,3 87,2 85,8 85,8 86,3 86,2

Porcentaje de adultos mayores residentes 
en viviendas con materiales de las pare-
des deficientes 

12,4 12,4 14,3 16,3 15,5 14,5 16,1 14,5

Porcentaje de hogares con jefes mayores 
residentes en viviendas con materiales de 
las paredes deficientes 

13,9 13,6 16,3 16,4 16,6 15,2 16,0 15,4

Porcentaje de adultos mayores residentes 
en hogares sin servicio de agua corrien-
te (red de agua potable) dentro de la 
vivienda

6,6 4,4 4,5 4,0 4,1 4,1 3,1 2,4

Porcentaje de hogares con jefes mayores 
sin servicio de agua corriente (red de 
agua potable) dentro de la vivienda

7,3 5,2 5,0 4,3 4,3 4,4 3,2 2,5

Porcentaje de adultos mayores residentes 
en hogares sin servicio de electricidad

2,6 2,3 1,6 1,3 1,1 1,0 1,0 1,1

Porcentaje de hogares con jefes mayores 
sin servicio de electricidad

2,8 1,7 1,9 1,4 1,3 1,2 1,1 1,2

Porcentaje de adultos mayores residentes 
en hogares  sin servicio sanitario (no tiene)

0,3 0,4 0,2 0,6 0,4 0,3 0,4 0,2

Porcentaje de hogares con jefes mayores 
sin servicio sanitario (no tiene)

0,5 0,6 0,3 0,7 0,6 0,3 0,4 0,3

Porcentaje de adultos mayores residentes 
en hogares con inodoro

92,2 92,2 93,4 93,9 94,4 94,6 95,3 96,2

Porcentaje de hogares con jefes mayores 
con inodoro

91,4 90,8 92,4 93,1 93,4 94,0 95,2 95,6

Porcentaje de hogares con jefes mayores 
en los que existe hacinamiento 

7,8 8,6 7,3 7,4 7,5 6,8 6,2 6,9

Porcentaje de adultos mayores residentes 
en hogares con hacinamiento

9,3 9,7 9,2 8,4 8,2 8,1 7,6 8,2
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Indicador Definición del indicador Fuente

 Demografía del crecimiento

Número de personas de 65 años 
y más

Población total (ambos sexos) de 65 años y más
Proyecciones de población,      
CCP-INEC (2008)

Porcentaje de personas de 65 
años y más

Relación entre la población de 65 años y más y la 
población total, por cien

Proyecciones de población,      
CCP-INEC (2008)

Número de personas de 60 años 
y más

Población total (ambos sexos) de 60 años y más
Proyecciones de población,      
CCP-INEC (2008)

Porcentaje de personas de 60 
años y más

Relación entre la población de 60 años y más y la 
población total, por cien

Proyecciones de población,      
CCP-INEC (2008)

Número de personas de 80 años 
y más

Población total (ambos sexos) de 80 años y más
Proyecciones de población,      
CCP-INEC (2008)

Porcentaje de personas de 80 
años y más

Relación entre la población de 80 años y más y la 
población total, por cien

Proyecciones de población,      
CCP-INEC (2008)

Número de personas de 85 años 
y más

Población total (ambos sexos) de 85 años y más
Proyecciones de población,      
CCP-INEC (2008)

Porcentaje de personas de 85 
años y más

Relación entre la población de 85 años y más y la 
población total, por cien

Proyecciones de población,      
CCP-INEC (2008)

Índice de envejecimiento
Relación entre la población de 65 años y más y la pobla-
ción menor de 15 años, por cien

Proyecciones de población,      
CCP-INEC (2008)

Relación de dependencia de 
edades avanzadas

Relación entre la población de 65 años y más y la pobla-
ción de 15 a 64 años, por cien

Proyecciones de población,      
CCP-INEC (2008)

Razón de apoyo
Relación entre la población de 85 años y más y la 
población de 50 a 64 años de edad, por cien

Proyecciones de población,      
CCP-INEC (2008)

Peso de la población de 80 años y 
más entre los adultos mayores

Relación entre la población de 80 años y más y la pobla-
ción de 65 años y más, por cien

Proyecciones de población,      
CCP-INEC (2008)

Edad mediana de la población 
de 60 años y más

Es la edad que divide a la población en dos grupos, 
a partir de los 60 años, del mismo tamaño, de modo 
que una mitad de la población es menor que esa 
edad y la otra es mayor

Proyecciones de población,      
CCP-INEC (2008)

Edad mediana de la población 
de 65 años y más

Es la edad que divide a la población en dos grupos, 
a partir de los 65 años, del mismo tamaño, de modo 
que una mitad de la población es menor que esa 
edad y la otra es mayor

Proyecciones de población,      
CCP-INEC (2008)

Edad mediana de la población 
de 80 años y más

Es la edad que divide a la población en dos grupos, 
a partir de los 80 años, del mismo tamaño, de modo 
que una mitad de la población es menor que esa 
edad y la otra es mayor

Proyecciones de población,      
CCP-INEC (2008)

Edad mediana de la población de 
85 años y más

Es la edad que divide a la población en dos grupos, 
a partir de los 85 años, del mismo tamaño, de modo 
que una mitad de la población es menor que esa 
edad y la otra es mayor

Proyecciones de población,      
CCP-INEC (2008)

Tasa global de fecundidad del país

Número de hijos que en promedio tendrían las 
mujeres al final de su vida reproductiva si durante la 
misma estuvieran expuestas a las tasas de fecundi-
dad por edad del período de estudio

CCP Tasas de fecundidad 
por edad. Costa Rica 1950-. 
En: http://ccp.ucr.ac.cr

Tasa de crecimiento promedio anual 
de la población de 65 años y más

Tasa de crecimiento anual de la población de 65 
años y más

Proyecciones de población,      
CCP-INEC (2008)

Tasa de crecimiento promedio anual 
de la población de 80 años y más

Tasa de crecimiento anual de la población de 80 
años y más

Proyecciones de población,      
CCP-INEC (2008)

Tasa de crecimiento promedio anual 
de la población de 85 años y más

Tasa de crecimiento anual de la población de 85 
años y más

Proyecciones de población, 
CCP-INEC (2008)

Índice de masculinidad entre los 
adultos mayores

Número de hombres de 65 años y más por cada 100 
mujeres de 65 años y más

Proyecciones de población, 
CCP-INEC (2008)

Índice de feminidad entre los 
adultos mayores

Número de mujeres de 65 años y más por cada 100 
hombres de 65 años y más

Proyecciones de población, 
CCP-INEC (2008)

Esperanza de vida al nacer

Número promedio de años que se espera viva 
una cohorte de personas si se mantienen cons-
tantes las tasas de mortalidad por sexo y edad 
prevalecientes en el momento de su nacimiento

Centro Centroamericano de 
Población. Indicadores demo-
gráficos En: http://ccp.ucr.ac.cr/
observa/CRindicadores/
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Esperanza de vida al nacer de los 
hombres

Número promedio de años que se espera viva una 
cohorte de hombres si se mantienen constantes las 
tasas de mortalidad y edad prevalecientes en el 
momento de su nacimiento

Centro Centroamericano de 
Población. Indicadores demo-
gráficos En: http://ccp.ucr.ac.cr/
observa/CRindicadores/

Esperanza de vida al nacer de las 
mujeres

Número promedio de años que se espera viva una 
cohorte de mujeres si se mantienen constantes las 
tasas de mortalidad y edad prevalecientes en el 
momento de su nacimiento

Centro Centroamericano de 
Población. Indicadores demo-
gráficos En: http://ccp.ucr.ac.cr/
observa/CRindicadores/

Esperanza de vida a los 65 años 

Número promedio de años que se espera viva 
una cohorte de personas a partir de los 65 años 
de edad si se mantienen constantes las tasas de 
mortalidad por sexo y edad prevalecientes en ese 
momento

Centro Centroamericano de 
Población. Indicadores demo-
gráficos En: http://ccp.ucr.ac.cr/
observa/CRindicadores/

Esperanza de vida de los hombres 
a los 65 años  

Número promedio de años que se espera viva una 
cohorte de hombres a partir de los 65 años de edad 
si se mantienen constantes las tasas de mortalidad y 
edad prevalecientes en ese momento

Centro Centroamericano de 
Población. Indicadores demo-
gráficos En: http://ccp.ucr.ac.cr/
observa/CRindicadores/

Esperanza de vida de las mujeres 
a los 65 años 

Número promedio de años que se espera viva una 
cohorte de mujeres a partir de los 65 años de edad 
si se mantienen constantes las tasas de mortalidad y 
edad prevalecientes en ese momento

Centro Centroamericano de 
Población. Indicadores demo-
gráficos En: http://ccp.ucr.ac.cr/
observa/CRindicadores/

Migración regional de la pobla-
ción de 65 años y más

Número de personas mayores de 65 años que 
cambiaron de región de residencia en los últimos 
dos años (respecto a los últimos cinco años en los 
años 2000 al 2002 

Encuesta de hogares de 
propósitos múltiples, INEC 

Migración regional de la pobla-
ción masculina de 65 años y más 

Número de hombres mayores de 65 años que cam-
biaron de región de residencia en los últimos dos 
años (respecto a los últimos cinco años en los años 
2000 al 2002) 

Encuesta de hogares de 
propósitos múltiples, INEC 

Migración regional de la pobla-
ción femenina de 65 años y más 

Número de mujeres mayores de 65 años que cam-
biaron de región de residencia en los últimos dos 
años (respecto a los últimos cinco años en los años 
2000 al 2002) 

Encuesta de hogares de 
propósitos múltiples, INEC 

Porcentaje de adultos mayores 
que cambiaron de región de 
residencia 

Porcentaje del número de personas mayores de 65 
años que cambiaron de región de residencia en los 
últimos dos años (respecto a los últimos cinco años 
en los años 2000 al 2002) 

Encuesta de hogares de 
propósitos múltiples, INEC 

Migración cantonal de la pobla-
ción de 65 años y más

Número de personas mayores de 65 años que 
cambiaron de cantón de residencia en los últimos 
dos años (respecto a los últimos cinco años en los 
años 2000 al 2002) 

Encuesta de hogares de 
propósitos múltiples, INEC 

Porcentaje de adultos mayores 
que cambiaron de cantón de 
residencia

Porcentaje del número de personas mayores de 65 
años que cambiaron de cantón de residencia en los 
últimos dos años (respecto a los últimos cinco años 
en los años 2000 al 2002) 

Encuesta de hogares de 
propósitos múltiples, INEC 

Arreglos Familiares

Hogares con adultos mayores Número de hogares en que residen adultos mayores
Encuesta de hogares de 
propósitos múltiples, INEC 

Porcentaje de hogares con adul-
tos mayores

Relación entre el número de hogares en que residen 
adultos mayores y el total de hogares, por cien

Encuesta de hogares de 
propósitos múltiples, INEC 

Crecimiento porcentual del 
número de hogares con adultos 
mayores

Porcentaje de cambio en el número de hogares 
con adultos mayores registrados en la encuesta con 
respecto al número registrado el año anterior

Encuesta de hogares de 
propósitos múltiples, INEC 

Tamaño promedio de los hogares 
con adultos mayores

Cociente entre la suma de todos los miembros 
habituales de los hogares con adultos mayores y el 
total de estos hogares

Encuesta de hogares de 
propósitos múltiples, INEC 

Porcentaje de hogares conforma-
dos solo por adultos mayores

Relación entre el número de hogares en que residen 
sólo adultos mayores y el total de hogares, por cien

Encuesta de hogares de 
propósitos múltiples, INEC 

Número promedio de adultos ma-
yores en los hogares con adultos 
mayores

Promedio de personas adultas mayores en hogares 
con adultos mayores
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Porcentaje de hogares con adul-
tos mayores conformados por más 
de una generación

Relación entre el número de hogares con adultos 
mayores en que hay: a) (hijos(as) o yerno/nuera) o 
b) nietos (as) o c) padres/suegros, del jefe y el total 
de hogares con adultos mayores, por cien

Encuesta de hogares de 
propósitos múltiples, INEC 

Porcentaje de hogares con adul-
tos mayores conformados por tres 
o más generaciones

Relación entre el número de hogares con adultos 
mayores en que hay: a) (hijos (as) o yerno/nuera) y 
(nietos (as) del jefe), o b) (hijos (as) o yerno/nuera) y 
(padres/suegros), o c) (nietos (as) y padres/suegros 
del jefe) y el total de hogares con adultos mayores, 
por cien

Encuesta de hogares de 
propósitos múltiples, INEC 

Porcentaje de adultos mayores 
que viven en hogares uniperso-
nales

Relación entre el número de adultos mayores que 
viven en hogares unipersonales y el total de adultos 
mayores, por cien

Encuesta de hogares de 
propósitos múltiples, INEC 

Porcentaje de hogares con jefes 
adultos mayores

Relación entre el número de hogares cuyo jefe(a) es un 
adulto mayor y el total de hogares, por cien

Encuesta de hogares de 
propósitos múltiples, INEC 

Porcentaje de hogares con 
jefes adultos mayores hombres

Relación entre el número de hogares cuyo jefe es un 
adulto mayor hombre y el total de hogares, por cien

Encuesta de hogares de 
propósitos múltiples, INEC 

Porcentaje de hogares con 
jefes adultos mayores mujeres

Relación entre el número de hogares cuyo jefe es 
una mujer adulta mayor y el total de hogares, por 
cien

Encuesta de hogares de 
propósitos múltiples, INEC 

Tamaño promedio de los hogares 
con jefes adultos  mayores total

Cociente entre la suma de todos los miembros habi-
tuales de los hogares con jefes mayores y el total de 
estos hogares 

Encuesta de hogares de 
propósitos múltiples, INEC 

Tamaño promedio de los hogares 
con jefes adultos mayores hom-
bres

Cociente entre la suma de todos los miembros habi-
tuales de los hogares con jefes mayores hombres y 
el total de estos hogares

Encuesta de hogares de 
propósitos múltiples, INEC 

Tamaño promedio de los hogares 
con jefes adultos mayores mujeres

Cociente entre la suma de todos los miembros 
habituales de los hogares con jefes mayores mujeres 
y el total de estos hogares

Encuesta de hogares de 
propósitos múltiples, INEC 

Tasa de jefatura de hogar de los 
adultos mayores

Relación entre adultos mayores jefes de hogar y el 
total de adultos mayores, por cien

Encuesta de hogares de 
propósitos múltiples, INEC 

Porcentaje de jefes mayores que 
viven solos

Relación entre los jefes mayores que viven solos y el 
total de jefes mayores, por cien

Encuesta de hogares de 
propósitos múltiples, INEC 

Porcentaje de jefes mayores que 
viven en pareja conyugal solos

Relación entre jefes mayores que viven en pareja 
conyugal solos y el total de jefes mayores, por cien

Encuesta de hogares de 
propósitos múltiples, INEC 

Porcentaje de jefes mayores 
que viven en pareja conyugal y 
con hijos

Relación entre jefes mayores que viven en pareja 
conyugal con hijos y el total de jefes mayores, 
por cien

Encuesta de hogares de 
propósitos múltiples, INEC 

Solteros
Relación entre jefes mayores que viven en pareja 
conyugal y con hijos solteros y el total de jefes 
mayores, por cien

Encuesta de hogares de 
propósitos múltiples, INEC 

Casados
Relación entre jefes mayores que viven en pareja 
conyugal y con hijos casados y el total de jefes 
mayores, por cien

Encuesta de hogares de 
propósitos múltiples, INEC 

Porcentaje de jefes mayores que 
viven solamente con otros parien-
tes que no sean hijos y que no sea 
cónyuge

 Relación entre jefes mayores que viven solamente 
con otros parientes que no sean hijos y el total de 
jefes mayores, por cien 

Encuesta de hogares de 
propósitos múltiples, INEC 

Porcentaje de jefes mayores que 
viven solamente con no parientes

Relación entre jefes mayores que viven solamente 
con no parientes y el total de jefes mayores, por 
cien

Encuesta de hogares de 
propósitos múltiples, INEC 

Nupcialidad 

Porcentaje de adultos mayores 
casados (matrimonio legal o 
religioso)

Relación entre el número de adultos mayores casados 
y el total de adultos mayores, por cien

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Porcentaje de adultos mayores en 
unión consensual 

Relación entre el número de adultos mayores en 
unión consensual y el total de adultos mayores, 
por cien

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Porcentaje de adultos mayores 
divorciados o separados

Relación entre el número de adultos mayores divor-
ciados o separados y el total de adultos mayores, 
por cien

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 
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Porcentaje de adultos mayores 
viudos 

Relación entre el número de adultos mayores viudos 
y el total de adultos mayores, por cien

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Porcentaje de mujeres viudas en la 
población adulta mayor 

Relación entre el número de mujeres viudas en la 
población adulta mayor y el total de mujeres adul-
tas mayores, por cien

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Porcentaje de adultos mayores 
solteros (nunca unidos o casados)

Relación entre el número de adultos mayores solteros 
y el total de adultos mayores, por cien

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

 Urbanización/Ruralidad

Porcentaje de adultos mayores en la 
población urbana

Relación entre el número de adultos mayores que 
residen en localidades urbanas y el total de pobla-
ción urbana, por cien

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Porcentaje de adultos mayores en la 
población rural

Relación entre el número de adultos mayores que 
residen en localidades rurales y el total de pobla-
ción rural, por cien

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Porcentaje de hogares con adul-
tos mayores en la zona urbana

Relación entre el número de hogares de la zona 
urbana en que residen adultos mayores y el total de 
hogares, por cien

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Porcentaje de hogares con adul-
tos mayores en la zona rural

Relación entre el número de hogares de la zona 
rural en que residen adultos mayores y el total de 
hogares, por cien

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Educación

Porcentaje de adultos mayores 
analfabetos

Relación entre el número de adultos mayores 
que no saben leer ni escribir y el total de adultos 
mayores, por cien

Censo de Población 2000, INEC 

Promedio de años de estudio de 
los adultos mayores

Cociente entre la suma de los años de estudio apro-
bados por los adultos mayores y el total de adultos 
mayores

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Porcentaje de adultos mayores 
hombres sin educación

Relación entre el número de hombres adultos 
mayores sin educación y el total de hombres adultos 
mayores, por cien

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Porcentaje de adultos mayores 
mujeres sin educación 

Relación entre el número de mujeres adultas 
mayores sin educación y el total de mujeres adultas 
mayores, por cien

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Porcentaje de adultos mayores 
con educación básica 

Relación entre el número de adultos mayores con 
alguna educación básica (no más de 6º grado apro-
bado) y el total de adultos mayores, por cien

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Porcentaje de adultos mayores 
con educación media

Relación entre el número de adultos mayores que han 
aprobado no más de algún grado de la educación 
media (7º a 11º o 12º en la educación técnica) y el 
total de adultos mayores, por cien

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Porcentaje de adultos mayores 
con educación superior

Relación entre el número de adultos mayores que 
han aprobado algún grado del nivel superior de 
educación y el total de adultos mayores, por cien

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

 Etnia

Porcentaje de adultos mayores 
pertenecientes a la población 
indígena

Relación entre el número de adultos mayores que 
pertenecen a la población indígena y el total de 
adultos mayores, por cien

Censo de población 2000, INEC 

Porcentaje de adultos mayores 
en las reservas indígenas

Relación entre el número de adultos mayores en las 
reservas indígenas que pertenecen a la población 
indígena y el total de habitantes en las reservas 
indígenas, por cien

Censo de población 2000, INEC 

Porcentaje de adultos mayores in-
dígenas que viven en las reservas

Relación entre el número de adultos mayores que 
pertenecen a la población indígena y viven en las 
reservas indígenas que pertenecen a la población 
indígena y el número de adultos mayores que per-
tenecen a la población indígena, por cien

Censo de población 2000, INEC 

Participación económica

Tasa de participación en la acti-
vidad económica de los adultos 
mayores

Relación entre los adultos mayores económicamen-
te activos (ocupados más desocupados) y el total 
de adultos mayores, por cien

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 
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Tasa de desempleo de los adultos 
mayores

Relación entre el número de adultos mayores des-
ocupados y los adultos mayores económicamente 
activos, por cien

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Porcentaje de adultos mayores 
económicamente inactivos que 
están jubilados o pensionados 

Relación entre los adultos mayores económicamente 
inactivos en la categoría de jubilados o pensiona-
dos y el total de adultos mayores económicamente 
inactivos, por cien

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Porcentaje de adultos mayores 
económicamente inactivos que se 
dedican a labores del hogar

Relación entre los adultos mayores económicamen-
te inactivos dedicados a labores domésticas y el 
total de adultos mayores económicamente inacti-
vos, por cien

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Porcentaje de adultos mayores 
económicamente inactivos que 
están discapacitados

Relación entre los adultos mayores económicamen-
te inactivos en la categoría de inválidos o recluidos 
y el total de adultos mayores económicamente 
inactivos, por cien

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Porcentaje de adultos mayores 
retirados que participan en la 
fuerza de trabajo

Relación entre los adultos mayores jubilados o 
pensionados que participan en actividades eco-
nómicas y el total de adultos mayores jubilados o 
pensionados, por cien

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Porcentaje de adultos mayores 
jubilados o pensionados que no 
realizan actividades económicas 
en disposición de aceptar un 
trabajo remunerado

Relación entre los adultos mayores jubilados o pen-
sionados que desearían trabajar y están dispuestos 
y el total de adultos mayores jubilados o pensiona-
dos que no realizan actividades económicas, por 
cien

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Porcentaje de adultos mayores 
ocupados en calidad de asala-
riados

Relación entre los adultos mayores ocupados en 
la categoría de asalariados y el total de adultos 
mayores ocupados, por cien

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Porcentaje de adultos mayores 
ocupados en calidad de patronos 
o empleadores

Relación entre los adultos mayores ocupados en la 
categoría de patrones o empleadores y el total de 
adultos mayores ocupados, por cien

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Porcentaje de adultos mayores 
ocupados en calidad de trabaja-
dores por cuenta propia

Relación entre los adultos mayores ocupados en la 
categoría de trabajadores por cuenta propia y el total 
de adultos mayores ocupados, por cien

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Porcentaje de adultos mayores ocu-
pados en calidad de trabajadores 
familiares no remunerados

Relación entre los adultos mayores ocupados en la 
categoría de trabajadores familiares no remune-
rados y el total de adultos mayores ocupados, por 
cien

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Porcentaje de adultos mayores 
que trabajan en el sector público

Relación entre los adultos mayores asalariados que 
trabajan en instituciones o empresas públicas y el 
total de los adultos mayores asalariados, por cien

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Porcentaje de adultos mayores 
que trabajan en el sector primario 

Relación entre los adultos mayores ocupados en 
el sector primario de la economía (agricultura, 
silvicultura, caza y pesca, minas y canteras) y el total 
de adultos mayores ocupados, por cien

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Porcentaje de adultos mayores 
ocupados en el sector informal no 
agrícola de la economía

Relación entre los adultos mayores ocupados en 
actividades económicas del sector informal y el 
total de adultos mayores ocupados, por cien

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Promedio de horas de trabajo a la 
semana de los adultos mayores 

Cociente entre la suma de las horas semanales de 
trabajo de todos los adultos mayores ocupados y el 
total de AM.

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Diferencia por sexo  en el salario 
promedio de los adultos mayores 
ocupados 

Diferencia entre el salario promedio de las mujeres y 
el de los hombres adultos mayores ocupados con in-
greso conocido derivado de la ocupación principal

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Razón de brecha salarial por 
género de los adultos mayores

Relación entre la brecha salarial por género de los 
adultos mayores y la brecha salarial por género en 
la población de 20-59 años, por cien

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Tasa de participación en la acti-
vidad económica de los adultos 
mayores con educación básica o 
sin instrucción

Relación entre los adultos mayores con educación 
básica o sin instrucción económicamente activos y 
el total de adultos mayores con educación básica o 
sin instrucción, por cien

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Tasa de participación en la acti-
vidad económica de los adultos 
mayores con educación media

Relación entre los adultos mayores con educación 
media económicamente activos y el total de adul-
tos mayores con educación media, por cien

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Tasa de participación en la acti-
vidad económica de los adultos 
mayores con educación superior

Relación entre los adultos mayores con educación 
superior económicamente activos y el total de adul-
tos mayores con educación superior, por cien

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 
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 Ingresos y pobreza

Porcentaje de adultos mayores que 
reciben ingresos monetarios regu-
larmente, por cualquier concepto

Relación entre los adultos mayores que tienen 
ingresos monetarios regulares (mensuales) y el total 
de adultos mayores, por cien

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Promedio de los ingresos tota-
les mensuales recibidos por los 
adultos mayores (en colones 
corrientes)*

Cociente entre la suma de los ingresos mensuales 
totales recibidos por los adultos mayores y el total de 
los adultos mayores

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC y BCCR

Ingreso promedio real de los adul-
tos mayores (Año Base=2006)*

Promedio de los ingresos reales mensuales recibidos 
por los adultos mayores con año base=2006

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Promedio de los ingresos totales 
mensuales de los hogares con adultos 
mayores

Cociente entre la suma de los ingresos mensuales 
totales de los hogares con adultos mayores y el total 
de hogares con adultos mayores

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Porcentaje del ingreso total de 
los hogares con adultos mayores 
aportados por estos

Cociente entre la suma de ingresos totales mensua-
les de los adultos mayores y la suma de los ingresos 
mensuales de los hogares con adultos mayores

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Porcentaje de  hogares con 
adultos mayores en situación de 
pobreza, según el método LP

Relación entre el total de hogares con adultos 
mayores clasificados como pobres  y el total de 
hogares con adultos mayores, por cien

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Porcentaje de hogares con 
adultos mayores en situación de 
pobreza, según el método LP zona 
urbana con respecto al total de 
hogares con adultos mayores

Relación entre el total de hogares con adultos 
mayores clasificados como pobres (método LP) en 
la zona urbana y el total de hogares con adultos 
mayores en el país, por cien

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Porcentaje de hogares con 
adultos mayores en situación 
de pobreza, según el método LP 
zona rural con respecto al total de 
hogares con adultos mayores

Relación entre el total de hogares con adultos ma-
yores clasificados como pobres (método LP) en la 
zona rural y el total de hogares con adultos mayores 
en el país, por cien

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Significación de los ingresos de los 
adultos mayores en la reducción 
de la  pobreza

Porcentaje de hogares que pasan de ser pobres 
a no pobres por el efecto de los ingresos de los 
adultos mayores

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Seguridad Social

Porcentaje de adultos mayores 
cubiertos por la seguridad social

Relación entre el número de adultos mayores bene-
ficiarios de la seguridad social y el total de adultos 
mayores, por cien

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Porcentaje de adultos mayores 
hombres cubiertos por la seguridad 
social

Relación entre el número de hombres adultos mayo-
res beneficiarios de la seguridad social y el total de 
hombres adultos mayores, por cien

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Porcentaje de adultos mayores 
mujeres cubiertos por la seguridad 
social

Relación entre el número de mujeres adultas mayo-
res beneficiarias de la seguridad social y el total de 
mujeres adultas mayores, por cien

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Porcentaje de adultos mayores 
cubiertos por la seguridad social, 
que reciben alguna prestación no 
contributiva

Relación entre el número de adultos mayores que 
reciben alguna prestación no contributiva y el total 
de adultos mayores, por cien 

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Valor promedio de las pensiones 
contributivas

Cociente entre la suma de los montos de todas las 
pensiones y jubilaciones del sistema de seguridad 
social y el total de jubilados y pensionados (No 
incluye pensiones del régimen no contributivo)

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Valor promedio real de las pensio-
nes contributivas (Año base=2006)

Cociente entre la suma de los montos reales de 
todas las pensiones y jubilaciones del sistema de se-
guridad social y el total de jubilados y pensionados 
(Año base=2006) (No incluye pensiones del régimen 
no contributivo)

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC y BCCR

Porcentaje de adultos mayores 
pensionados con pensiones contri-
butivas insuficientes

Relación entre los adultos mayores con ingresos por 
pensiones inferiores al costo de la canasta básica 
para una persona y el total de adultos mayores 
pensionados y jubilados, por cien

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Edad legal para jubilarse Edad establecida por ley  para la jubilación CCSS

Edad promedio de los hombres 
jubilados

Edad promedio del total de  hombres pensionados 
o jubilados 

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Edad promedio de las mujeres 
jubiladas

Edad promedio del total de mujeres pensionadas o 
jubiladas 
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I Informe estado de situación de la persona adulta mayor

Vivienda

Porcentaje de adultos mayores 
que residen en vivienda propia 
(suya o de otros miembros del 
hogar) 

Relación entre los adultos mayores residentes en vi-
viendas pertenecientes a algún miembro del hogar 
y el total de adultos mayores, por cien

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Porcentaje de hogares con jefes 
mayores que residen en vivienda 
propia (suya o de otros miembros 
del hogar) 

Relación entre los hogares con jefes mayores resi-
dentes en viviendas propiedad de algún miembro 
del hogar y el total de hogares con jefes mayores, 
por cien

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Porcentaje de adultos mayores resi-
dentes en viviendas con materiales 
de las paredes deficientes 

Relación entre los adultos mayores que habitan 
en viviendas con paredes deficientes y el total de 
adultos mayores, por cien

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Porcentaje de hogares con jefes 
mayores residentes en viviendas 
con materiales de las paredes 
deficientes 

Relación entre los hogares con jefes mayores 
residentes en viviendas con paredes deficientes y el 
total de hogares con jefes mayores, por cien

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Porcentaje de adultos mayores 
residentes en hogares sin servicio 
de agua corriente (red de agua 
potable) dentro de la vivienda

Relación entre los hogares con adultos mayores en 
hogares sin agua corriente (red de agua potable) 
dentro de la vivienda y el total de hogares con jefes 
mayores, por cien

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Porcentaje de hogares con jefes 
mayores sin servicio de agua 
corriente (red de agua potable) 
dentro de la vivienda

Relación entre los hogares con jefes mayores en 
hogares sin agua corriente (red de agua potable) 
dentro de la vivienda y el total de hogares con jefes 
mayores, por cien

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Porcentaje de adultos mayores 
residentes en hogares sin servicio 
de electricidad

Relación entre los adultos mayores residentes en 
hogares sin servicio de electricidad y el total de 
adultos mayores, por cien  

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Porcentaje de hogares con jefes 
mayores sin servicio de electricidad

Relación entre los hogares con jefes mayores sin 
servicio de electricidad y el total de hogares con 
jefes mayores, por cien

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Porcentaje de adultos mayores 
residentes en hogares  sin servicio 
sanitario (no tiene)

Relación entre los adultos mayores residentes en 
hogares sin servicio sanitario y el total de adultos 
mayores, por cien

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Porcentaje de hogares con jefes 
mayores sin servicio sanitario

Relación entre los hogares con jefes mayores sin 
servicio sanitario y el total de hogares con jefes 
mayores, por cien

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Porcentaje de adultos mayores 
residentes en hogares con inodoro

Relación entre los adultos mayores residentes en 
hogares con inodoro y el total de adultos mayores, 
por cien

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Porcentaje de hogares con jefes 
mayores con inodoro

Relación entre los hogares con jefes mayores con 
inodoro y el total de adultos mayores, por cien

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Porcentaje de hogares con jefes ma-
yores en los que existe hacinamiento 

Relación entre los adultos mayores residentes en 
hogares con hacinamiento ( más de 3 personas por 
dormitorio) y el total de adultos mayores, por cien

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 

Porcentaje de adultos mayores resi-
dentes en hogares con hacinamiento

Relación entre los hogares con jefes mayores en que 
hay hacinamiento (más de 3 personas por dormito-
rio) y el total de hogares con jefes mayores, por cien

Encuesta de hogares de propósitos 
múltiples, INEC 


