
P R O G R A M A C I Ó N
A c t i v i d a d

Stand  P revenc ión  de  Le s ione s  
Múscu lo  esque lé t i cas 10am-3pm

1pm-4pm

10am-
12:30md

10am-11am

10am-
12:30md

10am-3pm

10am-5pm

10am-11am

9am-5pm

11:30-1pm

9am-11am

Char l a  I n te rac t i va :  Aborda je  
Te rapéut i co  de  Les iones  muscu la res .  
Autocu idado  de  l a  l e s ión .

Ac t i v idades  de  Tu rno  con  
En foque  en  P romoc ión
de  l a  Sa lud

Curso  de  Pa r to :  
Una  exper ienc ia  nu t r idora

Ta l l e r  Co l l age  Pa r t i c ipa t i vo*

Futbo l i to

Ta l le r  Sa lud  a  t ravés  de l  canto*

Ta l l e r  Cuento  te rap ia*

Ra l l y  Rec reat i vo

Banco  de  Sangre

Exámenes  de  l a  v i s ta*

P a r q u e o  
O B S

L u g a r H o r a A c t i v i d a d

Atenc ió n  Fa rmacéut i ca 8am-11:30am
2:30pm-5pm

11am-12md

9am-
10:30am

10am- 1pm

10am-1pm
3pm-5pm

9am-11am

4:30pm-
5:30pm

11am- 
12:30pm

8am-9am

Ses ió n  de  P i l a tes *

Caminata  de  Protecc ión  So la r *

P regúnte le  a l  Odo ntó lo go

Charla interactiva: Aprendamos 
sobre las enfermedades de 
transmisión sexual

Ca rd io ba i l e*

Aquaz umba*

Ta l le r  de  Sa lvamento  Acuát ico*

Po lo  Acuát i co*

P a r q u e o  
O B S

Piscina de las 
Instalaciones 

Deportivas

L u g a r H o r a

Les invitamos a part ic ipar de las diferentes act iv idades que 
tenemos programadas para celebrar la  salud en la UCR. 

*Estas requieren inscripción al  2511-6828

G E N E R A L

2 1 S E T I E M B R E


