( ( eSt I Va | Les invitamos a participar de las diferentes actividades que

\> U C R S | d bl tenemos programadas para celebrar la salud en la UCR.
\ aluGabie

*Estas requieren inscripcion al 2511-6828
21TSETIEMBR RE

PROGRAMACION

-G E N E R A L-

Actividad Lugar Hora Actividad Lugar Hora
Stand Prevencion de Lesiones Parqueo g ; Parqueo .
MuscUlBREEGueléticas i 10am-3pm Rally Recreativo S 9am-1lam
Examenes de la vista® 9am-5Spm Atencién Farmacéutica Sl e eln
2:30pm-5pm

Charla Interactiva: Abordaje - .
Terapéutico de Lesiones musculares. Tpm-4pm Sesién de Pilates* 1Mam-12md
Autocuidado de la lesidn.

9am-

Curso de Parto: 10am- Caminata de Proteccidén Solar* 10:30am
Una experiencia nutridora 12:30md
Preguntele al Odontdlogo 10am- 1pm
Taller Collage Participativo* 10am-11lam
Charla interactiva: Aprendamos 9
Futbolito 10am- sobre las enfermedades de 130am51pm
12:30md transmision sexual P TR
Taller Salud a través del canto* 10am-11lam : . 4:30pm-
Cardiobaile* 5:30pm
Taller Cuento terapia* 11:30-1pm =
* Piscina de las am-
Actividades de Turno con Aquazumba Instalaciones | .-12:30pm
Enfoque en Promocidn 10am-5pm —r Deportivas
de la Salud Taller de Salvamento Acuatico* 8am-9ﬂam
Banco de Sangre 10am-3pm Polo Acuatico* Q?fﬁ:-’-ﬂam

UCR

Oficina de Bienestar y Salud



