
Vicerrectoría de Acción Social, Escuela de Estudios Generales, Programas de Educación Continua Cursos libres enero 2017

Una vida en las montañas: recorriendo 
la historia del Sanatorio Durán entre 
controversias, leyendas y patrimonio**
Impartido por: Pablo Barquero Morice
Jueves 19 y 26 y viernes 20, de 2:00 a 4:00 p. m.
y viernes 27, de 8:00 a. m. a 3:00 p. m.

Dirigido a: todo público

Automaquillaje profesional
(edades de 10 a 99 años)*
Impartidos por: Laura Madrigal Pineda
Grupo #1: martes 17 y jueves 19,
de 8:00 a. m. a 12:00 m.
Grupo #2: martes 17 y jueves 19,
de 2:00 a 6:00 p. m.
Grupo #3: jueves 26, de 8:00 a. m. a
12:00 m. y de 1:00 a 5:00 p. m.

Danzas folklóricas costarricenses*
Impartido por: Édgar Cerdas Rojas
Martes y jueves, de 6:00 a 8:00 p. m.

Filigrana en papel (mayores de 10 años)*
Impartido por: Ruth Carpio Carvajal
Martes y jueves, de 10:00 a. m. a 12:00 m.

Fotografía digital (mayores de 12 años)*
Impartidos por: José Bermúdez Campos
Grupo # 1: lunes 16 y 23, de 4:00 a 8:00 p. m.
Grupo # 2: miércoles 18 y 25, de 8:00 a. m. 
a 12:00 m.

Hidroponía total (mayores de 12 años)*
Impartidos por: José Beltrán Bermúdez 
Campos
Grupo # 1: lunes 16 y 23,
de 8:00 a. m. a 12:00 m.
Grupo # 2: miércoles 18 y 25,
de 4:00 a 8:00 p. m.
Grupo # 3: viernes 20 y 27,
de 2:00 a 6:00 p. m.

Introducción al ciclismo urbano y 
recreativo (mayores de 5 años)*
Impartidos por: Marco Antonio Quesada 
Aguilar, Andrés Calderón González y José 
Ariel Fallas Pizarro
Grupo # 1: lunes 16, martes 17, miércoles 
18 y jueves 19, de 8:00 a 10:00 a. m.
Grupo # 2: lunes 23, martes 24, miércoles 
25 y jueves 26, de 8:00 a 10:00 a. m.

Taller de dibujo humorístico
(mayores de 10 años)*
Impartido por: Arcadio Esquivel Mayorga
Lunes y miércoles, de 4:00 a 6:00 p. m.

SEDE DEL PACÍFICO

Matrícula: del 9 al 14 de enero

Horario: de 9:00 a. m. a 12:00 m. y
de 1:00 a 4:00 p. m.

Costo: ¢5.000,00

Información: teléfonos 2511-7409,
2511 7438, correo electrónico:
cursoslibresucrsp@gmail.com
Facebook: cursoslibresucrpuntarenas

Dirigidos a : jóvenes y adultos

Aplicaciones para elaborar presentaciones 
y animaciones digitales
Impartido por: Sundri Caballero Villalobos
Sábado 25 de febrero, de 8:00 a. m. a 12:00 m.

Arquitectura Ncapas en .Net
Impartido por: Juan Carlos Umanzor 
Arguedas
Todos los lunes, del 30 de enero al 6 de 
marzo, de 8:00 a. m. a 12:00 m.

Baile: ritmos latinos para principiantes
Impartido por: Juan Carlos Umanzor 
Arguedas
Todos los lunes, del 30 de enero al 6 de 
marzo, de 5:00 a 8:00 p. m.

Diseño web
Impartido por: Amaranta Villar
Los martes y jueves de enero y febrero, de 
8:00 a. m. a 12:00 m.

Excel
Impartido por: Sundri Caballero Villalobos
Avanzado: sábados 11 y 18 de febrero, de 
8:00 a. m. a 12:00 m.
Intermedio: sábados 28 de enero y 24 de 
febrero, de 8:00 a. m. a 12:00 m.

Fotografía con dispositivos móviles
Impartido por: Amaranta Villar
Los martes y jueves de enero y febrero, de 
1:00 a 5:00 p. m.

Sesiones de preparación para el examen 
de bachillerato de Educación Diversificada 
en Matemáticas (mayores de 15 años)
Impartido por: Edward Parra Salazar
Todos los lunes, del 30 de enero al 6 de 
marzo, de 4:00 a 7:00 p. m.

Taller de teatro para adolescentes
Impartido por: Daniela Gómez Navarrete
Miércoles, del 11 de enero al 8 de febrero, 
de 8:00 a. m. a 12:00 m.

Taller para docentes de primaria y 
secundaria
Impartido por: Jonathan Salas
Miércoles, del 1.º al 22 de febrero,
de 5:00 a 8:00 p. m.

Bailes folclóricos
Impartido por: Lilliana Irias Carvajal
Miércoles, del 11 de enero al 1.º de marzo,
de 9:00 a. m. a 12:00 m.

Club de inglés conversacional
Impartido por: Daniela Gómez Navarrete
Lunes y jueves, del 9 de enero al 6 de 
febrero, de 3:00 a 5:00 p. m.

Cocina fácil 1-2-3
Impartido por: Maureen Manley Baeza
Martes 17, 24 y 31 de enero y 7, 14 y 21 de 
febrero, de 5:00 a 7:00 p. m.

Computación recreativa para adulto 
mayor
Impartido por: Aaron Galagarza Murillo
Martes y jueves, del 30 de enero al 3 de 
marzo, de 8:00 a 10:00 a. m.

Fundamentos de Bases de datos
Impartido por: Juan Carlos Umanzor 
Arguedas
Lunes, del 30 de enero al 6 de marzo,
de 1:00 a 5:00 p. m.

Introducción al pensamiento de José 
Martí
Impartido por: Gerardo Hernández 
Sánchez
Lunes, del 9 de enero al 6 de marzo,
de 1:00 a 5:00 p. m.

Seguridad informática
Impartido por: Roberto Escobar Agüero
Lunes y martes, del 9 de enero al 31 de 
enero, de 8:00 a. m. a 12:00 m.

SEDE DEL ATLÁNTICO – TURRIALBA

Lecciones: del 16 al 28 de enero

Fecha límite de matrícula: 16 de enero, 
de lunes a sábado, de 8:00 a 11:45 a. m. 
y de martes a viernes de 1:00 a 4:45 p. m., 
en el edificio de Acción Social, Oficina de 
Educación Continua.

Karate came : cálculo mental
(edades de 12 a 13 años)
Impartido por: Andrea Araya Chacón
Dirigido a estudiantes que vayan para 
sétimo grado o lo hayan aprobado
Lunes y miércoles, de 10:00 a. m. a 12:00 m.

Matemáticas en la naturaleza y el arte 
(edades de 15 a 75 años)
Impartido por: Gabriel Meseguer Cantero
Lunes y jueves, de 8:00 a 10:00 a. m.

Mercados de valores: pase del ahorro a la 
inversión (mayores de 20 años)
Impartido por: personal de la SUGEVAL
Lunes y miércoles, de 6:00 a 8:00 p. m.

Mix media con acrílicos (técnicas mixtas) 
(mayores de 13 años)*
Impartido por: Kareen Lorena Aguilar Araya
Lunes 23, martes 24, miércoles 25 y
jueves 26, de 2:00 a 4:00 p. m.

Portugués. Principiantes I
(edades de 18 a 60 años)
Impartido por: Melina Do Rego Brito
Grupo #1: lunes y miércoles, de 2:00 a 4:00 p. m.
Grupo #2: lunes y miércoles, de 4:00 a 6:00 p. m.

Práctica yoga para principiantes
(edades de 15 a 60 años)*
Impartido por: Lésterh Núñez López
Lunes y miércoles, de 6:00 a 8:00 p. m.

Decoupage country resina, y pintura 
(mayores de 13 años)*
Impartido por: Kareen Lorena Aguilar Araya
Martes 17 y jueves 19, de 2:00 a 6:00 p. m.

Shinrin yoku : convirtiéndonos en bosque 
(espiritualidad) (mayores de 15 años)* / **
Impartido por: Luis F. Pagés Casafont
Lunes 16 y 23 y miércoles 18, de 8:00 a 
10:00 a. m. y miércoles 25 de 8:00 a. m. a 
12:00 m.

Tai chi Chi kung y (de 15 a 75 años)*
Impartido por: Wilson Solís Quesada
Martes y jueves, de 10:00 a. m. a 12:00 m.

Taller de dibujo artístico*
Impartido por: Arcadio Esquivel Mayorga
Martes y jueves, de 4:00 a 6:00 p. m.

Taller de giros y Pirouettes (mayores de 12 
años, con mínimo 5 años de experiencia)*
Impartido por: Adriana Guerrero Mora
Lunes y miércoles, de 8:00 a 10:00 a. m.

Técnica básica de los saltos de ballet 
clásico (mayores de 12 años, con mínimo 5 
años de experiencia)*
Impartido por: Adriana Guerrero Mora
Lunes y miércoles, de 10:00 a. m. a 12:00 m.

Técnica básica del ballet clásico
(mayores de 12 años)*
Impartido por: Adriana Guerrero Mora
Martes y miércoles de 2:00 p. m. a 4:00 p. m.

Dirigidos a : adultos

Administración de condominios 
(para condóminos y estudiantes de 
Administración de Empresas)
Impartido por: Rafael Betancourt Fonseca
Martes y jueves de 8:00 a. m. a 10:00 a. m.

Análisis del Pentateuco bíblico
(mayores de 22 años)
Impartido por: José Rivera Varela
Martes y jueves de 6:00 a 8:00 p. m.

Calidad en el servicio al cliente (dirigido a 
personas que se relacionan con clientes)
Impartido por: Samuel Consuegra Huezo
Miércoles y viernes de 2:00 a 4:00 p. m.

Cuidadores gerontológicos de personas 
adultas mayores (mayores de 20 años)
Impartido por: Kattia Sevilla Segura
Lunes y miércoles, de 10:00 a. m. a 12:00 m.

Existencia de Dios: pruebas y problemas 
del mal (mayores de 22 años)
Impartido por: José Rivera Varela
Lunes y miércoles, de 6:00 a 8:00 p. m.

Generalidades del VIH: herramientas 
básicas para su abordaje (edades de 18 a 
70 años)
Impartido por: Manuel Francisco Abarca 
Arias
Lunes y miércoles, de 4:00 a 6:00 p. m.

Geometría sagrada del planeta Tierra: el caso 
de Costa Rica (edades de 18 a 100 años)
Impartido por: Gloriela Mena Ramírez
Martes y jueves, de 4:00 a 6:00 p. m.

“Hambre emocional”: ¿Estoy comiendo lo 
que siento? (edades de 18 a 65 años)
Impartido por: Paola Vargas Gómez
Lunes y miércoles, de 4:00 a 6:00 p. m.

Jesús y los esenios (mayores de 18 años)
Impartido por: Gloriela Mena Ramírez
Martes y jueves, de 2:00 a 4:00 p. m.

La antipolítica de Donald Trump: de la 
demagogia al totalitarismo
Impartido por: Jerry Espinoza Rivera
Lunes y jueves, de 4:00 a 6:00 p. m.

Manejo del dinero y presupuesto para 
PYMES (edades de 18 a 80 años)*
Impartido por: Gréttel Vargas Martínez
Lunes y martes, de 6:00 a 8:00 p. m.

Matemáticas recreativas (edades de 25 a 
75 años)
Impartido por: Andrea Araya Chacón
Martes y jueves, de 2:00 a 4:00 p. m.

Probabilidad para maestros de Primaria 
(de 25 a 55 años)
Impartido por: Andrea Araya Chacón
Martes y viernes de 8:00 a. m. a 10:00 a. m.

Probabilidad para docentes de Secundaria 
(de 25 a 55 años)
Impartido por: Andrea Araya Chacón
Martes y jueves, de 10:00 a. m. a 12:00 m.

Psicología Humanista aplicada: una 
herramienta para el autoconocimiento 
(mayores de 18 años)
Impartido por: Luis Jiménez Pérez-Tomé
Lunes y miércoles, de 4:00 a 6:00 p. m.

Taller coral elemental para adultos 
(edades de 17 a 60 años)
Impartido por: Didier Mora Monge
Lunes y miércoles, de 10:00 a. m. a 12:00 m.

Taller de diseño de investigación (para 
estudiantes de grado y pregrado en 
proceso de tesis)*
Impartido por: Jáirol Núñez Moya
Grupo #1: martes 17 y 24, de 8:00 a. m. a 
12:00 m.
Grupo #2: martes 17 y 24, de 2:00 p. m. a 
6:00 p. m.

Técnicas profesionales en ventas
Impartido por: Samuel Consuegra Huezo
Dirigido a personas que comercializan 
bienes y servicios
Miércoles y viernes, de 4:00 a 6:00 p. m.

Una vida con sentido: viviendo la 
Logoterapia (edades de 18 a 65 años)
Impartido por: Paola Vargas Gómez
Martes y jueves, de 4:00 a 6:00 p. m.

Información: 2511-9292, correo electrónico: 
edcontinua_turrialba@sa.ucr.ac.cr

Nota: *solicitar lista de materiales y/o reco-
mendaciones en el momento de matricular. 
Esto es responsabilidad del interesado(a)

Dirigido a: niños y niñas

Cuéntame una historia
(edades de 7 a 10 años)*
Impartido por: Jennifer Granados Quirós y 
Lorena Obando Ramírez
Lunes 16 y 23 y miércoles 18 y 25, de 4:00 a 
6:00 p. m.

Inglés básico para niños y niñas
(edades de 9 a 12 años)
Impartido por: Jennifer Calderón Núñez
Martes 17 y 24 y jueves 19 y 26, de 2:00 a 
4:00 p. m.

Dirigido a: jóvenes y adultos

Curso básico introductorio de Excel 
(mayores de 15 años)*
Impartido por: Cindy Díaz Cortés
Lunes 16 y miércoles 18, de 5:00 a 9:00 p. m.

Expresiones básicas en cabécar
(mayores de 12 años)
Impartido por: Ileana Moya Obando
Jueves 19 y 26, de 8:00 a. m. a 12:00 m.

Sistemas hidropónicos (mayores de 18 
años)*
Impartido por: Kenneth Sibaja, Kenia 
Molina y Evelyn Cedeño
Jueves 19 y 26, de 8:00 a. m. a 12:00 m.

Taller de primeros auxilios
(mayores de 15 años)*
Impartido por: Carlos José Arias Rojas
Martes 17 y jueves 19, de 4:00 a 8:30 p. m.

Dirigido a: público en general

Moldeado en arcilla (mayores de 7 años)*
Impartido por: Felicia Rodríguez Aguilar
Martes 17 y jueves 19, de 1:00 a 5:00 p. m.

RECINTO DE PARAÍSO

Lecciones: del 16 al 28 de enero

Matrícula: del martes 10 al jueves 12 de 
enero; miércoles, de 1:30 a 4:00 p. m.; 
martes y jueves, de 8:00 a 11:30 a. m. 
y de 1:30 a 4:00 p. m.; en la Oficina de 
Educación Continua, Recinto de Paraíso.

Costo por curso: ¢5.000*, ¢8.000**, 
¢10.000***, ¢12.000****, ¢65.000 *****, 
¢75.000******, GRATIS*******,
¢30.000 ********

Información: 2575-4020; 2575-4000; 
2511- 7560, correo electrónico:
educacioncontinua.rp@ucr.ac.cr

Nota: solicitar lista de materiales y/ o 
recomendaciones en el momento de 
matricular

Dirigido a: niños y niñas

Taller de inglés: (edades de 4 a 7 años)**  
Impartido por: Saray Peña Ortega
Lunes 16, martes 17, miércoles 18 y 
jueves 19, de 8:00 a 10:00 a. m.

Taller de inglés: (edades de 8 a 12 años)** 
Impartido por: Saray Peña Ortega 
Lunes 16, martes 17, miércoles 18 y 
jueves 19, de 10:30 a. m. a 12:30 m.

Juegos tradicionales
(edades de 7 a 10 años)******* 
Impartido por: María Fernanda Rosales 
Garro
Lunes 16, de 8:00 a 12:00 m. Martes 17 y 
miércoles 18, de 8:30 a 10:30 a. m.

Confección de papalotes y títeres
(edades de 7 a 10 años)******* 
Impartido por: María Fernanda Rosales 
Garro
Lunes 23, de 8:00 a. m. a 12:00 m. Martes 24 
y miércoles 25, de 8:30 a 10:30 a. m.

Dirigidos a: jóvenes y adultos

Acuarela (edades de 12 a 40 años)** 
Impartido por: José Enrique Fernández 
Hernández
Lunes 16 y 23 y miércoles 18 y 25,
de 10:00 a. m. a 12:00 m.

Aplicaciones móviles****** 
Impartido por: Jorge Román Solano
Del martes 17 de enero al jueves 23 de 
febrero, de 3:00 a 6:00 p. m.

Curso básico de Photoshop
(mayores de 12 años)*** 
Impartido por: Mauricio Chinchilla Bonilla
Lunes 16, miércoles 18 y viernes 20,
de 9:15 a. m. a 12:00 m.

Dibujo manga (de 12 a 30 años)* 
Impartido por: José Enrique Fernández 
Hernández
Lunes 16 y 23 y miércoles 18 y 25,
de 1:00 a 3:00 p. m.

Etiqueta y protocolo******** 
Impartido por: Leonel Bonilla Quesada
Del jueves 19 de enero al jueves 9 de 
febrero, de 1:00 a 5:00 p. m.

Introducción a la fotografía
(mayores de 18 años)** 
Impartido por: Eladio Araya Sanabria
Miércoles 25 y jueves 26, de 8:00 a. m. a 
12:00 m.

Introducción al diseño gráfico (para 
personas con conocimientos básicos
en computación, de 18 años)** 
Impartido por: Eladio Araya Sanabria
Lunes 23 y martes 24, de 1:00 a 5:00 p. m.

Introducción al soporte técnico
(mayores de 18 años)** 
Impartido por: Eladio Araya Sanabria
Lunes 23 y martes 24, de 8:00 a. m. a 12:00 m.

Organización de eventos******** 
Impartido por: Leonel Bonilla Quesada
Sábados del 21 de enero al 11 de febrero, 
de 8:00 a. m. a 12:00 m.

Primeros auxilios (mayores de 15 años)****
Impartido por: Carlos Arias Rojas
Lunes 16 y miércoles 18, de 4:00 a 7:00 p. m. 
y viernes 20, de 4:00 a 8:00 p. m.

Redacción de proyectos de graduación*****
Impartido por: Gina Arrieta Molina
Martes del 24 de enero al 7 de marzo, de 
2:00 a 6:00 p. m.

Dirigidos a todo público

Origami para principiantes
(mayores de 10 años)******* 
Impartido por: María Fernanda Rosales 
Garro
Lunes 16 y 23, de 1:00 a 5:00 p. m.

Hidroponía ***
Impartido por: Jesús Campos Rodríguez 
Lunes 16, martes 17 y miércoles 18,
de 8:00 a. m. a 12:00 m.

SEDE RODRIGO FACIO

Lecciones: del 16 al 27 de enero

Matrícula: 10, 11 y 12 de enero, de
9:00 a. m. a 12:00 m. y de 2:00 a 4:00 p. m., 
en la Escuela de Estudios Generales,
1.er piso, Sala de profesores, secretaría.

Costo: ¢10.000,00

Información: Tels. 2511- 4165, 2511-6342,
correo electrónico: cursos.libres@ucr.ac.cr 
o Facebook: Cursos.Libres.EEG.UCR

Notas: *Solicitar lista de materiales y/o 
recomendaciones en el momento de 
matricular. Esto es responsabilidad de 
quien matricula. / 
** Curso con gira programada.

Dirigido a: niños y niñas

Ballet clásico paso a paso
(edades de 7 a 12 años)*
Impartido por: Adriana Guerrero Mora
Martes y jueves, de 10:00 a. m. a 12:00 m.

Country pintura
(edades de 6 a 12 años)*
Impartido por: Kareen Lorena Aguilar Araya
Martes 17 y jueves 19, de 8:00 a. m. a 12:00 m.

Pre-ballet: base del ballet clásico
(edades de 4 a 6 años)*
Impartido por: Adriana Guerrero Mora
Martes y jueves, de 8:00 a 10:00 a. m.

Taller coral elemental infantil
(edades de 10 a 15 años)
Impartido por: Auxiliadora Solís Campos
Martes y jueves, de 10:00 a. m. a 12:00 m.

Dirigido a: jóvenes y adultos

Administración de las obligaciones 
tributarias (mayores de 18 años)
Impartido por: Manuel Francisco Sánchez 
Alonso
Miércoles 18 y 25, de 8:00 a. m. a 12:00 m.

Aprenda a hacer mucho dinero iniciando 
con una red de mercadeo
Impartido por: John Laurent Kauffmann
Lunes 16, martes 17, miércoles 18 y jueves 
19, de 10:00 a. m. a 12:00 m.

Arte y composición de joyas (con 
materiales alternativos). Principiantes 
(mayores de 14 años)*
Impartido por: Gian Carlo Sandoval Mazzero
Martes y jueves, de 2:00 a 4:00 p. m.

Feng shui atraiga armonía y prosperidad
a su vida con la Geobiología
(mayores de 18 años)
Impartido por: John Laurent Kauffmann
Lunes 16, martes 17, miércoles 18 y jueves 
19, de 2:00 a 4:00 p. m.

Cambio necesario para obtener empleo
Impartido por: Manuel Francisco Sánchez 
Alonso
Viernes 20 y 27, de 8:00 a. m. a 12:00 m.

Cartografía básica (mayores de 15 años)
Impartido por: Jorge Luis Bolaños Quirós
Martes y jueves, de 6:00 a 8:00 p. m.

Centenario histórico-constitucional de 
Costa Rica y México
Impartido por: Tomás Federico Arias Castro
Lunes y miércoles, de 6:00 a 8:00 p. m.

Ciudades verdes, huertos urbanos 
(mayores de 13 años)* / **
Impartido por: Luis Fernando Pagés Casafont
Martes, de 8:00 a 10:00 a. m., y jueves, de 
8:00 a 11:30 a. m.

Conceptualiza la idea de negocio
(edades de 18 a 25 años)
Impartido por: Daniel Cartín Araya
Lunes y jueves, de 10:00 a. m. a 12:00 m.

¿Cuánto sabe acerca de seguros?
(edades de 15 a 99 años)
Impartido por: Personal del Instituto 
Nacional de Seguros
Martes y jueves, de 6:00 a 8:00 p. m.

Cultivo mi inteligencia emocional como 
ser social (mayores de 18 años)*
Impartido por: Christine Artiñano Hangen
Miércoles y viernes, de 10:00 a. m. a 12:00 m.

Cultivo mi inteligencia emocional: un viaje 
hacia mí mismo (mayores de 18 años)*
Impartido por: Christine Artiñano Hangen
Lunes y jueves, de 10:00 a. m. a 12:00 m.

Defensa personal (mayores de 15 años)*
Impartido por: Juan Guillermo Segura 
Chinchilla
Martes y jueves, de 1:00 a 3:00 p. m.

Desarrollo inteligencia emocional en la 
vida (de 18 a 80 años)*
Impartido por: Karina Victoria Alberca 
Montenegro
Martes y jueves, de 2:00 a 4:00 p. m.

El arte espiritual de soñar
(edades de 18 a 75 años)
Impartido por: Claudio Dugas
Jueves y viernes, de 2:00 a 4:00 p. m.

El lenguaje del diseño en nuestro entorno 
cotidiano: una valoración a partir de los 
conceptos básicos de diseño (edades de 
17 a 25 años)*
Impartido por: Marcela Membreño Aguilar
Lunes y jueves, de 10:00 a. m. a 12:00 m.

El páramo de la razón en Sherlock Holmes 
(mayores de 18 años)*
Impartido por: Tatiana Herrera Ávila
Miércoles y viernes, de 2:00 a 4:00 p. m.

Encapsulado en resina
(mayores de 15 años)*
Impartido por: Angerie Umaña 
Montenegro
Martes y jueves, de 10:00 a. m. a 12:00 m.

Expresión corporal y movimiento creativo 
(edades de 16 a 50 años)*
Impartido por: Ana Cristina Rojas Mora
Lunes y miércoles, de 10:00 a. m. a 12:00 m.

Formas de prevenir la trata de personas 
(edades de 15 a 50 años)
Impartido por: Luis Fernando Centeno Muñoz
Lunes 16, martes 17, miércoles 18 y jueves 
19, de 6:00 a 8:00 p. m.

Historia de los principales resultados 
matemáticos de Secundaria
(edades de 15 a 70 años)
Impartido por: Andrea Araya Chacón
Lunes y jueves, de 8:00 a 10:00 a. m.

Introducción a la fotografía
(mayores de 18 años)*
Impartido por: José Pablo Porras Monge
Miércoles y jueves, de 6:00 a 8:00 p. m.

Introducción a los primeros auxilios 
(mayores de 15 años)*
Impartido por: Rafael Sanabria Rodríguez
Martes y jueves, de 6:00 a 8:00 p. m.

Introducción al montañismo
(mayores de 15 años)
Impartido por: Jorge Luis Bolaños Quirós
Martes y jueves, de 2:00 a 4:00 p. m.

Informa


