
  

 

 

 

 

UNIVERSIDAD DE COSTA RICA 

Vicerrectoría de Acción Social 

Escuela de Estudios Generales 

Cursos Libres – Julio-2016 

 

SEDE RODRIGO FACIO 

Lecciones: del 11 al 22 de julio del 2016. 

Matrícula: 5, 6 y 7 de julio. 

Horario de matrícula: de 9:00 a.m. a 12:00 m.d. y de 2:00 p.m. a 4:00 p.m. 

Escuela de Estudios Generales: 1er. piso, Sala de profesores, secretaría. 

Costo: ₡8.000 

Información a los teléfonos.: 2511- 4165 / 2511-6342. 

Correo electrónico: cursos.libres@ucr.ac.cr 

Facebook: https://www.facebook.com/Cursos.Libres.EEG.UCR 

 

* Solicitar lista de materiales y/o recomendaciones en el momento de matricular. Esto es 

responsabilidad del interesado(a). 

** Curso con gira programada. 
 

Niños y niñas 

Pienso en efectivo (para estudiantes de 4°, 5° y 6° de primaria). 

Lunes 11, martes 12, jueves 14 y viernes 15 de 10:00 a.m. a 12:00 m.d.   

Impartido por Juanis Vásquez López y Edith Moreno Artal. 

 

Pintura country para niños (de 5 a 12 años).* 

Martes 12 y jueves 14 de 8:00 a.m. a 12:00 m.d.  

Impartido por Kareen Lorena Aguilar Araya. 

 

Jóvenes y adultos 

Administración de las obligaciones tributarias (mayores de 18 años). 

Viernes 15 y 22 de 8:00 a.m. a 12:00 m.d. 

Impartido por Manuel Francisco Sánchez Alonso. 

 

Aprenda a hacer dinero empezando con una red de mercadeo (mayores de 18 años). 

Lunes y miércoles de 6:00 p.m. a 8:00 p.m.  

Impartido por John Laurent Kauffmann. 

 

Aprenda sobre el mercado de valores. 

Lunes y miércoles de 6:00 p.m. a 8:00 p.m.  

Impartido por la SUGEVAL. 

 

Armonía en la vida a través del Feng Shui y la Geobiología (mayores de 18 años). 

Lunes y miércoles de 4:00 p.m. a 6:00 p.m.  

Impartido por John Laurent Kauffmann. 

 



Caligrafía (mayores de 17 años).* 

Martes y jueves de 4:00 p.m. a 6:00 p.m.  

Impartido por Carlos Alberto Calvo Zúñiga.  

 

Chi Kung y meditación (mayores de 15 años).* 

Lunes y martes de 8:00 a.m. a 10:00 a.m.  

Impartido por Wilson Solís Quesada. 

 

Conceptos básicos de diseño. Un acercamiento parcial a las herramientas teórico-prácticas para 

realizar la prueba de Artes Plásticas de la Facultad de Bellas Artes (de 17 a 25 años).* 

Lunes y jueves de 10:00 a.m. a 12:00 m.d. 

Impartido por Marcela Membreño Aguilar. 

 

Conociendo el Sanatorio Dr. Carlos Durán Cartín: historias, vivencias y desmitificaciones (mayores 

de 15 años). ** 

Jueves 14 y viernes 15 y 22 de 2:00 p.m. a 4:00 p.m. y jueves 21 de 8:00 a.m. a 4:00 p.m. 

Impartido por Pablo Barquero Morice. 

 

Criminología funcionalista o de campo (mayores de 17 años). 

Lunes 11 de 8:00 a.m. a 12:00 m.d. y de 2:00 p.m. a 6:00 p.m.  

Impartido por Allan Arburola Valverde.  

 

Danza del vientre (mujeres mayores de 15 años).* 

Miércoles y jueves de 6:00 p.m. a 8:00 p.m.  

Impartido por Jennifer León Arce. 

 

Defensa personal (mayores de 14 años).* 

Martes y jueves de 10:00 a.m. a 12:00 m.d. 

Impartido por Juan Guillermo Segura Chinchilla. 

 

El ABC de los seguros personales (de 17 a 99 años). 

Martes y jueves de 6:00 p.m. a 8:00 p.m. 

Impartido por el Instituto Nacional de Seguros. 

 

Empaste fino de libros y revistas (mayores de 15 años).* 

Lunes, miércoles, jueves y viernes de 8:00 a.m. a 10:00 a.m.  

Impartido por Jorge Fernández Chaves. 

 

Encapsulado en resina (mayores de 15 años).* 

Grupo #1: martes 12 y jueves 14 de 8:00 a.m. a 12:00 m.d.  

Grupo #2: martes 19 y jueves 21 de 8:00 a.m. a 12:00 m.d. 

Impartidos por Angerie Umaña Montenegro. 

 

Hidroponía básica (mayores de 18 años).* 

Martes 12 y miércoles 13 de 8:00 a.m. a 12:00 m.d. 

Impartido por Ana Patricia Jiménez Morales. 

 

Historia de la Masonería en México (mayores de 15 años). 

Lunes y miércoles de 6:00 p.m. a 8:00 p.m.  

Impartido por Tomás Federico Arias Castro. 

 

 

 



Identidad y Nación en la canción costarricense (mayores de 12 años). 

Lunes y miércoles de 10:00 a.m. a 12:00 m.d. 

Impartido por Marco Antonio Quesada Aguilar. 

 

Introducción a la mitología griega (de 15 a 25 años). 

Lunes 11, miércoles 13, jueves 14 y viernes 15 de 10:00 a.m. a 12:00 m.d. 

Impartido por Stephanie Alejandra Fallas Sandí. 

 

Introducción al montañismo (mayores de 15 años). 

Martes y jueves de 4:00 p.m. a 6:00 p.m.  

Impartido por Jorge Bolaños Quirós. 

 

Matemática para la familia (mayores de 12 años).  

Lunes y jueves de 6:00 p.m. a 8:00 p.m.  

Impartido por Ismael Morales Garay. 

 

Práctica yoga para principiantes (de 15 a 60 años).* 

Miércoles y viernes de 10:00 a.m. a 12:00 m.d.  

Impartido por Lésterh Núñez López. 

 

Adultos  

Cómo y para qué realizar gestiones ante la Sala Constitucional (mayores de 18 años).* 

Lunes y miércoles de 6:00 p.m. a 8:00 p.m. 

Impartido por Andrei Cambronero Torres. 

 

Conceptualiza la idea de negocio (de 18 a 25 años). 

Lunes y jueves de 10:00 a.m. a 12:00 m.d. 

Impartido por Daniel Cartín Araya. 

 

Eckankar: una antigua sabiduría para hoy (mayores de 18 años). 

Martes y jueves de 2:00 p.m. a 4:00 p.m.  

Impartido por Claudio Dugas, Ma. Elena Gutiérrez Rojas y Christine Talon Dugas. 

 

Excelencia en el servicio al cliente (mayores de 18 años). 

Lunes y miércoles de 2:00 p.m. a 4:00 p.m.  

Impartido por Samuel Consuegra Huezo. 

 

Geometría sagrada del planeta Tierra y su relación con Costa Rica (mayores de 18 años).* 

Martes y jueves de 10:00 a.m. a 12:00 m.d. 

Impartido por Luis Gerardo Mena Jiménez y Gloriela Mena Ramírez. 

 

“Hambre emocional”: ¿Estoy comiendo lo que siento? (mayores de 18 años).  

Martes y jueves de 4:00 p.m. a 6:00 p.m.  

Impartido por Paola Vargas Gómez. 

 

Herramientas básicas para la comprensión y abordajes relacionados al VIH (de 18 a 65 años). 

Miércoles 13 y 20 de 2:00 p.m. a 6:00 p.m.  

Impartido por Manuel Francisco Abarca Arias. 

 

Introducción a las enseñanzas esenias (mayores de 18 años). 

Martes y jueves de 4:00 p.m. a 6:00 p.m. 

Impartido por María Eugenia Sancho Quesada y Gloriela Mena Ramírez. 

 



Logoterapia: el sentido de la vida (mayores de 18 años). 

Lunes y miércoles de 4:00 p.m. a 6:00 p.m.  

Impartido por Paola Vargas Gómez y Wálter Murillo Murillo. 

 

Motivación para la vida (mayores de 18 años). 

Martes y jueves de 6:00 p.m. a 8:00 p.m.  

Impartido por Luis Jiménez Pérez-Tomé. 

 

Parapente: teoría y técnicas de control en tierra (de 18 a 50 años).*/** 

Lunes 11 y martes 12 de 10:00 a.m. a 12:00 m.d. y jueves 14 de 8:00 a.m. a 6:00 p.m.  

Impartido por Eduardo Calderón Obaldía. 

 

Revisión de mis textos: dudas frecuentes de redacción (de 18 a 60 años).* 

Para estudiantes y personal administrativo que tiene que redactar documentos. 

Miércoles y jueves de 6:00 p.m. a 8:00 p.m.  

Impartido por María Benavides González. 

 

Taller coral elemental (de 17 a 60 años).* 

Lunes y miércoles de 2:00 p.m. a 4:00 p.m.  

Impartido por María Auxiliadora Solís Campos. 

 

Técnicas de ventas (para comerciantes de bienes y servicios). 

Lunes y miércoles de 4:00 p.m. a 6:00 p.m.  

Impartido por Samuel Consuegra Huezo. 

 

Urantia y el Universo (mayores de 30 años). 

Lunes y miércoles de 8:00 a.m. a 10:00 a.m.  

Impartido por Guillermo Sáenz Brenes. 

 

Todo público  

Automaquillaje (mayores de 10 años).* 

Grupo #1: martes 12 y 19 de 8:00 a.m. a 12:00 m.d.  

Grupo #2: jueves 14 y 21 de 2:00 p.m. a 6:00 p.m. 

Grupo #3: viernes 15 y 22 de 8:00 a.m. a 12:00 m.d.  

Grupo #4: miércoles 20 de 8:00 a.m. a 12:00 m.d. y de 2:00 p.m. a 6:00 p.m.  

Impartidos por Laura Madrigal Pineda. 

 

Danzas folklóricas costarricenses.* 

Martes y jueves de 6:00 p.m. a 8:00 p.m.  

Impartido por Édgar Cerdas Rojas. 

 

Fotografía digital (mayores de 12 años).* 

Viernes 15 y 22 de 8:00 a.m. a 12:00 m.d. 

Impartido por José Beltrán Bermúdez Campos. 

 

Hidroponía total (mayores de 12 años).* 

Grupo #1: lunes 11 y 18 de 8:00 a.m. a 12:00 m.d.  

Grupo #2: lunes 11 y 18 de 4:00 p.m. a 8:00 p.m.  

Impartidos por José Beltrán Bermúdez Campos. 

 

Resina, decoupage y country (mayores de 12 años).* 

Martes 12 y jueves 14 de 1:00 p.m. a 5:00 p.m.  

Impartido por Kareen Lorena Aguilar Araya. 



SEDE DEL PACÍFICO 
Matrícula: del 04 al 15 de julio del 2016. 

Horario: de 9:00 a.m. a 12:00 m.d. y de 1:00 p.m. a 4:00 p.m. 

Costo: ₡5.000 

Información a los teléfonos: 2511-7409 / 2511-7438. 

Correo electrónico: cursoslibresucrsp@gmail.com 

Facebook: http://facebook.com/cursoslibresucrpuntarenas 

 

* Solicitar lista de materiales y/o recomendaciones en el momento de matricular. 
 

Niños y niñas 

Taller de galletas.* 

Martes 05 de julio de 5:00 p.m. a 7:00 p.m. 

Impartido por Maureen Manley Baeza. 

 

Jóvenes y adultos 

Álgebra y sus funciones (para estudiantes de bachillerato, mayores de 16 años). 

Grupo #1: lunes 26 de julio y lunes 01 y 08 de agosto de 2:00 p.m. a 5:00 p.m. 

Grupo #2: lunes 26 de julio y lunes 01 y 08 de agosto de 5:00 p.m. a 8:00 p.m.  

Impartido por Edward Parra Salazar. 

 

Bailes folclóricos. 

Miércoles 27 de julio y miércoles 03 y 10 de agosto de 9:00 a.m. a 12:00 m.d. 

Impartido por Lilliana Irias Carvajal. 

 

Cocina fácil 1-2-3.* 

Lunes 04, 11 y 18 de julio de 5:00 p.m. a 7:00 p.m. 

Impartido por Maureen Manley Baeza. 

 

Taller de presentaciones. 

Viernes 05 de agosto de 9:00 a.m. a 4:00 p.m. 

Impartido por Sundri Caballero Villalobos. 

 

Adultos 

Logística de negocios. 

Martes 19 y 26 de julio de 1:00 p.m. a 5:00 p.m. y jueves 04 de agosto de 8:00 a.m. a 12:00 m.d. 

Impartido por Lilliana Irias Carvajal. 

 

Relaciones de pareja: clave para los buenos amores. 

Sábado 30 de julio y sábado 06 de agosto de 9:00 a.m. a 12:00 m.d. 

Impartido por Helga Arroyo Araya. 

 

 

RECINTO DE PARAÍSO 
Lecciones: del 11 al 22 de julio del 2016. 

Matrícula: del lunes 04 al jueves 07 de julio. 

Horario: lunes y  miércoles de 1:30 p.m. a 4:00 p.m. y martes, jueves y viernes de 08:00 a.m. a 

11:30 a.m. y de 1:30 p.m. a 4:00 p.m. 

Lugar: Oficina de Educación Continua, Recinto de Paraíso. 

Costo por curso: ₡5.000* y ₡8.000**. 

Teléfonos: 2575-40-20 / 2575-40-00 / 2511-75-60. 

Correo electrónico: educacioncontinua.rp@ucr.ac.cr 

http://facebook.com/cursoslibresucrpuntarenas


***Solicitar lista de materiales y/o recomendaciones al momento de matricular. 

 

Jóvenes y adultos 

Curso básico de Photoshop (mayores de 12 años).**/***  

Lunes 11, miércoles 13 y viernes 15 de 9:00 a.m. a 12:00 m.d. 

Impartido por Mauricio Chinchilla Bonilla. 

 

Diseño gráfico (de 18 a 50 años).**/*** 

Para personas con conocimiento básico en computación. 

Lunes 11 y martes 12 de 1:00 p.m. a 5:00 p.m. 

Impartido por Eladio Araya Sanabria. 

 

Encapsulado en resina (mayores de 12 años).*/*** 

Martes 12 y 19 y jueves 14 y 21 de 2:00 p.m. a 4:00 p.m. 

Impartido por José Fernández Hernández. 

 

Fotografía digital (de 18 a 50 años).**/*** 

Miércoles 13 y jueves 14  de 1:00 p.m. a 5:00 p.m. 

Impartido por Eladio Araya Sanabria. 

 

Soporte Técnico (de 18 a 50 años).**/*** 

Miércoles 13 y jueves 14  de 8:00 a.m. a 12:00 m.d. 

Impartido por Eladio Araya Sanabria 

 

Todo público 

Baile popular (mayores de 10 años).* 

Martes 12 y 19 y jueves 14 y 21  de 2:00 p.m. a 4:00 p.m. 

Impartido por Eliécer Chavarría Castillo. 

 

Dibujo Manga.*/*** 

Martes 12 y 19 y jueves 14 y 21 de 10:00 a.m. a 12:00 m.d.  

Impartido por José Fernández Hernández. 

 

Hidroponía.*/*** 

Lunes 11, martes 12 y miércoles 13 de 8:00 a.m. a 12 m.d. 

Impartido por Jesús Campos Rodríguez. 

 

 

 


