75 ANIVE;{SQRIO chuétpc! de
UNIVERSIDAD DE
COSTARICA edicina

“Aportes, hitos, logros trascendentes.y
retos de la Facultad de Medicina®.



Facultad de
Medicina[.j ,

CONTENIDOS

El contexto nacional y la organizacion de la
Facultad de Medicina

Retos y desafios de la Facultad de Medicina

Logros de las unidades académicas (Escuelas)

UCR

UNIVERSIDAD Dt COSTARICA



El contexto y la organizacion
de la Facultad de Medicina




Facultad de
Medicina%

UCR

UNIVERSIDAD bk COSTARICA




tiokzies &
Después de la creacion de la Segunda Republica (1949), durante la
gestion de Rectoria de don Rodrigo Facio (1953) , la Universidad de

Costar Rica tomo la decision de crear la Facultad de Medicina y
poco despues, la Escuela de Medicina.

La Universidad ha participado dentro del Estado costarricense,
apoyando el fortalecimiento y el desarrollo del Estado Benefactor y
de politicas sociales (salud y educacion), lo cual se ha reflejado en
el mejoramiento de indicadores y tasas.

La UCR ha sido pionera a nivel nacional en las iniciativas
multidisciplinarias, sino que lo digan las numerosas disciplinas que
estan representadas en nuestro crisol de iniciativas de docencia,
investigacion y accion social en la Facultad de Medicina.
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NATALIDAD EXPECTATIVA
DE VIDA

> Tasade natalidad 15 por mil habitantes Eepexaranceviail nacer PO,
CostaRlca2012.
» 70.550nadmientosenel 2013 ::
» EI50,74%fueron hombres ¥ f:
» Limony Puntarenas presentan tasas zo
mayoresala nacional. { Hombres Mujeres

Tasa global defecundidad Costa Rica 1991-2013
» Cartagoy Heredia con tasas mas bajas
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» Embarazo en adolescentes:18,65% ::: 4 a
T 1,76
» Reducddn de lafecundidad en todos f°:
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Fuente: INEC. Costa Rica
Fuente: Maria Ethel Trejos, Situacién de Salud de CostaRica. Abril 2015
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Encuesta nacional nutricion
2008-2009

» Menores de 5 afios Tasa de desnutricién
®*  Deun5a un8% presentan peso alto '
= Deun 8al 16% déficit en el peso
" Un 29% presenta un déficit de talla parala edac

» DeSal2anos

= Prevalencia de sobrepesoy obesidad aumenté
entre 1996y 2008 deun 15a un 21%.
Incremento fue mayor en los varones

» De 13a19anos

= 20%tiene sobrepeso u obesidad,
mayor en las mujeres

» Mujeres
= De 20-44 afios, 60% tiene sobrep/obes
®»  77%de 45-64 aiios

» Adulto mayor

»  67%tiene sobrep/obes :
= Presentanla mayor prevalencia de anemia: 16%.
=  Mayoren zona rural

Fuente: Maria Ethel Trejos, Situacion de Salud de Costa Rica. Abril 2015
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10,0 Mortalidad infantil, neonatal y fetal por afio Mortalidad m;ﬂmaﬁ'ﬂmﬁm‘“'
de ocurrencia Costa Rica 1950-2013
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Fuente: MIDEFLAN con dalos del Minsterio de Sakud y del HEC. Fuente: INEC M. Salud. Direccian Vigilancia de fa Sakd USIS
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Determinantes ambientales

#% viviendas con hacinamiento= 2.7

# % Viviendas abastecidas por acueducto:
* Nacional=97,6% »Promedio de personas por vivienda=3.5
+ Urbano=98.4%
* Rural= 83,6% #83% de las viviendas en promedio
cuentan con recoleccion publica de
» "wviviendas conectadoa alcantarillado residuos
sanitario= 24,1%
» S5 de las viviendas en zona urbana
»Yviviendas conectadoatanque séptico= 73% v 45,3% de les viviendas en 2ona rural

Feeale: ENCIESTA EMAHO LWEL. 213

P b ks Bl Teepod, Bmsacidn o8 Balid de Codts Mca. Al 2015
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Casos de dengue segun canton
Costa Rica 2015 Casos , serotipos y defunciones por dengue
= Costa Rica 1993 - 2015*
Aios Casos Casos Serotipos  Defunciones
dengue
grave
1993 4612 0 1y4 0
1994 13.929 0 1y3 0
1995 5137 1 1y3 1
1996 2309 2 1y3 1
1997 14.421 8 1y3 2
1998 2628 0 1y3 0
1999 6.041 117 2 2
2000 4.908 5 1-3y4 0
2001 9464 37 2 0
CASOS DE DENGUE POR REGION 2002 12.251 27 1y2 0
2014-2015 2003 19.703 69 1y2 0
s | % n 2004 9.408 11 1y2 0
| 205 DESTmEE o2 1 2
- 2006 12.052 76 1y2 0
Pacinco Cenval o 2007 26.504 318 1y2 8
S il 2008 8.212 65 1.2 2
Central Norte 135 615 : ;
Huetar Caribe 63 826 2009 7.214 8 1-2y3 0
Central Sur 106 387 2010 484 1-2y3 a
Brunca 64 -793 2011 1-2y3 0
Contral Ede 7 07 -143 2012 1-2y3 0
Occidente 5 05 200 2013 1-2y3 1
? 2014 12y3 0
[ 1626 | 822 | 1000 | -494 2015 1-2y3 0
Als semans 10 wrminsds ol 14 do marz 2015 Total 12y3 " 3
Fuente: Direccion de Vigilancis de la Salud Fuente: Direccion Vigilancia de laSalud e INCIENSA

* Datos alaSE 10- 2015
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Organizacion de la Atencion
Agosto-2013

N

(R

Pais

Hospitales
Macionales

Hospitales
Regionales

Equipode Apoyo 7 Regiones

EBAIS

103 Areas de Salud

Con base en: CCS5, Propuesta de Readecuacidn del Modelo de Atencidn, 1993

UCR

~ 1014 EBAIS
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Medicina
813 (e)
664 (d)

Tecnologias
en Salud
607 (e)
125 (d) FACULTAD 47 (4
DE
MEDICINA

Nutricion
271 (e)

Salud Publica Enfermeria
104 (e) 547 (e)
49 (d) 69 (d)
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Centro de Investigacion

Centro de Investigacién

Centro de Investigaciones

Centro de Investigaciones

Facultad de%

Desarrollar investigaciones en salud mediante el fortalecimiento y Medicina[.j' }
desarrollo de programas y proyectos, que garanticen productividad cientifica
de alta calidad, con impacto en las politicas de salud

Relacionar la investigacion con la ensefianza en las Unidades Académicas afines,
tanto en grado como en posgrado y procurar la participacion de las y los estudiantes
en las investigaciones, coordinando con las Unidades Académicas lo que corresponda

Promover el uso de las técnicas microscopicas de alta resolucién mediante cursos de
extension docente dirigidos a profesionales en el area de la Biologia, las Ciencias
Agroalimentarias, las Ciencias de la Salud y las Ingenierias

Llevar a cabo actividades de investigacion en coordinacion con Unidades
Académicas, Institutos y Centros de Investigacion de la Universidad de Costa Rica,
instituciones del Area de la Salud del pais e instituciones nacionales e internacionales
afines.

Ser un punto de referencia para Costa Rica y Latinoamérica en el desarrollo de
investigacion basica y aplicada de excelencia en el campo de las Neurociencias, con
una perspectiva de formacidén académica e integracion interdisciplinaria.

Es una unidad de investigacion cientifica y tecnolégica, en el area de: i) la
hematologia, ii) de la inmunohematologia, biologia molecular y la bioquimica clinica,
iii) otros campos de la Medicina y la Bioinformatica que sean de interés para el Centro

UCR
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La Facultad de Medicina esta presente en momentos
importantes de la vida nacional

Hospital sin
paredesy
campanas en
salud

Foros y Céatedras que
abordan temas
nacionales y mundiales
relevantes

Calidad y Calidez de
Asistencia en Salud,
Salud Reproductiva,
Simulacién en Salud

/~ Formacion de Posgrado
(Médicay otras disciplinas)
Trasplantes, Cirugia
Minimamente Invasiva,
Precisién Diagndstica y

\_ Terapéutica

~

Nutricion sana,
Reduccidén Trastornos

Nutricionales y

Promocion de la

Investigaciones y
Nuevas
Tecnologias en

Lactancia Materna /

Salud

UCR
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Investigacion en
Cancer Gastrico,
Neurociencias,
Biologia Celular y
Molecular

Salud Publica,
Politicas de Salud,

Gestion de la Salud y

Promocion de la
Salud
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Pero hay desafios...

Total de graduados en el Area de la Salud de la Universidad de Costa Rica y las
Universidad Privadas, en el afio 2011, Costa Rica.

M Publico = Privado

Fuente: elaboracion propia, a partr de datos sumstrados por el Consejo Nacional de Educacion Superior y la ofidna de registro e
informacion, Sistema de aplicaciones estudiantles (SAE), al 20 de mayo de 2013, Universidad de Costa Rica

UCR
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Asimetrias entre la oferta nacional...

SEP. Especialidades Médicas. Presentado por Pastor. L. Foro de Especialidades Médicas. Colegio

Médicos. Mayo 2015 (Fotografia)
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Otros retos

CURSOS CORREDOR: propiciar en los y las estudiantes de las
diversas unidades academicas, asi como al personal docente, el
abordaje multi e interdisciplinario de los elementos relacionados
con el estado de salud de una poblacion y la atencion de ellos.

CONFERENCIAS SOBRE TEMAS RELEVANTES: MAYFPS,
HIAP

ENCUENTROS ACADEMICOS: 2014 y 2014

PLATAFORMA VIRTUAL Y NUEVAS TECNOLOGIAS
EDUCATIVAS

PUBLICACIONES

UCR
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Escuela de Medicina

Ciudad Universitaria Rodrigo Facio
Edificio de |la Facultad de Medicina

Dra. Lizbeth Salazar
Directora

UCR
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CAMBIOS EN EL ENFOQUE FORMATIVO DE LA SALUD COMO AUSENCIA DE
ENFERMEDAD AL DERECHO A LA SALUD: formacion de 4.317 médicos, que han
fortalecido la sociedad costarricense en el campo de la salud.

UNIVERSALIZACION Y DESARROLLO DE LA CCSS: En la décadas de los 70 y 80 la
Escuela de Medicina tuvo un papel primordial en la formacion de profesionales en
medicina para fortalecer la atencidén general en el pais.

FORMACION DE ESPECIALISTAS MEDICOS: En 1965 la Escuela de Medicina inicia los
programas conducentes a las Especialidades Médicas, programas que ademas para el
area centroamericana y latinoamericana.

EXCELENCIA ACADEMICA: mejores promedios en el examen de Internado que realiza la
CCSS y también en el ingreso a la primera etapa de las especialidades médicas. Mejor
promedio en grado. Premio a la excelencia académica, Rubén Dario, a nivel
centroamericano, otorgado en 2014 a nuestro egresado Dr. Fabricio José Sevilla Acosta,
es otro ejemplo de la labor de esta Unidad Académica.

UCR

UNIVERSIDAD Dt COSTARICA




tiokzies &
ACREDITACION Y MEJORAMIENTO DE INFRAESTRUCTURA Y EQUIPO: La Escuela
de Medicina ha sido Acreditada y Reacreditada por el SINAES. Con apoyo de las
autoridades universitarias se estan realizando grandes esfuerzos en mejora de la
infraestructura y actualizacion del equipamiento

DESARROLLO DE LA FUNCION ACADEMICA: Hay aportes en el desarrollo de
proyectos de investigacion, accion social y docencia que han trascendido en la
conformacion de centros e institutos de investigacion que se nutren con profesores y
estudiantes de la Escuela de Medicina y desarrollan proyectos cuyos resultados se
reconocen a nivel nacional e internacional.

MEJORAMIENTO E INNOVACION EN LA TECNICA MEDICA: El Laboratorio de
Entrenamiento e Investigacion en Cirugia Minimamente Invasiva, responde a la necesidad
de desarrollar capacidades béasicas en los residentes de varias especialidades en el
campo quirurgico.

UCR
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Escuela de Enfermeria

Ciudad de la Investigacion
(Finca 2)

M.Sc. Ligia Murillo
Directora

————
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« ACREDITACION: Licenciatura reacreditada por un nuevo periodo de 6
anos.

- GENERACION DE RELEVO: La contratacion de docentes con vista al
relevo generacional y con formacion de posgrado (Maestria y
Doctorado).

« PLAN DE ESTUDIOS INNOVADOR: estructurado por moddulos
ubicados a traves del ciclo de vida del ser humano, que integra la teoria
y la practica dentro del proceso de ensenanza aprendizaje , con
formacion humanista basada en atencion primaria renovada, los
determinantes sociales de la salud y el cuidado de la salud de las
personas.

UCR
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« CENTRO DE SIMULACION EN SALUD COMO UNA METODOLOGIA
DE ENSENANZA APRENDIZAJE (CESISA ) en donde los estudiantes
desarrollan las practicas antes de ir a los escenarios reales |,
Recientemente fue declarado Centro de entrenamiento internacional de
la Asociacion Americana del Corazon (AHA) para impartir los cursos de
RCP basico, RCP avanzado profesionales de la salud y Curso “Salva
Corazones” para el publico.

« DESARROLLO DEL POSGRADO, INVESTIGACION, ACCION
SOCIAL Y PUBLICACIONES: fortalecido con proyectos donde
participan los docentes Yy estudiantes como investigadores y con
publicaciones en el ambito nacional e internacional. Revista electronica
indexada Enfermeria Actual.

UCR
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Escuela de Nutricion

Ciudad de la Investigacion
(Finca 2)

M.Sc. Emilce Ulate
Directora

UCR
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NUTRICION AL SERVICIO DEL PAIS: Durante sus 35 afios la Escuela de
Nutricion mediante la Investigacion y la Accion Social ha aportado en la
formulacion de Politicas Publicas en Seguridad Alimentaria y Nutricional,

prevencion de la Obesidad Infantil, Alimentacion de los Escolares y “Cocina
Tradicional Costarricense”.

INNOVACION ACADEMICA EN GRADO Y POSGRADO: Desarrollo de un Plan de
estudios innovador con un enfogue constructivista basado en las necesidades de
la poblacion costarricense.

ARTICULACION DE LA FUNCION ACADEMICA: Se han desarrollo estrategias
novedosas para la articulacion entre la Docencia, la Investigacion y la Accion
Social, lo que permite vinculo de docentes y estudiantes en la busqueda de
soluciones a los problemas de la poblacion y la proyeccion a las comunidades e
instituciones.

UCR
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CULTURA DE PLANIFICACION: el trabajo fundamentado
planificado ha permitido un crecimiento armonioso.

CONSOLIDACION DEL EQUIPO DOCENTE DE ALTA
CALIDAD ACADEMICA con 19% de profesores con
doctorado, 52,3% con maestrias academicas 0 profesionales
y 28,5% con licenciatura (realizando estudios de posgrado).

UCR
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Escuela de Salud Publica

Ciudad Universitaria Rodrigo Facio
Edificio de la Facultad de Medicina

Dr. Mauricio Vargas
Director

Edificio en construccion, Ciudad de la Investigacion

UCR
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« CREACION DE LA ESCUELA EN 1995 COMO UN HITO: posiciona a la UCR
en uno de los temas mas sensibles para la sociedad nacional e internacional.

« PROGRAMA DE POSGRADO: La apertura de la Especialidad (1989), y la
Maestria en Salud Publica (1993), con diversos énfasis, especialmente los
relacionados con la gestion de politicas de salud que formo el primer grupo de
profesionales en el campo de la rectoria de la salud para el Ministerio de Salud
y el énfasis en gerencia de la salud que ha formado muchos cuadros para la
adecuada gerencia de la CCSS.

« BACHILLERATO Y LICENCIATURA EN PROMOCION DE LA SALUD: con un
gran potencial como un programa novedoso y Unico en Mesoameérica, con un
enfoque de trabajo innovador (pedagogia basada en el desarrollo de
competencias desde el Pensamiento Complejo).

UCR
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INVESTIGACION Y ACCION SOCIAL EN TEMAS ESTRATEGICOS PARA EL
PAIS: La Escuela tiene dos Programas de Investigacion, uno en Politicas de
Salud y otro en Sistemas de Salud y Seguridad Social que permiten el
desarrollo de proyectos de investigacion y accion social que orientan el
guehacer de la Escuela en el apoyo a las comunidades mas postergadas del
pais como las poblaciones indigenas o migrantes, entre otros que han servido
para el desarrollo académico articulado y para establecer vinculos relevantes
con diversos grupos sociales, instituciones gubernamentales y organismos
internacionales relacionados con la salud publica.

INTERNACIONALIZACION: miultiples vinculos con centros de educacion
superior de las Américas y Europa en los que se realizan pasantias e
investigaciones conjuntas.

UCR
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Escuela de Tecnologias
en Salud

Ciudad Universitaria Rodrigo Facio

M.Sc. Xinia Alvarado
Directora

»»»»»»»»

1L

4444
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INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO: la ETS iniciara al final del afio 2015
la construccion de su nuevo edificio en la sede Rodrigo Facio que contara con

equipamiento de avanzada en la areas académicas que desarrolla esta escuela.

CARRERAS INNOVADORAS: Salud Ambiental, Terapia Fisica, Imagenologia
Diagndstica. En marzo del 2014 se abrieron dos nuevas carreras:

« Bachillerato y Licenciatura en Ortoprotesis y Ortopedia

« Licenciatura en Audiologia

PROYECTO “DESCONCENTRACION DE LA CARRERA DE SALUD
AMBIENTAL EN LA SEDE DE GUANACASTE” se avanza en la formulacion y
desarrollo del edificio que se construira en la Sede de Guanacaste para abrir la
carrera de Bachillerato y Licenciatura en Salud Ambiental, edificio que albergara
también la carrera de Tecnologia de Alimentos. La apertura de la carrera esta
prevista para marzo del 2016.

UCR
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« DESARROLLO DE LOS PLANES ESPECIALES DE DIPLOMADO

« Diplomado en Diseccion

» Diplomado en Electrocardiografia

» Diplomado en Electroencefalografia
» Diplomado en Emergencias Médicas
» Diplomado en Gastroenterologia

» Diplomado en Oftalmologia

« Diplomado en Ortopedia

» Diplomado en Urologia

UCR
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