Apoyamos a las comunidades
afectadas por inundaciones

La Universidad de Costa Rica (UCR) trasladd re-
cursos humanos y materiales a Turrialba para dar
apoyo psicosocial a las personas afectadas por las
inundaciones en esta zona.

Desde el lunes 29 de junio, cuatro equipos inter-
disciplinarios de la UCR intervinieron en 35 comu-
nidades, en respuesta al llamado de la Comision
Nacional de Prevencién del Riesgo y Atencion de
Emergencias (CNE).

Los cuatro equipos de la UCR van casa por casa
para brindar primeros auxilios psicolégicos, que
consisten en escucha y contencién de las viven-
cias, experiencias y emociones de las personas
afectadas por deslizamientos, pérdidas de caminos
vecinales, inundaciones y dafios en sus medios de
produccion.

Mediante la inspeccién a las comunidades, el con-
tacto con los lideres comunales y la visita a los hoga-
res, los especialistas realizan una evaluacion del im-
pacto psicosocial de la emergencia, para identificar
los factores de riesgo y factores protectores de la sa-
lud mental. Este diagndstico servird de insumo para
que las instituciones puedan continuar en los proxi-
mos dias la atencion de manera rpida y eficiente.

En las comunidades evaltdan cudles son las necesi-
dades de las personas adultas mayores, personas
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con discapacidad, nifios, nifas y adolescentes, e
incluso de sus animales.

Los universitarios ademas brindan acompana-
miento psicosocial a dirigentes comunales, quie-
nes han trabajado en los momentos mas criticos
de la emergencia y dan apoyo para fortalecer los
comités locales de emergencias.

Durante las ultimas décadas, la UCR ha ofrecido
apoyo en los desastres provocados por los hura-
canes Mitch, Juana y César; en inundaciones en
Limoén y en Golfito; en los terremotos de Limon,
Quepos, Parrita, Nicoya y Cinchona y en los desliza-
mientos del cerro Tapezco, Arancibia, Jabonal, Alto
Loaiza y en el cerro Jucd, en Orosi.

Los equipos estan conformados por docentes y es-
tudiantes de la Brigada de atencién psicosocial en
situaciones de emergencias de la Escuela de Psico-
logia y estudiantes de Trabajo Comunal Universita-
rio, personal de la Sede del Atlantico (Turrialba), del
Programa de Informacion Cientifica y Tecnologia
Satelital al Servicio de Prevencién y Mitigacion de
los Desastres (Preventec) y graduados de la Maes-
tria en Gestidn del riesgo de desastres y atencidn
de emergencias.

A Entre los casos atendidos estan:

-Huracanes Mitch, Juana y César

-Inundaciones en Limén y en Golfito

-Terremotos de Limdn, Quepos, Parrita, Nicoya y Cinchona

-Deslizamientos de los cerros Tapezco y Jucé, en Arancibia,
Jabonal y Alto Loaiza.




