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FPROPUESTA DE PROGRAMA 
TERCERA VERSIÓN 

21/07/2011 

 

EJE 1 
Prácticas socio-culturales presentes en la promoción y formación de estilos de vida saludables en las 

personas menores de edad. 
 

HORARIO ACTIVIDAD PARTICIPANTES  

 
8:00 a.m. a 
9:00 a.m. 

 
 

Acto inaugural 

• MSW. Carmen María Castillo Porras, Coordinadora Técnica de 
PRIDENA  

• Dr. Federico Hernández Pimentel, Representante Organización 
Panamericana de la Salud, Costa Rica. 

• M.Sc. Karina Bolaños Picado, Viceministra de Juventud 

• Dra. María Luisa Ávila Agüero, Ministra de Salud 

• Dra. Yamileth González García, Rectora, Universidad de Costa Rica. 

 Actividad artística  

 
9:00 a.m. a 
9:30 a.m. 

Conferencia Inaugural 

 

“Construyendo transdisciplinaria e intersectorialmente entornos y prácticas 
de vida saludables en la niñez y la adolescencia: un abordaje sostenible” 
 
Dra. Matilde Maddaleno, Pediatra, especialista en adolescencia. Asesora 
regional en salud de adolescentes y jóvenes, Organización Panamericana de 
la Salud. 

9:30 a.m. a 
10:00 a.m. 

Refrigerio 

10:00 a.m. a 
12:00 m.d. 

Actividad de interlocución 
con los y las adolescentes 

 

12.00 m.d. a 
1:00 p.m. 

Almuerzo 

 
 
 
 
 
 

 
 

1:00 p.m. a 
2:45 p.m.  

Panel N°1 
“” 

• M.Sc. Johanna Astrid Arce Sancho. “El enfoque de 

juventudes: hacia una visibilización positiva de 

las personas jóvenes”. Coordinadora de 

investigación. Observatorio de la Persona Joven, 
Consejo de la Persona Joven. Costa Rica. 

• M.Sc. Mónica Vul Galperín. “Violencia y 

exclusión en adolescentes y jóvenes”. 
Investigadora. Instituto de Investigaciones 
Psicológicas. Universidad de Costa Rica. Costa 
Rica 

• Mag. María Martha Durán Rodríguez y Mag. 
Elizarda Vargas Morúa “El bullying en Costa 

Panel N°2 
“” 
 

• Dra. Lilliam Marín Arias y M.Sc. Luz María Chacón 
Jiménez.  “Promoción de la lactancia 

materna y la alimentación del niño y la niña 

menor de 1 año en la comunidad (Proyecto 

PROLAMANCO)”. Investigadoras. Instituto de 
Investigaciones en Salud (INISA). Universidad de 
Costa Rica. Costa Rica. 

• M.Sc. Sylvia Patricia Vargas Oreamuno. 
“Situación alimentaria y nutricional de los niños 

y niñas de 0 a 5 años que residen en la 

comunidad indígena Ngäbe de La Casona de 
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HORARIO ACTIVIDAD PARTICIPANTES  

Rica: manifestaciones de violencia escolar, en 

dos instituciones educativas”. Docentes e 
investigadoras. Universidad Estatal a Distancia. 
Costa Rica.  

• M.Sc. Rocío Loría Bolaños. “Los espacios 

temporales de las y los Ngobe-Buglé en las fincas 

cafetaleras: ¿Protección integral a la niñez 

indígena inmigrante? Investigadora, Universidad 
Nacional. Costa Rica. 

Modera:  

Coto Brus en el año 2010”. Docente. Escuela de 
Nutrición. Universidad de Costa Rica. 

• M.Sc. Alejandro Chacón Villalobos. “Influencia 

de los hábitos parentales en las prácticas de 

consumo y preferencias de alimentos en niños 

menores de 5 años”. Docente e investigador. 
Escuela de Tecnologías de Alimentos, 
Universidad de Costa Rica. Costa Rica. 

• Ph.D. Lilliam Marín Arias. “Situación 

alimentaria y nutricional de los niños y niñas 

menores de 5 años de edad que residen en las 

comunidades de San Antonio de Nicoya y 

Damas de Desamparados en el I Semestre del 

2010”, Investigadora. Instituto de Investigación 
en Salud. Universidad de Costa Rica. Costa Rica.  

 
Modera: 

2:45 p.m. a 
3:15 p.m. 

Refrigerio 
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HORARIO ACTIVIDAD PARTICIPANTES  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3:15 p.m. a 
5:00 p.m.  

Panel N°3 
“” 
 

• M.Sc. Johanna Astrid Arce Sancho. 
“La Salud mental de los y las adolescentes a 

partir de la I Encuesta Nacional de Juventud”. 
Coordinadora de investigación. Observatorio 
de la Persona Joven, Consejo de la Persona 
Joven. Costa Rica. 

• Dra. Lourdes Morales Alejandro. “La 

influencia de la religiosidad y la espiritualidad 

en las conductas de riesgo de la salud- uso de 

alcohol, drogas y sexualidad temprana- en 

niños y adolescentes”. Investigadora. 
Universidad de Puerto Rico. Puerto Rico. 

• Mag. Sandra Luz Castro Lesmes. 
“Tratamiento pedagógico-terapéutico para la 

intervención del consumo de sustancias 

psicoactivas en niños-niñas entre los 6-12 

años: Casos en Bogotá-Colombia-Avances de 

sistematización de la experiencia”. 
Investigadora. Fundación Universitaria Luis 
Amigó. Colombia. 

• Licda. Flory Virginia Alfaro Mora. “El papel 

de la educación física en la formación integral 

y en la prevención de la obesidad en la niñez 

escolar”. Investigadora. INCIENSA. Costa Rica. 

Modera:  

Panel N°4 
“” 

 

• Licda. Sandra Lidia Larumbide. “Cuando 

lo vacíos son oportunidades… replanteo 

de las prácticas en los Centros de 

Desarrollo Infantil, Mar de Plata, 

Argentina”. Docente. Universidad 
Nacional de Mar de Plata. Argentina. 

• Licda. Marianella Zúñiga Escobar. 
“Estado nutricional y características de 

la alimentación ofrecida a niños y niñas 

menores de 6 años atendidos en 

Centros de Cuido Infantil de Costa Rica, 

2010”. Docente. Escuela de Nutrición. 
Universidad de Costa Rica. Costa Rica.  

• Br. Esteban Durán Delgado. 
“Caracterización del estilo de crianza de 

los niños y las niñas en cuido 

permanente en una aldea 

gubernamental: Sistemas de creencias 

parentales y orientación cultural”. 

Estudiante. Universidad de Costa Rica. 

• Lic. Jorge Daniel Vásquez Arreaga y 
Licda. Mónica Brenes Montoya. 
“Observatorio de medios sobre las 

personas jóvenes en Costa Rica: 

miradas, críticas y retos”. 
Investigadores. Universidad De La Salle. 
Costa Rica. 

 
Modera:  
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EJE 2 

Las políticas socioculturales y económicas dirigidas a niños, niñas, adolescentes y sus familias que 
propicien su desarrollo humano integral. 

 
HORARIO ACTIVIDAD PARTICIPANTES 

8:00 a.m. a             
9:30 a.m. 

Conferencia de Fondo 
 
 

“El enfoque de la protección integral en las políticas públicas dirigidas a la 

niñez y la adolescencia: límites, alcances y desafíos en la promoción del 

desarrollo humano integral” 
 
M.Sc. Laura Acotto. Máster en Planificación y Política Social, Facultad de 
Ciencias Políticas y Sociales – Universidad Nacional de Cuyo, Vicepresidente 
América Latina y Caribe, Federación Internacional de Trabajo Social del 
2004 al 2010, Presidente de la Federación Argentina de Asociaciones 
Profesionales de Servicio Social  desde 2003 al 2010, Coordinadora del 
Comité MERCOSUR de Organizaciones Profesionales de Servicio Social, 
desde el 2004 y hasta el 2010, además se le otorgó  Distinción Legislativa de 
la Honorable Cámara de Diputados de la Provincia de Mendoza. 
 

 Actividad artística 

9:30 a.m. a 
10:00 a.m. 

Refrigerio 

10:00 a.m. a 
12:00 m.d. 

PRESENTACIÓN SISTEMATIZACIÓN DEL TALLER DIAGNÓSTICO INTERSECTOPRIAL SOBRE LA SITUCIÓN 
ADOLESCENTE EN COSTA RICA 

12.00 m.d. a 
1:00 p.m. 

Almuerzo 
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HORARIO ACTIVIDAD PARTICIPANTES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1:00 p.m. a            
2:45 p.m. 

Panel N°7 
“” 
 

• Dra. Julieta Rodríguez Rojas. “El talón de 
Aquiles de las políticas públicas: 
analizando el caso de Costa Rica”. 
Presidenta. Asociación Costarricense de 
Adolescencia y Juventud. Costa Rica. 

• Licda. Evelyn Durán Porras. “La situación 

de las personas adolescentes a partir de la 

Primera Encuesta Nacional de Juventud 

2007”. Asesora de Proyectos en Juventud. 
Fondo de Población de las Naciones 
Unidas. Costa Rica. 

• Dr. Agustín Estévez. “Bioética y derechos 

humanos de la niñez”. Docente e 
investigador. Universidad Nacional del 
Sur. Argentina. 

• Licda. Rocío del Pilar Arias 
Moreno. “Propuesta Metodológica para 

la elaboración de diagnósticos 

situacionales de derechos en población 

adolescente”. Joven Investigador 
Colciencias. Universidad Pedagógica y 
Tecnológica. Colombia. 

Modera: 
  

Panel N°6 
“” 
 

• Dra. Aida Mainieri Hidalgo. 
Una experiencia de investigación 

conjunta Costa Rica y David-Panamá: 

“Conocimientos teóricos y estrategias 

metodológicas que emplean los y las 

docentes de primer ciclo en la 

estimulación de inteligencias múltiples” 

Profesora Investigadora. Instituto de 
Investigaciones Psicológicas. Universidad 
de Costa Rica. Costa Rica. 

•  

Modera: 
 

 
2:45 p.m. a            
3:15 p.m. 

Refrigerio 
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HORARIO ACTIVIDAD PARTICIPANTES 

 
 

3:15 p.m. a           
5:00 p.m.  

Panel N°5 
“” 
 

• Licda. Ana Jarquín Pardo y 
Licda. Florybeth Anchía Agüero. 
“Aprendo a valerme por mi mismo: 

respuesta estatal desde la promoción de 

la salud ante el consumo de drogas en la 

población menor de edad”. Trabajo Final 
de Graduación en Trabajo Social. 
Universidad de Costa Rica. Costa Rica. 

• Dra. Guiselle Amador Muñoz. 
“Política de prevención del consumo de 

drogas para las personas menores de 

edad en Costa Rica: con qué contamos y 

qué necesitamos fortalecer”. Miembra 
junta directiva ASCAJU. Escuela de 
Farmacia. Universidad de Costa Rica. 

• A 

Modera: 

Panel N°8 
“” 
 

• Licda. María Carolina Ávila 
Testa. “Nueva Ley ¿Nuevas políticas de 

infancia? Desde el paradigma de la 

protección integral”. Investigadora. 
Universidad de Buenos Aires. Argentina. 

• Lic. Jorge E. Segura Arias. “Condiciones 

del entorno vinculadas con la salud de los 

y las adolescentes del cantón de Upala”. 
Investigador. Consejo de la Persona 
Joven. Costa Rica. 

• M.Sc. Tatiana Martínez Jaikel. 
“Características de la cobertura de la 

atención integral que se brinda a los 

niños entre 1 y 6 años en el primer nivel 

de atención en: la Casona de Coto Brus, 

San Antonio de Nicoya y Damas de 

Desamparados, primer semestre 2010”. 
Docente e investigadora. Escuela de 
Nutrición. Universidad de Costa Rica. 
Costa Rica. 

• M.Sc. Cristina Jiménez Camberos. 
“Evaluación del estado nutricional en 

niños e implementación de estrategias de 

mejora en el municipio de El Grullo, 

Jalisco, México”. Profesora. Universidad 
de Guadalajara. México. 

Modera: 
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EJE 3 
Experiencias novedosas, vacíos y retos en la promoción de entornos y estilos de vida saludables en 

las personas menores  de edad y sus familias. 
 

 

HORARIO ACTIVIDAD PARTICIPANTES  

 
8:00 a.m. a           
9:30 a.m. 

Conferencia de Fondo 
 
 

“Retos en la atención integral en salud de niños y niñas” 
 
Dr. Freddy Ulate Mora. Pediatra. Asistente Equipo de salud del niño y la 
niña. Área atención integral de las personas. Coordinador nacional atención 
niños, niñas y adolescentes agredidos. Caja Costarricense de Seguro Social. 
Costa Rica. 

 Actividad artística 

9:30 a.m. a 
10:00 a.m. 

Refrigerio 
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10:00 a.m. a 
12:00 m.d. 

Panel N°11 
“” 
 

• Dra. María del Carmen Calle Dávila de 
Saavedra. “Familias fuertes, amor y 

límites: prevención para las conductas de 

riesgo”.    Presidenta. Confederación de 
Adolescencia y Juventud de Iberoamérica 
y el Caribe. Ministerio de Salud. Perú. 

• Licda. Marcela López López. “Desarrollo 

de habilidades emocionales como 

estrategia para el manejo de trastornos 

mentales: el caso de la depresión 

infantojuvenil”. Psicóloga. Hospital 
Nacional Psiquiátrico, Costa Rica. 

• Dra. María Elena Mata Reyes. 
“Propuesta desde las teorías de la acción 

social, sus enfoques y metodologías en la 

prevención de riesgos psicosociales en 

escuelas primarias insertas en zonas de 

alta marginalidad. CD. México”.  
Académica. Universidad Nacional 
Autónoma de México. México. 

• Dra. Laura Chacón Echeverría. 
“Recuento de la experiencia en la 

gestación y trabajo de casas infanto 

juveniles en barrios urbanos marginales”. 
Hospital Nacional Psiquiátrico. Costa 
Rica. 

Modera: 

Panel N°12 
“” 
 

• M.Sc. Frineth Araya Fallas. 
“Red Nacional de Adolescentes de Juntas 

de Protección a la niñez y adolescencia 

“Adolescentes promoviendo la 

participación activa de sus derechos”. 
Trabajadora Social. Patronato Nacional 
de la Infancia. Costa Rica. 

• Dra. Maurizia D’Antoni y Lic. Luis 
Humberto Gómez Ordoñez. “Estados de 

(in) defensión y posibles horizontes de 

rupturas: hacia una propuesta de 

defensoría de las y los estudiantes de 

educación secundaria”. Investigadores. 
Universidad Nacional. Costa Rica. 

• Arq. Ana Grettel Molina 
González. “Linda Vista: Construyendo un 

sueño”. Coordinadora TCU-548 
“Viviendo, conociendo y queriendo mi 
hábitat”. Universidad de Costa Rica. 
Costa Rica. 

• M.Sc. Marianella Bolaños Mora y M.Sc. 
Gabriela Lobo Ruiz. “Estrategias de 

formación y educación, un trabajo en 

conjunto familias y docentes”. Directora y 
maestra Casa Cuna Angelitos y Success 
for kids, respectivamente. Costa Rica. 

Modera: 

12.00 m.d. a 
1:00 p.m. 

Almuerzo 
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1:00 p.m.  a          
2:45 p.m. 

Panel N°13 
“” 

 
• Br. Katty Leiva Marín. “La participación 

infantil y adolescente: su importancia 

para el establecimiento de relaciones 

sociales saludables” Estudiante. 

Universidad de Costa Rica. Costa Rica. 

• Br. Ada María Araya Fuentes. “La 

metodología Guía y Scout en Costa Rica”. 
Estudiante. Unive rsidad de Costa Rica. 

• M.Sc. María Luisa Sánchez Morelos. 
“Sistematización del proyecto “Todo a su 

tiempo…más vale prevenir que 

amamantar”. Profesora, Universidad de 
Guadalajara, México. México. 

•  

 
Modera: 

Panel N°14 
“” 

• Dr. Dennis J. Ritchie. Educating USA 
University Students to Promote the 
Human Rights of Children and 
Adolescents. Universidad George Mason, 
Estados Unidos. 

• Lic. Rodolfo Chaves Cordero, Licda. 
Emilia Gamboa Quesada y Licda. Rocío 
Fernández Ureña  “Sistema de 

Justicia Incluyente, con alternativas de 

reinserción social en penal juvenil”. 

Equipo Penal Juvenil de Cartago. Poder 
Judicial. Costa Rica. 

• M.Sc. Milena Grillo Rivera. “El paradigma 
de la formación complementaria como 
referente teórico-metodológico para la 
creación de entornos seguros para el 
desarrollo de adolescentes en contextos 
de desventaja social: el caso del Modelo 
Zona Joven PANIAMOR - AED”. Directora 
Ejecutiva. Fundación Paniamor. Costa 
Rica. 

• Licda. Claire Marie de Mézerville López. 
“Introducción a prácticas restaurativas”. 
Consultora Asesorías ALAIA, Costa Rica. 

Modera: 

 

2:45 p.m. a            
3:15 p.m. 

Refrigerio 
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3:15 p.m. a             
5:00 p.m.  

Panel N°15 
“” 

 

• Dr. Orlando Urroz Torres. “Programa 

Nacional de transición niño(a)-

adolescente-adulto (a) con enfermedades 

crónicas a otros niveles de atención de la 

CCSS”. Sub director general. Hospital 
Nacional de Niños. Costa Rica. 

• M.Sc. Julia Beatriz Bedoya Ramírez. 
“Identificación e intervención de procesos 

comunitarios con niños(a) y adolescentes 

de Ciudad Bolívar- Bogotá Colombia” 
Investigadora. Fundación Universitaria 
Luis Amigó.  Colombia. 

• Licda. Marianella Vega Alvarado. “Giro 

180°. Modelo de intervención exitoso 

para la prevención del VIH y la promoción 

de estilos de vida saludables entre 

adolescentes de Limón y Puntarenas”. 

Coordinadora Técnica. Programa 
Conjunto UNFPA-UNICEF-PNUD. Costa 
Rica. 

Modera: 

Video Foro  
“Sensibilización y prevención del VIH/Sida en la 

niñez y la adolescencia” 
 
M.Sc. Edgardo Morales Romero. Secretario de la 
juventud. Sindicato de trabajadoras y 
trabajadores de la educación costarricense. Costa 
Rica. 

Pendiente programar el Taller  
Dr. Warren Crowther 
“Taller con participación de adolescentes y jóvenes sobre resultados de la aproximación de UNICEF a Códigos de Ética para 
proyectos de Investigación y Desarrollo de los Derechos de los niños, niñas y adolescentes”. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Organizan:  
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